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Resumen

El objetivo de este estudio fue realizar un analisis bibliométrico de la produccién de la Revista
Costarricense de Psicologia desde el afio 2001 al 2011, con el fin de conocer las tendencias y las
caracteristicas de las publicaciones cientificas en la disciplina de la Psicologia durante este
periodo. Paraello, se construyd una base de datos de los once volimenes, impresos y electronicos.
Se analizo el numero total de articulos y el nimero total de referencias. Para cada publicacién los
indicadores bibliométricos analizados fueron los siguientes: afio de publicacion, sexo de los
autores, pais de origen, tipo de documento, rama de la Psicologia, enfoque de investigacion, tipo
de referencia y tipo de institucion. Los resultados obtenidos fueron: (a) el sexo masculino fue el
predominante entre los autores, (b) Costa Rica como el pais que méas ha publicado en esta revista,
(c) el tipo de documento més publicado fue el ensayo, (d) dificultad para identificar larama de la
Psicologia de la mayoria de los articulos, pues, en el documento no se ofrecia suficientes datos o
incluia varias ramas, lo que hacia dificultoso identificar la rama base, no obstante, se desprende de
los datos que en segundo lugar la rama de la Psicologia con més trabajos publicados fue la
Psicologia social, (e) el enfoque predominante fue el hermenéutico, (f) el tipo de referencia mas
utilizada fueron los libros especializados y (g) el tipo de institucién con méas publicaciones fue la
académica.

Palabras clave: Analisis bibliométrico, indicadores bibliométricos, Revista Costarricense de
Psicologia, Psicologia, produccion cientifica

Abstract

The objective of this study was to conduct a bibliometric analysis of scientific production by the
Revista Costarricense de Psicologia (Costa Rican Journal of Psychology) from 2001 through
2011, in order to ascertain the trends and characteristics of scientific publication in Psychology
during this period. For this, a database was constructed with the eleven printed and electronic
wvolumes. The total number of articles and the total number of references were analyzed. The
bibliometric indicators for each publication analyzed were: year of publication, authors’ gender,
country of origin, type of document, branch of Psychology, focus of the research, reference rate
and type of institution. The results were: (a) male gender predominated among authors, (b) Costa
Rica was the country that has published most in the journal, (c) type of document most published
was the essay, (d) the most frequent branch of Psychology dealt with in the articles was
‘unknown’, since the articles did not provide sufficient information or included several branches of
Psychology; howewer, the second most frequently published branch of Psychology was Social
Psychology, (e) the predominant focus was hermeneutics, (f) the most commonly used type of
reference were specialized books, and (g) academic institutions were the most common source for
publication.

Keywords: Bibliometric analysis, bibliometric indicators, Revista Costarricense de Psicologia
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Al celebrarse el treinta aniversario de la Revista Costarricense de Psicologia, en
diciembre del afio 2012, es acertado hacer un alto en el camino y mirar hacia atras para
observar la ruta recorrida en tres décadas de acercar el conocimiento cientifico de la
Psicologia a la sociedad costarricense y, recientemente, mas alla de sus fronteras. Para ello,
el presente articulo tiene como objetivo realizar un analisis bibliométrico de la produccidn
cientifica de la Revista Costarricense de Psicologia desde el afio 2001 al afio 2011 con el
fin de conocer las tendencias y caracteristicas de las publicaciones cientificas en la
disciplina de la Psicologia durante este periodo.

La Revista Costarricense de Psicologia, como lo sefiala Céspedes (2008), se origind
en las primeras asambleas del Colegio Profesional de Psicdlogos de Costa Rica en el afio
1980. En ese afio, se cred la comision encargada de crear la revista, se present6 el
anteproyecto y se formdé el primer Comité Editorial.

La Revista Costarricense de Psicologia nace, entonces, como la revista oficial de
divulgacion del Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica y tiene como objetivo
difundir la produccién de articulos cientificos pertinentes a las ciencias psicologicas, para
lo cual publica articulos procedentes de diversos enfoques psicolégicos, desarrollos tedricos
y epistemoldgicos, andlisis metodoldgicos, experiencias profesionales, trabajos
interdisciplinarios, investigaciones académicas, ensayos, entre otros.

La bibliometria es el método cientifico de la ciencia de la informacion, la cual
consiste en una aproximacion cuantitativa al desarrollo y estudio descriptivo, inferencial e
inductivo de todas las formas de comunicacion escrita para la literatura cientifica (Ferreiro
Alédez, 1993). La investigacion bibliométrica no se limita en agrupar datos estadisticos
yuxtapuestos, sino que los integra al contexto para darle sentido a aquello que se estudia
(Lopez Pifiero y Terrada, 1992).

El objetivo del presente articulo es analizar las publicaciones de la Revista
Costarricense de Psicologia del periodo 2001 al 2011 y comparar la produccion de las
publicaciones por diferentes indicadores bibliométricos.

Método

Universo de estudio

Se revisaron los once volimenes publicados por la Revista Costarricense de
Psicologia en el periodo 2001 al 2011, con una totalidad de 69 articulos. A la vez, se
analizaron las 1155 referencias bibliograficas citadas en los articulos.
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Procedimiento

La metodologia para lograr el objetivo planteado incluye la definicion de variables y
la recoleccion y el analisis de los datos.

Primero, se definieron las variables de mayor pertinencia para el analisis, priorizando
la cualidad de ofrecer un panorama general del quehacer de la revista en este periodo. Para
ello, se revisaron los analisis bibliométricos publicados por otros autores (LOpez Pifiero y
Terrada, 1992; Ldépez Lbpez y Calvache, 1998; Agudelo, Breton-Lopez; Buela-Casal,
2003) vy, a partir de ahi, se eligieron y definieron los indicadores bibliométricos que podrian
resultar de utilidad para lograr el propdsito del articulo. Luego, se disefi6 una plantilla de
recoleccion manual de los datos que permitio recopilar la informacién sobre los siguientes
ocho indicadores: afio de publicacidn, sexo de los autores, pais de origen, tipo de
documento, rama de psicologia, enfoque de investigacion, tipo de referencia y tipo de
institucion para cada uno de los articulos.

Posteriormente, esta informacion recopilada en forma manual, se vacio y procesé en
una base de datos electrénica en Excel, lo que permitié la elaboracion de los gréaficos y
estadisticas.  El analisis de la informacion encontrada se realiz6 a partir de las
publicaciones por cada indicador bibliométrico predefinido.

Indicadores bibliométricos

Las variables se categorizaron en forma de siete indicadores metodoldgicos y un
indicador personal. Los indicadores metodoldgicos fueron: afio de publicacion, pais de
origen, tipo de documento, rama de la Psicologia, enfoque de investigacion, tipo de
referencia y tipo de institucion. El indicador personal fue el sexo de los autores.

Para algunos de los indicadores metodoldgicos se definieron subvariables para
ofrecer mayor especificidad y profundidad a los datos. De este modo, las variables con sus
respectivas subvariables quedaron definidas de la siguiente manera:

Indicadores metodoldgicos

Tipo de documento

Las publicaciones se clasificaron en: estudios empiricos, ensayos, experiencias
profesionales y comentarios.

Rama de la Psicologia

Las areas de la Psicologia resultantes para el analisis fueron nueve: Psicologia social,
Psicologia educativa, Psicologia clinica, Psicologia organizacional, Neuropsicologia
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clinica, Psicologia de la salud, Psicobiologia, Psicologia forense y Otras areas y se
definieron de la siguiente manera:

Psicologia social: Esta rama de la Psicologia se focaliza, principalmente, en
comprender las causas o factores que moldean nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas en situaciones sociales. Intenta lograr esta meta a través de la utilizacion del
método cientifico, y toma en cuenta que nuestra interaccion con otros esta influenciada por
un amplio rango de factores sociales, cognitivos, ambientales, culturales y bioldgicos
(Barra Almagia, 1998).

Psicologia educativa: Su objetivo de trabajo es la reflexién e intervencidn sobre el
comportamiento humano, en situaciones educativas, mediante el desarrollo de las
capacidades de las personas, grupos e instituciones. Se entiende el término educativo en el
sentido mas amplio de formacién y desarrollo, personal y colectivo (Concejo General de la
Psicologia de Espaiia, s.f.).

Psicologia clinica: Es la rama de la Psicologia que se interesa, principalmente, en
establecer un psicodiagnéstico para identificar el trastorno, en analizar la condicion
psicopatologica para obtener una explicacion y en llevar a cabo un tratamiento para
remediar el problema o, en su caso, prevenirlo. Dispone de sus propios métodos
psicodiagndsticos, modelos psicopatolégicos y procedimientos psicoterapéuticos
(Federacion Europea de Asociaciones de Psicologos, 2003).

Psicologia organizacional: Su objeto de estudio es el comportamiento del ser
humano en el dmbito de trabajo y las organizaciones al aplicar los conocimientos y
practicas psicoldgicas al terreno organizacional para comprender su comportamiento y
utilizar el potencial humano con mayor eficiencia y eficacia en armonia con una filosofia de
promocién humana (Universidad Nacional Autonoma de México, 2002).

Neuropsicologia clinica: Es aquella ciencia aplicada que conoce la expresion
comportamental de la disfuncion cerebral. Su objetivo es comprender las relaciones
existentes entre las estructuras cerebrales y las funciones superiores en sus aspectos
normales y patoldgicos, abarca diversos periodos del ciclo vital y enfatiza en la naturaleza
de los procesos cognitivos que subyacen a los diversos rendimientos humanos (Lezak, 2004
citado por Salazar-Villanea, 2012).

Psicologia de la salud: Es el area de la Psicologia contemporanea que se encarga del
estudio cientifico de los factores psicologicos de la salud (bienestar) y enfermedad, en
términos de evaluaciéon, promocién y mantenimiento de la salud y prevencion e
intervencion de la enfermedad (Oblitas, 2010).

Psicobiologia: Es la disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta y la cognicion al
atender a las bases bioldgicas subyacentes. Interesa analizar los diferentes componentes del
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sistema neuroendocrino implicados, los factores genéticos y epigenéticos subyacentes y los
procesos que ponen en marcha la conducta y aquellos que la controlan; incluso, interesa
conocer el conjunto de adaptaciones ocurridas a lo largo de la historia evolutiva que son
recogidas en el acervo genético y que la modelarian (Redolar Ripoll, 2010).

Psicologia forense: Consiste en la aplicacion de los métodos y conocimientos de la
Psicologia a los problemas relativos de los seres humanos que se encuentran involucrados
en una conducta delictiva. Trata de la evaluacion de dafios en las victimas y de la
atribucion de responsabilidad e imputabilidad de los agresores, asi como de la
evaluacion de las pruebas testificales, identificaciones y declaraciones, todo dentro de un
proceso legal en un érgano de imparticion de justicia (Manzanero, 2009).

Otras areas: contiene las publicaciones que no presentan una tendencia clara con las
ramas definidas para el analisis.

Enfoque de investigacion

Los enfoques en los que se clasificaron los articulos publicados fueron los siguientes:
hipotético-deductivo, inductivo y hermenéutico.

Método hipotético-deductivo: Es un procedimiento que sigue el investigador en el
cual toma unas afirmaciones en calidad de hipotesis y comprueba tales hipotesis,
deduciendo de ellas, en conjunto con otros conocimientos que ya posee, conclusiones que
se confrontan con los hechos (Hurtado Ledn y Toro Garrido, 2007).

Método inductivo: Método que va de lo particular a lo general, pues estudia
determinados hechos y luego concluye formulando leyes universales (Hurtado Leony Toro
Garrido, 2007). En este método pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: el
investigador observa y registra los hechos; luego clasifica y estudia estos hechos; después
deriva por induccion para lograr una generalizacion y la verificacion.

Método hermenéutico: Es un método del paradigma cualitativo. Trata de descubrir
el significado de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los textos y
los gestos, asi como cualquier acto u obra, estudiando su particularidad en el contexto del
cual forma parte, sin pretender la generalizacion de los resultados. Es la interpretacion de
toda expresion humana y también implica su comprension (Hurtado Leén y Toro Garrido,
2007).

Tipo de referencia

La totalidad de las fuentes de referencia utilizadas por los autores de los articulos se
subdividieron en publicaciones impresas y electronicas y “no identificado”.

Dentro de las publicaciones impresas se incluyeron libro de divulgacion, libro
especializado, tesis de grado y tesis de posgrado.
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Las publicaciones electronicas comprendieron revistas electronicas cientificas,
revistas cientificas indexadas, revistas de divulgacion electronica, sitios de web
academicos, sitios de web de instituciones, publica y privada.

A continuacion, se presenta una breve definicion de estas subdivisiones:
Publicaciones impresas

Libro de divulgacion: Se entiende como un texto dirigido al publico en general acerca
de topicos relacionados con algin tema de la disciplina psicologica, pero que no es
sustentado en estudios cientificos. Utiliza un lenguaje sencillo y comprensible para la
mayoria de la poblacion.

Libro especializado: Texto sobre una especialidad o una rama psicoldgica especifica,
en los que se ofrece conocimiento cientifico, que, a menudo, es utilizado para fines
académicos de quehacer profesional e investigacion. Utiliza un lenguaje técnico propio de
la disciplina.

Tesis de grado: Requisito académico para optar al titulo profesional o grado
académico en la universidad de una carrera determinada. Estas publicaciones reflejan los
resultados de estudios empiricos realizados por los estudiantes bajo supervision docente.

Tesis de posgrado: Requisito académico para optar al grado de maestria o doctorado
en una universidad. Estas publicaciones reflejan los resultados de estudios empiricos e
investigaciones realizadas por profesionales bajo supervision docente.

Publicaciones electrénicas

Revista electronica cientifica: Es una forma de comunicacion cientifica periodica que
publica articulos cientificos o informacion de actualidad sobre investigacion y desarrollo
acerca de un campo cientifico determinado que se puede acceder via la World Wide Web
(internet). Puede coexistir con una version impresa. Su propoésito, hasta hoy, es comunicar
los resultados de la ciencia lo antes posible para que esta crezca y genere nuevos
conocimientos. Ademas de contener un estilo especificado de formato de acuerdo a los
lineamientos de un ente especializado como lo es la American Psychological Association
(Salkind, 2000).

Revistas cientificas indexadas: Se trata de una publicacidon periddica que ofrece
acceso a conocimiento cientifico con garantia de calidad, fiabilidad de la informacion y
caracter cientifico de su contenido. Esta publicacion periodica de investigacion denota alta
calidad y ha sido listada en alguna base de datos de consulta mundial, lo que habitual mente
trae aparejado que la revista tenga un elevado factor de impacto, el cual se usa para
reconocer las mejores revistas y los autores mas citados, aunque no es el Unico indicador.
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La revista cientifica indexada es reconocida por un ente competente de cada pais que hace
la convocatoria de reconocimiento para su futura indexacion (Tamayo y Tamayo, 2004).

Revista de divulgacion electronica: Aquella revista que sirve para divulgar y hacer
accesible el conocimiento cientifico al publico general a través de la Word Wide Web.

Sitio de web académico: Sitio de base de datos usado, principalmente, para la
basqueda y muestra de un contenido especifico de la base de datos. Es un gran espacio
documental que contiene varias paginas de web acerca de temas relacionados con la
disciplina psicologica y los temas de investigacion de la época y de interés educativo para
académicos, estudiantes, investigadores, funcionarios universitarios y publico en general.
Representa una de las maneras de asegurar una recuperacién de informacion de calidad y
un recurso basico en la recuperacién de informacion para la investigacion.

Sitios de web de instituciones, publica o privada: Sitio de web oficial que pertenece a
alguna institucion, puablica o privada, que permite la divulgacion de informacion,
estadisticas y datos relacionados con su quehacer.

No identificado: No cumple con alguno de los criterios, sea por suambigiedad o falta
de informacion.

Tipo de institucion

Los tipos de instituciones en los que se clasificaron las entidades de procedencia de
los autores fueron institucion académica, institucion no académica y organizacion no
gubernamental.

Instituciones académicas: Perteneciente o relativo a entes dedicados a la
investigacion, formacién, docencia y divulgacion de conocimiento cientifico relacionada
con la Psicologia.

Instituciones no académicas: Instituciones publicas o privadas que desarrollan
actividades del quehacer psicologico.

Organizacion no gubernamental: Entidades de iniciativa social y fines humanitarios,
que son independientes de la administracion pablica y que no tienen afan lucrativo.

Resultados

La investigacion y publicacion cientifica, sin lugar a dudas, es uno de los ambitos que
permite desde el quehacer profesional y académico incrementar el avance de la disciplina
psicologica. En la presente investigacion bibliométrica se estudiaron la totalidad de las
publicaciones del afio 2001 al afio 2011. Se analizaron 69 articulos con un total de 1155
referencias bibliogréficas, obteniendo un promedio de 16 referencias por cada articulo. A
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continuacion, se presentan los resultados encontrados por cada uno de los indicadores
bibliometricos definidos para el analisis.

Total de publicaciones por afo

La figura 1 muestra que la produccién total de publicaciones ha sido oscilatoria en el
periodo analizado. EIl afio 2009 registr la mayor cantidad de publicaciones del periodo.
En los afios de menos publicaciones, estas disminuyeron en mas de un 50% con respecto a
los 11 articulos publicados en el afio 20009.
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Figura 1. Numero de articulos publicados por afio en el periodo 2001 al 2011

Pais de origen

La tabla 1 muestra la representacion por pais de origen de las publicaciones de la
Revista Costarricense de Psicologia en el periodo 2001-2011. Asi, las publicaciones son
mayoritariamente originarias de Costa Rica (79%) con poca contribucién de otros paises.
Argentina y Estados Unidos son los paises que han tenido mayor participacion con un 5%
cada uno, lo cual refleja poca participacion internacional para la revista.

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.°° 1-2, 30.° Aniversario



E. CARVAJIAL ANGULO Y L. MATAMOROS SOLIS

Tabla 1

Publicaciones por pais de origen en el periodo 2001-2011

Pais Total %
Costa Rica 61 79%
Argentina 4 5%
Estados Unidos 4 5%
Alemania 2 3%
India 2 3%
México 2 3%
Espafia 1 1%
Puerto Rico 1 1%

Sexo de los autores

En cuanto a los sexos de los autores, los datos revelan que los autores masculinos
tuvieron mayor cantidad de publicaciones con respecto a las autoras femeninas. De la
totalidad de trabajos analizados, el 58% fue publicado por hombres y el 48% por mujeres.

Tipo de documento

El tipo de documento mas publicado fue el ensayo con un 49%, seguido por los
estudios empiricos con un 35% de las publicaciones y, minoritariamente, se publicaron las
experiencias profesionales y los comentarios con un 13% y un 3%, respectivamente (figura
2).
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Figura 2. Publicaciones por tipo de documento del 2001 al 2011
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Rama de la Psicologia

La figura 3 muestra que la subvariable “Otras areas”, que contiene las publicaciones
que no presentan una tendencia clara con las ramas definidas para el analisis, fue
predominante con un 30% en las publicaciones de la revista en el periodo 2001-2011. En
segundo lugar, se hall6 la Psicologia social con un 24% vy en tercer lugar la Psicologia
clinica con un 18% de las publicaciones. EIl cuarto lugar lo ocuparon la Psicologia de la
salud y la Psicologia organizacional con un 10% cada una.
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Figura 3. Productividad en publicaciones por las ramas de la Psicologia

Enfoque de investigacion

La figura 4 muestra una predominancia significativa del uso del enfoque
hermenéutico de investigacion sobre el enfoque hipotético-deductivo o inductivo en las
publicaciones. Cabe sefialar que en el periodo analizado no se publicaron articulos
desarrollados desde el enfoque inductivo.

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.°° 1-2, 30.° Aniversario



11
E. CARVAJIAL ANGULO Y L. MATAMOROS SOLIS

Hipotético-deductivo

Hermeneltico

Inductivo 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Enfoque de investigacién

Porcentaje de produccion

Figura 4. Produccion de publicaciones por enfoque de investigacion

Tipo de referencia

La figura 5 muestra que las fuentes impresas fueron mas utilizadas por los autores
con respecto a las fuentes electronicas. Asi, la mitad (50%) de las fuentes consultadas
fueron impresas y el 39% provino de fuentes electronicas. El 10% restante se clasificd
como “No identificado/otros” debido a que la referencia era ambigua o no contenia los
datos suficientes para clasificarla en las otras dos categorias.
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Figura 5. Tipos de referencia de las publicaciones
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La figura 6 muestra la diversidad de las fuentes impresas y electrénicas citadas por
los autores en sus publicaciones. De la totalidad de las fuentes de referencia, tanto
impresas como electrénicas, las fuentes mas usadas fueron los libros especializados con un
43% vy las revistas cientificas/ revistas cientificas indexadas con un 30%.
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Revista cientifica electr.
Tesis de posgrado

Libro de divulgacion

Sitios web instit. publ. y priv.
Sitio web académico y otro
Tesis de Grado
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Revistas cientificas/index. 30%

Libro especializado | — 43%
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Porcentaje de publicacién

Figura 6. Fuentes de las referencias usadas en las publicaciones.

Tipo de institucion

La figura 7 muestra que las instituciones académicas fueron las entidades que mas
publicaron en la Revista Costarricense de Psicologia en este periodo con una
predominancia significativa de un 63% sobre las instituciones no academicas, que
publicaron el 25% de los trabajos y las organizaciones no gubernamentales (ONGS)
publicaron un 13%.

ONGs FF 13%

No Académica W 25%
Académica W 63%

T T T T T T T

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tipo de institucion

Porcentaje %

Figura 7. Tipo de institucion del que proviene la autoria.
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Una vez presentados los resultados encontrados en el procesamiento de la
informacidon recopilada, se realizan, a continuacion, las reflexiones acerca de los datos del
estudio bibliométrico realizado.

Discusion

La produccion anual de articulos en la Revista Costarricense de Psicologia ha sido
variable a lo largo del periodo 2001-2011. El afio 2009 fue el mas productivo y en los afios
que hubo menos publicaciones, éstas disminuyeron en mas del 50% con respecto a los 11
articulos publicados en el afio 2009. Esta realidad es semejante a los resultados de Paganini
y Rahier (2006) que realizaron un anlisis bibliométrico de las publicaciones sobre
investigacion en servicios de salud y encontraron una escasa produccion cientifica en paises
de Latinoamérica y el Caribe en comparacion con los paises desarrollados. Estos hallazgos
revelan la baja prioridad que se otorga a las actividades en investigacion cientifica en paises en
desarrollo en comparacion con los paises desarrollados con la consecuente baja produccion de
publicaciones de esta indole.

Debido a que esta investigacion no pretende evaluar la calidad de las publicaciones,
no es posible correlacionar el nimero total de articulos con la calidad de las publicaciones,
aspecto que puede constituir una unidad de analisis en futuras investigaciones.

En relacidon con la variable de pais de origen de los articulos, se encontré que el 79%
de las publicaciones tiene como pais de origen Costa Rica, seguido de Argentina y Estados
Unidos con un 5% cada uno. Los paises latinoamericanos son los que figuran
mayoritariamente en las publicaciones y en una proporcion menor los paises de otros
continentes.

Diversos factores pueden influir para que haya una mayor publicacion de autores
nacionales con respecto a autores extranjeros. A manera de ilustracion, Agudelo, Breton-
Lopez, Buela-Casal (2003) mencionan algunos, por ejemplo: la mayor o menor divulgacion
y promocion que se haga de una revista en distintos medios, el interés y la filosofia
particular de una revista, asi para una revista puede ser mas importante dar cabida a los
trabajos nacionales, mientras que para otra el criterio sea convocar un mayor nimero de
colaboradores extranjeros. Otro aspecto importante que puede influir es el idioma o
idiomas aceptados por una revista para los articulos, no sera igual la contribucion cuando se
publica en un solo idioma que cuando se permite publicar en mas idiomas. La Revista
Costarricense de Psicologia unicamente publica articulos en el idioma castellano, lo cual
imprime un sesgo idiomatico, partiendo de que las publicaciones en inglés son
significativamente mayores en porcentaje en la produccidn cientifica internacional.

El tema de la indexacion, también, puede influir en las publicaciones de autores
extranjeros, pues, es posible que estos autores prefieran las revistas indexadas e incluidas

© 2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://lwww.rev istacostarricensedepsicologia.com



14
ANALISIS BIBLIOMETRICO DE LA REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA, PERIODO 2001-2011

en distintos sitios de web cientificos que ofrecen mayor divulgacion del conocimiento. En
este sentido, la revista tiene poco tiempo de estar indexada en Latindex (Sistema Regional
de Informacidén en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y
Portugal), por lo cual la revista ha tenido poca visibilidad internacional para que otros
autores quieran publicar en ella.

En el andlisis de la variable “sexo” de los autores, se encontrd que la cuota de
participacion con relacion a publicaciones en la revista del Colegio de Psicélogos de Costa
Rica (un colegio con actualmente 88% miembros activos del sexo femenino) es liderada
por los hombres con un 58% del total de publicaciones. Los espacios de produccion y
publicacion de articulos sigue teniendo un alto porcentaje de hombres en su desarrollo,
permeado todavia, quizas, por la cultura patriarcal, que no cede a la igualdad de géneros.
El fendmeno, en este sentido, podria explicarse de acuerdo con la antigua cultura patriarcal,
que sigue prevaleciendo hoy, en donde el quehacer social y, en este caso, el de la
investigacion, sigue disefiandose y articulandose desde una posicion de género masculina y
en donde sus atributos se siguen imponiendo como aquellos de orden publico, visible,
tangible y remunerado, mientras el espacio femenino sigue siendo vinculado con lo
privado, lo maternal y lo afectivo, atributos todos considerados fuera del desarrollo
cientifico contemporaneo (Fernandez Rius, 2001).

Se podria hipotetizar aqui, que la produccidon de articulos cientificos y su publicacion
en una revista cientifica, como la revista del Colegio de Psicélogos de Costa Rica, no dista
mucho de la realidad social costarricense actual que sigue la tradicion masculina en la
simiente de la produccion cientifica. No obstante, los paradigmas sociales han venido
transformandose vertiginosamente en las Ultimas décadas y las mujeres siguen
conquistando espacios en el desarrollo de la investigacion, pero aun siguen posicionandose,
como se muestra en este analisis, en los segundos lugares. Las mujeres, cada vez mas, se
insertan en profesiones y espacios, que antes se les era vedado. Esta insercion produce que
ellas estén mas dispuestas a compartir su produccién cientifica, con lo que la exposicién a
nuevas publicaciones se ve cada dia mas evidente, aunque esta sea a un paso muy lento.
Ademas, algunas mujeres, aunque se desenvuelven en esos espacios, todavia siguen sujetas
a una cultura patriarcal que tienen enraizada en su imaginario personal y no les permite
avanzar aun cuando tienen los medios para hacerlo.

El tipo de documento méas publicado en la Revista Costarricense de Psicologia
durante estos 10 afios es el ensayo con un 49% de la totalidad de los articulos publicados.
Este es un género literario que se caracteriza por presentar

Una visién personal de un tema escogido libremente y sobre el cual el escritor divaga
exponiendo su propia opinidn, con la profundidad que sus competencias le permiten y
contrastandola con el parecer de otros autores, sin la pretension de convertirse en la
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Unica verdad y de ser lo suficientemente exhaustivo como para considerar que ya no
hay nada mas que decir. Uno de los tantos elementos del ensayo son la fluidez y el
discurrir del pensamiento sin las amarras de una estructura rigida que lo encasille
(Vargas Celemin, 2002, p.72).

Cabe sefialar, también, que este estilo permite que el autor pueda desarrollar su
estudio de acuerdo con su disponibilidad de tiempo y dinero, sin estar sometido a las
disposiciones institucionales que implica la investigacion empirica. Estas caracteristicas
metodologicas descritas del ensayo pueden propiciar que los autores privilegien su uso en
las publicaciones. En contraposicion, se tienen las investigaciones de corte hipotético-
deductivas que requieren un gasto mayor de dinero y tiempo por la cantidad de pasos y
procedimientos a realizar. Lo anterior requiere, en la mayoria de los casos, un respaldo
institucional o gubernamental para desarrollarlas y que, dadas las condiciones limitadas de
recursos gubernamentales o de otra indole, no son viables y por consiguiente no se
promueven. El ensayo como publicacion predominante en la Revista en el periodo
analizado coincide con una tradicidn latinoamericana, en la cual, “el ensayo tuvo un gran
auge en los momentos de las independencias de los pueblos” (Vargas Celemin, 2002, p.74).
De acuerdo con el autor, en Latinoamérica, el ensayo aparecié como una forma de
reconocimiento de su existencia y ha continuado su apogeo por los caminos de la
recuperacion y la construccion de la identidad. Entre los ensayistas latinoamericanos se
pueden mencionar a Andrés Bello, Simdn Bolivar, José Marti, José Octavio Paz, entre
otros.

Los estudios empiricos ocupan el segundo lugar con un 35% de la totalidad de las
publicaciones y hubo prevalencia del empleo del enfoque hermenéutico en la metodologia
en un 63% de los estudios. Ello puede ser generado por la tradicién del enfoque
hermenéutico en la rama de la Psicologia social, la cual es una de las més publicadas en la
revista, y esta tradicion se puede traducir en un incremento de los resultados en el uso del
enfoque. Sintetizando, los resultados de la prevalencia del enfoque hermenéutico pueden
tener una relacion directamente proporcional con las publicaciones de la Psicologia social.

Con relacion a la rama de la Psicologia, los resultados del analisis bibliométrico
evidencian que el mayor porcentaje constituye el apartado “Otros” con un 30%, el cual
recoge aquellas publicaciones en donde no se pudo determinar la rama de la Psicologia a la
que se adscribe el articulo, debido a que presentaba diversos enfoques en su exposicion de
los contenidos y por carecer de una linea basica de investigacion o analisis. Esto puede
deberse al hecho que la ciencia psicolégica es multiparadigmatica, permeada de varios
enfoques que se pueden integrar de una manera coherente, segun sea el fendbmeno de
estudio. La Psicologia como una ciencia viva, continta integrando y enriqueciéndose de
variadas teorias y posturas y ese enriquecimiento se ha venido observando en los ultimos
afios en los planes de estudio de diversas universidades, tanto internacionales como
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nacionales, asi como, también, en su quehacer diario en todos sus campos de accion. Esta
evolucion, sin lugar a dudas, se ve reflejada en los articulos que se desarrollan y publican.
La otra rama de la Psicologia con mas publicaciones fue la Psicologia social con un 24% de
las publicaciones, en cuanto a temas de procesos de género, identidad social y cultural y
temas comunitarios, los cuales han recobrado un papel vital en el desarrollo de la sociedad
moderna que cada dia mas se globaliza.

Como se evidencia en los resultados, la produccion de articulos cientificos y su
publicacion en el periodo de estudio en la Revista Costarricense de Psicologia, estuvo
compuesta de abundantes referencias bibliogréficas, es decir, los autores y las autoras, para
sustentar sus ideas y posturas frente a un tema en cuestion, retomaron o citaron dentro de
sus articulos a otros autores o fuentes. Los autores se inclinaron mas por los libros
especializados, las revistas cientificas y las revistas cientificas indexadas para darle un
sustento y un marco de referencia a sus investigaciones.

A nivel de revistas cientificas, el uso de estas constituye un valor significativo y un
peso innegablemente cientifico a las publicaciones y enrumba a los autores a una buena
tradicion en cuanto a una produccion mas objetiva y orientada al método, seguin los
requerimientos estipulados por los organismos internacionales, casas de ensefianza superior
e instituciones relacionadas con este quehacer cientifico. Con ello, no se quiere decir que
un enfoque de investigacion sea mejor 0 mas adecuado que otro, sino que uno de ellos
responde al paradigma imperante en cuanto a desarrollo cientifico, el cual promueve una
serie de pasos que, segun su Optica, son mas rigurosos y apegados al consenso general de la
ciencia. Los otros enfoques, segun sus bases epistemoldgicas, también, poseen su
rigurosidad de método y procedimiento, pero se desenvuelven en un bajo perfil en el marco
del paradigma que se impone en la actualidad.

Es importante sefialar la dificultad encontrada para clasificar las referencias
bibliograficas de los volumenes analizados, debido a la poca rigurosidad metodoldgica de
muchos autores para presentarlas, pues muchas referencias no utilizaban el formato de la
American Psychological Association (APA). Este es el formato oficial utilizado por las
instituciones para la elaboracion y la presentacion de articulos cientificos y otros
documentos sujetos a publicacion o exposicion en medios de comunicacion y es el estilo
por el cual se rige actualmente la Revista Costarricense de Psicologia.

La dificultad encontrada para clasificar estas referencias bibliograficas, se puede
explicar por el hecho de que, si bien es cierto, dentro de la oferta curricular de las carreras
se ofrecen algunos cursos sobre técnicas de investigacion, estos no ponen énfasis en
unificar un estilo de elaboracion unico de los documentos. A nivel mundial, existen
muchos estilos para elaborar documentos y uno de los mas utilizados es el estilo APA, no
obstante, los profesionales y las organizaciones utilizan algunos otros, lo cual genera poca
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uniformidad en las publicaciones. También, el fendmeno se puede explicar debido a que
muchos autores desconocen coémo elaborar un articulo cientifico, siguiendo las normas y
los procedimientos y la necesidad de mayor rigurosidad de los editores en la recepcion de
los manuscritos.

Es destacable la relacién entre la rama de la Psicologia de la que se escribe y el tipo
de referencia que se utiliza para sustentar la investigacion. Se observa en el analisis
cualitativo, que los autores de articulos sobre psicoanalisis se orientaron por el uso de libros
especializados de autores clasicos en el tema y que no se elaboraron articulos desde la
investigacion empirica. En contraste, los autores que publicaron desde otras ramas de la
Psicologia, se inclinaron por el uso de revistas cientificas y revistas cientificas indexadas, y
el uso de investigacion empirica actualizada.

En relacién con el tipo de institucion de donde provinieron los articulos publicados en
la revista, se observa que las instituciones académicas, y entre ellas las casas de ensefianza
superior, siguen en la vanguardia de la produccién y el desarrollo cientifico, divulgado a
través de un 63% de los articulos que publico la revista en este periodo. Asi, la mayoria de
las publicaciones procedieron de la institucion académica correspondiente a universidades,
tanto nacionales como internacionales, mostrandose la clara participacion de estas casas de
ensefianza en cuanto a la docencia y su relacién con el desarrollo de la investigacién y, por
consiguiente, en la divulgacion de sus resultados que se realizan mediante las publicaciones
en revistas cientificas.

La mayoria de los articulos provinieron de la Universidad de Costa Rica (UCR),
institucion publica, la cual, a lo largo de los afios en el plano nacional, ha sido un referente
para la investigacion cientifica. En este sentido, el Indice Global de Competitividad del
Foro Econdmico Mundial coloca a Costa Rica en el primer lugar de América Latina en la
variable “calidad de las instituciones cientificas”, pues, la Universidad de Costa Rica
invierte recursos en ese apartado (Jensen Pennington, 2012).

Jensen Pennington (2012) indica que la UCR tiene dos revistas que han ingresado en
el indice Science Citation Index, que representa un referente internacional a nivel de
articulos cientificos, con lo cual se ha convertido en la quinta institucion a nivel
latinoamericano en investigacién cientifica.  Esto, de alguna manera, estimula la
produccion de articulos de investigacion y de método cientifico que se ven reflejados en los
articulos que se publican en la Revista Costarricense de Psicologia, pues como se
menciond anteriormente, en el periodo entre el afio 2001 al 2011, de los articulos de la
revista del Colegio de Psicologos la UCR es la institucion que mas ha publicado. Cabe
sefialar que con el advenimiento de nuevas casas de ensefianza privada universitaria en
Costa Rica, la publicacion de articulos se ha vuelto mas heterogénea y estas universidades,
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a través de sus estudiantes, profesores e investigadores han comenzado a enviar mas
articulos a la Revista Costarricense de Psicologia.

La aplicacion del andlisis bibliométrico fue ardua, debido a la carencia de
informacién y poca rigurosidad en el formato de presentacion de los articulos analizados.
La recogida de los datos sobre las variables preestablecidas tales como pais de origen, tipo
de institucion y tipo de referencia se dificultd, debido a que los datos ofrecidos en las
revistas eran incompletos, se ofrecian y presentaban diversos estilos de elaboracién que no
fueron los que la revista hoy tiene.

El norte futuro de la Revista Costarricense de Psicologia estara trazado por la
identidad que se desee construir de la revista, cuyo proposito debe ser disminuir la brecha
actual en la produccion cientifica de paises desarrollados con respecto a aquellos en vias de
desarrollo. No obstante, las instituciones académicas pueden hacer su aporte promoviendo
la investigacion en sus curriculos como una forma de construccion del conocimiento.

Finalmente, se vera plasmado en las ediciones futuras, si el rumbo es encauzar la
revista dentro del océano de revistas cientificas serias y con rigurosidad de método o del
paradigma imperante. La revista debe de navegar siguiendo la ruta de un estilo unificado,
coherente y consensuado, que debe llegar de forma clara no solo a los lectores, sino a
aquellos que deseen publicar sus trabajos en ella. La decision, por tanto, proviene del
equipo editorial, el cual debe tener presente la realidad costarricense, sin perder de vista que
ésta es parte del contexto mundial de la produccion cientifica.

En sintesis, en el analisis bibliométrico efectuado en el periodo entre el afio 2001-
2011 se concluye lo siguiente: (a) el sexo masculino fue el predominante entre los autores,
(b) Costa Rica es el pais que mas ha publicado en la revista, (¢) el tipo de documento mas
publicado fueron ensayos, (d) hubo dificultad para identificar la rama de la Psicologia de la
mayoria de los articulos, pues, en el documento no se ofrecian suficientes datos o incluian
varias ramas de la Psicologia, por lo que no se identificaba la rama base, no obstante, en
segundo lugar, la rama de la Psicologia con mas trabajos publicados fue la Psicologia
social; (e) el enfoque que mas articulos ha publicado es el hermenéutico, (f) el tipo de
referencia mas utilizada fueron los libros especializados y (g) el tipo de institucion con mas
publicaciones es la académica.

Por Gltimo, el analisis bibliométrico de las publicaciones de la Revista Costarricense
de Psicologia en el periodo 2001-2011 ofrece un panorama de la contribucidn cientifica de
la revista durante la Gltima década. Este analisis es una fotografia instantdnea de un
decenio de publicaciones y, por lo tanto, es un excelente recurso para la reflexién de lo que
hasta ahora se ha publicado. Se espera que este estudio constituya un antecedente para
futuras investigaciones bibliométricas y, en especial, que sea un aporte orientador para el
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desarrollo de la produccién cientifica de la Psicologia en Costa Rica y mas alla de sus
fronteras.
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