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Tresmomentos del inicio deunavida profesional. Valor identitario delas
practicas universitarias

Three Stagesin the Beginning of Professional Life: The Value of University
I nternships for |dentity

Mariel Castagno y Moénica Fornasari
Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina

Resumen

El articul o presentaavances delainvestigacion desarrollada por €l equipo docente del Contexto Educativo
de las précticas preprofesionales de la Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Cordoba,
Argentina, con estudiantes en la Gltima etapa de la carrera de Psicologia educativa en la modalidad de
précticas. Desde un abordaje cualitativo, se utilizaron autobiografias de 33 alumnos (32 mujeres y 1
varén, entre 23-35 afios de edad) escritos sobre hitos relevantes de su trayectoria educativa en relacion
con los procesos de ensefianza-aprendizaje vivenciados en diferentes ambitos a lo largo de su historia
vital. Posteriormente, se facilitaron grupos de discusién para profundizar sobre (a) € inicio de lapréctica,
(b) laelaboracion y puesta en marcha de un plan de accion paraintervenir ante una demanda especificay
(c) laetapa de cierre. En sus relatos emergieron momentos decisivos como “epifanias’ (Denzin, 1989)
en la trayectoria de formacion de la identidad profesional. Los resultados destacaron el pasaje que los
estudiantes/practicantes realizaron en tres procesos que se constituyeron como “momentos criticos”
(Sautu, 1999) para la construccion de la identidad del psicologo educacional: (&) descubrimiento de la
profesion, (b) encuentro con el campo educativo y (c) experiencia en el contexto especifico. Los
estudiantes/practicantes demarcaron “un antes y un después’ de la practica y destacaron su valor
biogréfico al tornarse experiencia. Lapracticaseinscribid identitariamente einicié unainstanciadevirgje
(Bajtin, 1982), donde nada volvié a ser como antes, porque el sujeto mismo se habia modificado.
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Abstract

The paper presents advanced research devel oped by the Educational Context of Pre-Professional Practices
teaching team at the School of Psychology, National University of Cérdoba, Argentina, with studentsin
the last stage of Educational Psychology in their practicums. From a qualitative approach,
autobiographies of 33 students (32 women and one man, between 23-35 years of age) written about
relevant milestones in their educational tragjectory related with the teaching-learning processes
experienced at different points along their history were used as data sources. Afterwards, the students
participated in discussion groups to delve further into (a) the beginning of their practicums, (b) the
construction of an action plan to intervene in a specific demand, and (c) the closure phase. “Epiphanies”
(Denzin, 1989) emerged in their stories, related to the course of professional identity formation. The
results highlighted three “critical moments’ (Sautu, 1999) in the journey of the students/interns to build
their professional identity as educational psychologists: (a) discovery of the profession, (b) encounter
with the field, and (c) experience in a specific educational context. Due to this practicum students/interns
marked a “before and after” the internship, adding a biographical value to it. The practicum is recorded
as ajourney of changing identity with the instance of a change of course (Bajtin, 1982) where nothing
returned to how it was because the intern herself or himself had changed.
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A partir del afo 2007, la Facultad de Psicologiade laUniversidad Nacional de Cordoba
(UNC), Argentina, comenz6 a implementar una nueva instancia de egreso para acceder a
titulo de licenciatura en Psicologia: las practicas preprofesionales (PPP). En esta facultad
existen tres modalidades de egreso: la de investigacion como trabgjo final, las practicas
supervisadas y las précticas pre profesionales. Esta decision se toma en € marco de una
politica universitaria -Ley de Educacion Superior N.° 24521 (1995), Art. 43-, a partir de la
cual la Psicologia se convierte en carrera de interés publico, por € compromiso ético que
asume la profesion frente ala comunidad.

El programa de practicas preprofesionales constituye, junto con € trabgo de
investigacion final y las practicas supervisadas, una de las tres alternativas para acceder a
titulo delicenciaturaen Psicologia. El programapromueve el aprendizaje del rol profesional
basado en la articulacion entre e saber académico y las practicas que los psicologos
desarrollan en diferentes instituciones sociales. En € caso que nos ocupa, las practicas
preprofesionales se desarrollan en e campo educativo, a partir del cual los
estudiantes/practicantes se insertan en diferentes instituciones educativas seleccionadas
previamente (escuelas secundarias, instituciones pedagdgicas/comunitarias, equipos
técnicos, escuela hospitalaria, entre otras) con base en un convenio establecido entre la
Facultad de Psicologiay el Ministerio de Educacion de la Provincia de Cordoba, Argentina
(RHCD N.° 355/08, Resolucion del Honorable Consgjo Directivo de la Facultad de
Psicologia, UNC).

El presente articulo presenta aspectos tedrico-metodoldgicos y avances analiticos de
unainvestigacion gue inicié en e afio 2009, por el equipo docente-supervisor del contexto
educativo de las précticas preprofesionales, y profundiza sobre las implicaciones que las
précticas tienen en e proceso de formacion y construccion de la identidad profesiona en
aquellos estudiantes/practicantes que se encuentran desarrollando esta experiencia como
altimo tramo de la carrera de Psicologia.

Aqui, socializamos los avances de esta investigacion para brindar aportes que
recuperen los sentidos de las trayectorias de formacion preprofesional en la educacion
superior desde la perspectiva de los estudiantes/practicantes y, a su vez, contribuir a la
consolidacién de identidades profesi onal es comprometidas éticamente con | as probleméticas
psi coeducativas actuales, como laviolencia, desercion, adicciones 0 embarazos adol escentes,
entre otras.

El método biogr afico

Al interrogar acerca de la construccion de la identidad profesional en un programa de
précticas para estudiantes universitarios que aspiran al titulo de psicdlogos (Beltran,
Iparraguirre, Castagno, Fornasari y Gutiérrez, 2012) nos preocupamos por |0s usos sociaes

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2013,Vol.32,N.°2



RO
197

M. CASTAGNO Y M. FORNASARI

y politicos del conocimiento universitario, por su aplicacion en ambitos no académicosy por
su sistematizacion en un trabgo de integracion final. Lo anterior significoO abordar
reflexivamente la propuesta curricular de las préacticas preprofesionales y enfrentarnos a
problema del aprendizaje parala accion/intervencion en laformacion universitaria.

La investigacion se ocupa de la circulacion del conocimiento desde una propuesta
ligada al pragmatismo, que enfoca €l interés en las experiencias de los estudiantes y en sus
trayectorias en la produccion del saber situado (Carli, 2010). Se trata de una dimension
investigativa centrada en la relacion directa entre conocimiento y accion, donde los
estudiantes/practicantes toman decisiones en todo su transcurso por las instituciones
educativas, paraintervenir en las problematicas que el las demandan (fendmenos de violencia,
interrupciones en la trayectoria escolar, adicciones, embarazos adol escentes, malestar en €
vinculo docente-alumno, dificultades en la apropiacion del espacio escolar, entre otras).

A fin de abordar la produccion de conocimientos que se realiza en e nivel de la
intersubjetividad, nos interesaron los aportes de los estudios culturales en los que la
narracion, como practica metodoldgica, permite recuperar la experiencia estudiantil al
concebirla como un recorrido, como itinerario (Carli, 2008). Acceder a relato de la
experiencia de uno de sus protagonistas principales -los estudiantes/practicantes-, este
método nos aproxima a su vida cotidiana, a sus formas de sociabilidad, sensibilidad, afectos,
modos de tradicién selectiva, procesos de identificacion, aprendizajes pedagogicos y
culturales, “en un contexto caracterizado por fuertes impugnaciones a la eficacia de la
universidad publica y alos modos de transmision de la cultura, en sentido amplio” (Carli,
2006, p. 2).

Al abordar la circulacion de los conocimientos universitarios, en ese tramo final de la
carera, desde una experiencia practica, esperamos observar como  los
estudiantes/practicantes “ se producen” profesionalmente y construyen una identidad en ese
quehacer. Se trata de " unaexploracion de la experiencia universitaria en el tiempo presente
desde |a perspectiva de | os estudiantes, supone abordar |asidentidades en proceso y no como
resultantes de posiciones invariantes, fijas y estables en lasinstituciones’ (Carli, 2006, p. 8).

Diversos investigadores han subrayado que, en las Ultimas décadas del siglo XX, la
experiencia estudiantil se vio atravesada por una mayor heterogeneidad y fragmentacion, en
un contexto en el que “la universidad latinoamericana se transformé en una universidad de
masas’ (Carli, 2006, p. 4). Dubet (2005) sefiala“lo que estaenteladejuicio eslaideamisma
de experiencia estudiantil integrada [...], sin que se formen subgrupos homogéneos con
fronteras marcadas e identidades claramente establecidas’ (p. 3).

Por tanto, buscamos superar las investigaciones sobre estudiantes que los abordan
principamente en términos de su condicion social, su desempefio escolar y su trayectoria
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académica a entender que no basta abordar la vida estudiantil “desde los conceptos de
sociabilidad y socializacion y propone enfocar, también, el proceso de subjetivacion” (Weiss
2012, p. 134).

Otros antecedentes argentinos que investigaron €l proceso de construccién de identidad
del psicologo educacional, desde una mirada interdisciplinaria, atentan ala complejidad de
los procesos educativos, intentan problematizar algunos supuestos referidos a las préacticas
de los psiclogos en este campo en diversas esferas de actuacion profesional (Beltran y
Fornasari, 2012; Chardon, 2000; Erausquin, Basualdo, Lerman y Ortega, 2005; Maldonado,
2004; Menin, 2008; Valdez, 2001).

Entendemos que las practicas preprofesionales se ubican en un camino intersticial de
reflexion que, por un lado, supone la consideracion de sentidos sobre las trayectorias
educativas de egreso de estudiantes, de sus condiciones subjetivas u objetivas y, por otro
lado, implica resignificar la experiencia de formacion y aprendizaje en € proceso de
construccién de la identidad profesional. Si bien algunos estudios han detallado e valor
instrumental y cognitivo (Nazur, Corlli, Ledesmay Quinteros, 2003) gque estas practicas de
formacion tienen para @ futuro profesional delasalud, en herramientas y competencias para
el andlisis e intervencién en probleméticas que atafien a distintas esferas de actuacion
profesional, son escasos | 0s estudios que profundizan en e “valor biogréfico” (Bajtin, 1982),
que tienen en el proceso de la construccion de laidentidad profesional.

L as cuestiones de identidad se han discutido en ciencias sociales “ preferentemente en
términos de la adscripcion y afiliacion aidentidades colectivas|...], predominantemente por
la adscripcion familiar o barrial y por la identificacién con un trabgjo, una profesion o una
clase socid” (Weiss, 2012, p. 141). En cambio, sostiene el autor que “el proceso de
subjetivacion, de construccion de laidentidad o de autoria del yo, es pocas veces enfocado”
(p. 135).

A partir de estos antecedentes, el presente articulo rescata el valor del aprendizaje que
se adjudica a la experiencia en €l proceso de la formacién de laidentidad profesional, que
busca recuperar los sentidos que las précticas adquieren para los estudiantes/practicantes de
la carrera de Psicologia que estan a punto de egresar. Los sentidos que comprometen
directamente su dimension biogréfica. Asi, por “valor biografico” (Bajtin, 1982) entendemos
aaguel repertorio de significaciones rel acionadas con lavivenciadirecta de laexperienciade
la practica preprofesional que, a mismo tiempo, conlleva una reflexién sobre la propia vida
e identidad profesional.
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Laidentidad profesional: lo personal y lo social

Desde nuestra investigacion nos apartamos de una concepciéon esencidista de la
identidad, pues se trata méas bien de una nocién sujeta a las contingencias y a los contextos,
variable histéricamente (Arfuch, 2010). Lo que define identitariamente a futuro profesional
tiene un caracter provisorio y se atiene a determinismos histéricos de cada épocay momentos
delavidapersonal. Tanto lasidentificaciones que formulan los otros (“identidad por otro”),
como las que asume €l propio sujeto (“identidad parasi”), participan de este juego entre dos
atribuciones de identidad: una persona y una social (Dubar, 2002). De este modo, la
identidad profesional se sitUa entre laidentidad “socia” y la*persona” en lamedida que es
producto tanto de la experiencia subjetiva, como del papel que a cada uno le es reconocido
en una sociedad. Las identidades profesionales se configuran como espacio comun
compartido entre € sujeto, su entorno socioprofesional y lainstitucién donde se desempefia.
L as identidades se definen como construcciones compuestas, en la medida que articulan la
adhesion a ciertos modelos profesionales, procesos biograficos continuos y formas de
diferenciacion en el mundo social (Cattonar, 2001).

Asimismo, lanocion de experiencianos remite aun acontecimiento vivido queimplica,
también, aprendizaje sobre labase de unavivenciadirecta, en lacual se entremezclan afectos,
trayectorias personales, sociales y culturales. Por tanto, recuperamos las practicas como
experiencias de aprendizaje que los estudiantes/practicantes de Psicologia intentan
reconstruir u ordenar atravésdelanarracion. Laexperienciaadquiridaen laqueintervienen,
también, factores objetivos, logra promover este proceso de constitucién subjetiva, dindmico
y transformador, que pone en tension o que €l estudiante es (yo) y o que desea ser en lo
socia (ideal del yo).

A partir de métodos cualitativos, desde la narracion autobiogréfica y los grupos de
discusion con estudiantes/practicantes, hemos jerarquizado aguellas experiencias de
aprendizaje que ingresaron como acontecimientos emotivos/significativos con directa
relacion a proceso de construccion de la identidad profesional. En esta perspectiva,
pensamos la construccion de algunas dimensiones subjetivas asociadas con categorias
analiticas que evidenciaron €l valor vivencial y afectivo -a partir de la trayectoria educativa
y social- de los sujetos que realizaron su practica.

M étodo

Desde un abordaje cualitativo de investigacion, recurrimos al método biogréfico, que
recupera la narracion que un sujeto realiza sobre su experiencia vital a partir de “escritos
biogrédficos” (Creswell, 1998) y que nos permiti0 describir, analizar e interpretar
acontecimientos que afectaron la subjetividad de los estudiantes/practicantes de Psicologia
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educativa tanto a nivel singular como grupal. En e proceso narrativo, los sujetos
construyeron realidades, en e esfuerzo de dar coherencia a relato y conexion entre los
diferentes momentos preprofesionales de su vida. Por ello, Auyero (2001) define la
autobiografia como técnica narrativa, porque constituye identidades.

Participantes

Utilizamos autobiografias escritas por las y los estudiantes/practicantes del Contexto
Educativo de la cohorte 2012, que ingresaron por medio de una postulacion voluntariay por
seleccion de antecedentes para un cupo estipulado por la facultad. La cohorte 2012 estuvo
compuesta por 33 alumnos (32 mujeres y 1 vardn) con rangos etareos entre 23-35 afios (25
jovenes entre 23-26 afos, 6 entre 28-29 afos y 2 entre 32-35 afios).

Procedimiento

A partir de preguntas abiertas narraron por escrito hitos relevantes de su trayectoria
educativa en relacion a los procesos de ensefianza-aprendizaje vivenciados en diferentes
ambitos alo largo de su historiavital con la siguiente consigna: El objetivo de este trabajo
consiste en recuperar aguellos recuerdos significativos alo largo de la trayectoria educativa
(inicia, primario, secundario y universitario) que son valorados como experiencias de
aprendizgjey que se articulan alaeleccion de las PPP en € Contexto Educativo en lacarrera
de Psicologia. Laconsignafue lasiguiente: A modo de un diario de vigje, realice un relato
(entre dos y tres paginas) que contenga: (a) Mi relacion con € aprendizaje, (b) revision de
los conocimientos recibidos, (¢) mi formacion en la carrera de Psicologia, (d) e impacto en
la propia subjetividad de estas experiencias y (€) otros.

La dimension biogréfica contextualizada analizO y recuperé acontecimientos
significativos de trayectorias educativas, vida familiar e institucional para dar cuenta desde
una mirada complega de los horizontes de sentido que entramaron las précticas psicosocial es
en el @mbito educativo.

A fin de complementar € andlisis biografico y para profundizar la produccién de
informacion referida a la actual experiencia de préctica preprofesional, implementamos la
técnicade “ grupos de discusion” (grabados digitalmente) con |os estudiantes/practicantes de
esta cohorte, con las siguientes consignas: (a) En grupos intercambien la experiencia vivida
como futuros profesionales psicélogos en e proceso de las PPP en el Contexto Educativo y
(b) recuperen los aspectos significativos de la experiencia de aprendizaje a nivel personal o
colectivo.

ParaValles Martinez (2007), el uso combinado de distintos procedimientos deviene de
considerar que cada técnica presenta puntos fuertes y débiles. Desde este enfoque se
desprende la pertinencia de afrontar las demandas actuales de investigacion educativa de
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modo plural en un esfuerzo de triangulacion de datos. Seleccionamos la discusion grupal
como estrategia complementaria parala construccién empirica, al considerar que “se asumen
como material estratégico clave a la hora de la interpretacion de los discursos producidos’
(Cdlgo, 2002, p. 92), pues|os grupos de discusi on, también denominados grupo focal (focus
group), son pertinentes al encuadrarse dentro de las técnicas de conversacion.

L os datos sustancial es que aportaron estos grupos fueron producto de ladiscusién entre
los estudiantes/practicantes a partir de |as siguientes consignas para poner en comin lo que
consideraban central de los momentos vivenciados en e proceso de su practica
preprofesional: (a) inicio de la préctica (etapa de ingreso a lainstitucion y contextualizacion
de la experiencia), (b) elaboracion y puesta en marcha de un plan de accion para intervenir
ante una demanda especifica (etapa de construccion del g e de sistematizacion, planificacion
y desarrollo de la propuesta) y (c) etapa de cierre (devolucion institucional, evaluacion de la
experienciay retiro del campo).

Estos momentos no fueron definidos a priori, sino que corresponden a fases l6gicas y
cronoldgicas del proceso de la préactica, pero, a su vez, fueron instancias referenciadas por
los estudiantes/practicantes como las méas ansidgenas y decisivas en la experiencia.

De este modo, €l intercambio conversaciona relacionoé a los estudiantes/practicantes
desde sus esquemas de produccion de sentido -adquiridos por lafamiliarizacion inconsciente
durante su trayectoria socioeducativa-, con una serie de situaciones institucionales que
introdujeron reglas, que contribuyeron a estructurar una especie de “orden publico
interaccional” (Martin Criado,1997, p. 88). Ello posibilito la produccion de datos respecto a
| os aconteci mi entos biogréficos jerarquizados en el proceso de las précticas preprofesionales.

En la implementacion de estos dispositivos grupales, nuestro papel como
investigadoras y, a la vez, supervisoras de las practicas, consistié en asumir un rol de
moderadoras y proporcionar |os temas que generaron interaccion y didlogo grupal; al mismo
tiempo, nos posibilito realizar e registro desde el lugar de observadores participantes. A
partir de los sentidos emergentes, nuestro trabajo posterior consistio en ordenar y analizar €l
material recolectado en nucleos teméticos desde los cuales se construyeron categorias
centrales que ayudaron a sistematizar la pluralidad de |as historias construidas.

Desde la teoria fundamentada en los datos (Glaser y Strauss, 1967) analizamos los
relatos biograficos escritos por los estudiantes/practicantes y el material obtenido de los
grupos de discusion afin de avanzar en la construccion de categorias. Estas emergieron de
la sistematizacion empirica, de la lectura de recurrencias y acontecimientos que los
estudiantes/practi cantes signaron como hitos en sus rel atos escritos.
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Andlisisderesultados

Huellas dela experiencia en la identidad profesional

Parael andlisis delos datos, nos orientamos desde |a perspectiva hermenéutica, porque
intereso interpretar y comprender el significado de laexperiencia. Interpretacion que, segun
ifiiguez (2002), se construye de manera dependiente de sus condiciones sociohistéricas de
produccion, asimismo como anclgjes culturalesy linguisticos del sistemade significados que
la articulan. Desde este enfogue cualitativo, hemos delimitado y organizado la experiencia
de formacion preprofesional en tres categorias analiticas, que -parafraseando la novela de
Hermann Hesse Tres momentos de una vida (1915/1996)- hemos denominado “Tres
momentos de una vida profesional”. Las categorias son: (@) € descubrimiento profesional,
(b) & encuentro profesional y (c) la experiencia preprofesional.

El primer momento se relaciona que ver con la decisién/descubrimiento de querer ser
profesional en Psicologia. Un segundo momento acontece durante el trayecto de grado con
el encuentro/acercamiento a campo educativo y alas teorias que lo componen y atraviesan.
Finalmente, un tercer tiempo se refiere alas practicas como inscripciones en la subjetividad,
gue constituyen laidentidad profesional apartir delaexperienciapreprofesional deiniciacion
en la Psicologia educacional .

Estos aconteci mientos significativos, que se transformaron en hitos historicos al marcar
un antesy un después en latrayectoriavita delos narradores, se destacaron como “ epifanias’
(Denzin, 1989) o también como “momentos criticos’ (Sautu, 1999) en €l relato delos sujetos.
L os recuerdos autobiograficos sobre |os aprendizajes que se volvieron significativos -como
experiencias vitales desde un proceso temporal- articularon lo vivido en la escuela
secundaria, en su trayecto universitario y en las expectativas hacia el porvenir profesional.
Asi, lo narraban | os estudiantes/practicantes:

La eleccidon al Contexto tiene que ver con mi paso por la practica que hice en €
secundarioy porgue a medida queiba avanzando en la facultad, iba eligiendo materias
relacionadas al contexto educativo (...). Eslindo mirar hacia atras y tener miles de
recuerdos y experiencias que me hicieron crecer y ser o que elijo ser hoy. Y aun es
mas maravilloso saber 1o que me falta recorrer, aprender, conocer en este mundo tan
complego en el que vivimos y que nos sorprende dia a dia (Autobiografia, practicante
N.°11, 2012).

La dimension temporal resultd sustancial en esta indagacion, porque los sujetos de las
préacticas resignificaron su experienciadesde un rel ato contextualizado entre pasado, presente
y futuro. Enreferenciaal pasado, en condiciones diferentes y con diversas modalidades, los
jovenesrelataron € desafio que supone €l ingreso alauniversidad, que es mas o menos dificil
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segun la naturaleza de los estudios, € medio sociocultural del que provienen y lalgania de
lafamilia, en palabras de Dubet (2005) “los que dejan su familia deben adaptarse aunavida
nueva, a veces en una ciudad desconocida: los medios de transporte y |0os amontonamientos
en una ciudad grande, una nueva vivienda, un campus gigantesco, cierta autonomia
presupuestaria’ (p. 16). Esta cuestion aparece en varias autobiografias de
estudiantes/practi cantes que provenian de otras provincias, pequefias ciudades o pueblos del
interior del paisy vinieron a estudiar a Cérdoba capital:

Cuando comencé primer afio fue una mezcla de sensaciones, 10s primeros dias del
cursillo me queria volver a mi pueblo, (...) primer afio, recuerdo que fue de mucho
estudio y dedicacion lo cual tuvo sus resultados (...), en tercer afio y cuarto afo,
momentos decisivos donde me di cuenta que lo que estudiaba me encantaba (...). Y
ahora en este Ultimo tramo, me encuentro haciendo las précticas para poder recibirme,
era algo que veia muy lgjos e inalcanzable (Autobiografia, practicante N.° 20, 2012).

A partir de estos relatos, observamos gue la integracion educativa de los sujetos
aumento progresivamente con los afios y con € tiempo, aprendieron €l oficio de estudiantes
universitarios (Dubet, 2005). Las autobiografias nos posibilitaron recuperar aquellos
acontecimientos de la vida social como vivencias, deseos, pensamientos gue signaron el
camino en la eleccion profesional de los estudiantes/practicantes de Psicologia en € campo
educacional, amodo de huellas identitarias. Ello expresd diversas matrices de socializacion
queformaron parte de su vida, tal como dice Miller (2000) “lasvidas son vividasen €l interior
de las redes sociales desde que la socializacion temprana empieza. La gente crece en
familias, se mueve haciay através de sistemas educacionales’ (p. 2).

En este sentido, Ferrarotti (1991) sefiala que los métodos biogréficos destacan €l relato
como acontecimiento historico, a partir del propio sujeto que recrea y valora su propia
historicidad. Para nuestra investigacion, la autobiografia se constituyd en una forma
narrativa, escritay autorreflexiva, que implicd una construccion retrospectiva sobre la propia
vida considerada como totalidad y que hemos sistematizado en los tres momentos que se
presentan a continuacion.

Primer momento: “ El descubrimiento: quiero ser psicélogo”

Todas las autobiografias realizadas refirieron a momento clave de la eleccion de esta
carrera profesional y unamayorialo situd durante su cursado de la escuela secundaria. Este
“descubrimiento profesional” respecto aelegir ser psicologo fue narrado como construccion
identificatoria con alguna experiencia terapéutica o en relacion con algunos docentes,
principalmente de asignaturas afines:
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Con respecto a la eleccion de la carrera, durante | os Ultimos afios de escuela siempre
tuve gran interés en estudiar Psicologia. Muchas veces pensé que ese interés empezo
desde que fui a la psicologa durante dos meses aproximadamente, cuando tenia trece
anos (Autobiografia, practicante N.° 3, 2012).

Ese quinto afio tuve por primera vez la materia Psicologia, con un profesor que
me hizo conocer y apasionar por la asignatura (...); yo la esperaba ansiosa, queria
debatir, escuchar y aprender cada cosa que decia, pero segun mis compafieros era €
profe loco de Psicologia (Autobiografia, practicante N.° 5, 2012).

Como muestran las autobiografias, se destaca en estos relatos e modo en que se
consolido laeleccion delacarrerano solo apartir del vincul o establecido con alguna persona
adulta o docente en particular, sino también por la transmision de conocimientos que ese
vinculo posibilito:

Esta profesora marco algo muy lindo en mi, laadmiraba por sus conocimientosy como
los transmitia, era de literatura (...), cada libro que ella recomendaba, yo los leia,
hasta que un dia me dio unas fotocopias de Freud, hojas que hasta € dia de hoy
conservo (Autobiografia, practicante N.° 14, 2012).

Ante la incertidumbre de no saber qué carrera seguir en e secundario, recurri
a una psicologay luego de concluir un proceso de orientacion vocacional me comence
a interesar por la Psicologia. Ella me dio bibliografia vinculada a esta profesion y
comence a leer e rol del psicologo, areas donde se desempefia, abordajes tedricos,
etc. Fueapartir de mi interiorizacion con ese material que decidi estudiar Psicologia
(Autobiografia, practicante N.° 6, 2012).

La relacion con los libros, € contacto con autores, teorias y producciones de la
Psicologia cobraron un sentido particular en la historia vital de |os estudiantes/practicantes,
para constituirse en una primera epifania como antecedente, descubrimiento y apertura hacia
la eleccion profesional.

Segundo momento: “ El encuentro con el campo educativo”

Lo que llamamos segundo momento se refiere a situaciones destacadas por los
estudiantes/practicantes como hitos en e trayecto de cursada universitaria. Se trata de
experiencias académicas que marcaron su eleccion por un campo profesional especifico
dentro delaPsicologia: el educativo.

La constitucion de este “segundo momento” en e desarrollo de la identidad
profesional, también muestra que la orientacion fue trazada ya avanzada la carrera.  Para
Dubet (2005), los proyectos profesionales se definen y las “vocaciones’ se revelan a veces
durante los estudios mismos. Esinteresante el aporte del autor a explicar que esto depende
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no solo de dimensiones propiamente subjetivas, sino también de condiciones objetivas, que
proporciona o no el marco universitario en e gque se encuentran los sujetos. Dentro de €llo,
consideramos importante el dispositivo curricular de nuestra carrera de Psicol ogia, que prevé
dos afios de formacion genera y, recién en € tercer afio, |os alumnos toman contacto con las
asignaturas correspondientes alas areas profesionales. Lo anterior requiere que €l estudiante
deba sostenerse en su trayectoria académica hasta encontrarse con los contenidos mas
especificos, lo cual determina que muchos no 1o logren y que otros retomen estas vivencias
académicas como marcas/hitos en su eleccién por un campo profesional especifico dentro de
laformacion, como es el educativo. Asi, |0 evocaron algunos estudiantes/practicantes:

Llego tercer afo, cada vez la carrera se ponia mas atractiva, mostrandome mas areas
gue me gustaban y conoci la Psicologia educacional. Asimismo paralelamente, me
anoté en un trayecto pedagégico de docente auxiliar y preceptor en € Colegio
Monserrat; me gustaba el area y la iba conociendo extra facultad (Autobiografia,
practicante N.° 7, 2012).

En tercer afio, me encantd Psicologia educacional, luego me formé en clinica
(Autobiografia, practicante N.© 12).

Entréatrabajar en unainstitucion donde realizan integraciones escolares, volvi
a presenciar la escuela ya desde otro rol, y ain me seguia agradando estar ahi. Creo
que todo este disfrute, interés por la institucion-escuela es que me llevo a tomar la
decision deinscribirme en las PPP del Contexto Educativo (Autobiografia, practicante
N.° 18, 2012).

En este proceso, | os estudiantes optaron por un contexto, que en principio es delimitado
por su relacién con la escuela, primaria 0 secundaria, pero que luego se abre a otros ambitos
y niveles para abordar tanto el sufrimiento/malestar de los sujetos ali implicados como la
promocion de la salud en situaciones de aprendizaje.

En e segundo momento delimitado, existio un hito importante que adquirio “valor de
acontecimiento” para la formacion identitaria; fue cuando ellos se percataron del impacto
que tuvo la complejidad del campo educativo en los procesos de subjetivacion de nifios y
jovenes:

A partir del cuarto afio dela carrera comencéatrabajar a diario en acompafiamientos

terapéuticos por las mafianas dentro de instituciones escolares (...). El interés por

contexto educativo surgio principalmente por la importancia que creo que tiene la
institucion escolar en la vida de las personas y porgue las mismas son reflgjo del

malestar social, subjetivo (Autobiografia, practicante N.° 29, 2012).
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Asimismo, en gran parte de los relatos se destacO € “virge’ que produjo €
conocimiento y la transmision de teorias sobre la afectividad. El acercamiento a
Psicoandlisis fue marcado por |os estudiantes/practi cantes como una teoria importante en su
trayecto deformacion y, alavez, asociado al campo educativo como herramienta conceptual
para el abordaje de problematicas emergentes:

Meresultd realmente gratificante, cursar, estudiar y aprender cosas nuevas. Comencé
a formarme en distintas cosas que meinter esaban, sobre todo con respecto a los nifios,
la clinica psicoanalitica y la educacion (Autobiografia, practicante N.° 11, 2012).

Asi, terminé quinto afio, formandome en dos areas distintas y, a la vez,
complementarias a mi forma de ver, por un lado € Psicoandlisis y por € otro la
Psicologia educacional, con electivas en las dos tematicas, jornadas, congresosy con
experiencias. Particularmente, intenté ingresar en las practicas preprofesionales en
el Contexto Educativo en primera instancia, y en € clinico como segunda opcion
(Autobiografia, practicante N.° 31, 2012).

Cabe destacar que, a analizar las autobiografias -desde una perspectiva diacronica-
observamos que en € inicio de la carrera los estudiantes/practicantes sostuvieron una
construccién dicotébmica o excluyente entre &reas u orientaciones tedricas dentro de la
Psicologia. Asi, expresaron lo siguiente:

Me gustaba €l Psicoandlisis y también el area educativa (Autobiografia, practicante
N.° 23).

A medida que fui avanzando en la carrera, descubri cuanto me interesaba €
Psicoandlisis, por lo cual, también, comencé a llevar a cabo una formacién
extracurricular referida a esta corriente tedrica y, especialmente, luego de haber
cursado en tercer afio la materia Psicologia educacional, es que me comencé a
interesar en cursar materias electivas vinculadas a esta area, a partir delascuales he
podido llevar a cabo practicas en escuelasy en € nivel inicial qgue me han permitido
desempefiarme y brindar herramientas para € abordaje de diferentes problematicas
(Autobiografia, practicante N.° 14, 2012).

Las autobiografias pusieron en evidencia que, en los Ultimos afios de la carrera 'y a
partir de la précticaen particular, |os estudi antes/practicantes pudieron complgjizar lamirada
respecto alas &reas de gjercicio profesional y establecer diferenciacionesy, en algunos casos,
articulaciones que contribuyeron a un posicionamiento epistemolégico particular.  Sus
relatos asi 10 muestran:

En tercer afio, cuando cursé Psicologia educacional, social y sanitaria y conoci un
poco mas sobre cada area (...), desde ese momento comencé a tener un gran interés
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por Psicologia educacional y las diferentes formas de intervenir dentro de la misma
[sic], tomando los aportes de diferentes teorias (Autobiografia, practicante N.° 15,
2012).

L as narraciones autobiograficas evidenciaron que €l encuentro con el campo educativo
durante la trayectoria académica constituyd un segundo “momento critico” que marco €
proceso de construccion de laidentidad profesional en estos estudiantes/practicantes, quienes
posteriormente eligieron este contexto de formacion para su egreso profesional.

Tercer momento: “Laexperiencia: ritosdeiniciacion del psicologo educacional”

Lo que aqui mostramos, a diferencia de las dos categorias anteriores, es resultado de
los grupos de discusion realizados en la primera etapa de contextualizacion de la practica
durante el ingreso institucional. Este momento fue descrito por |os estudiantes/practi cantes
como “prueba de fuego”, “bautismo” o “marca inicial” de la experiencia profesional. Lo
recuperamos en e sentido de Bourdieu (2001) como “ritos de institucion”, en los que se
consagra a unos sujetos:. los que trasponen lalinea divisoria que todo ritual demarca.

En los grupos de discusion, |os estudiantes/practicantes expresaron en frases como un
“antes y un después de la préactica’ lavivenciade “marca’ que esta experiencia supone. El
paso de ser “solo estudiante” en €l contexto universitario a ocupar € lugar de practicante de
psicologiainserto en un @mbito institucional, les permitié construir unaidentidad profesional
a partir, también, de las acciones de los otros hacia ellos. En sus discursos expresaron las
primeras vivencias y las emociones frente al nuevo lugar asignado:

Hay cambios en la responsabilidad de estar en una institucion. Pero todas estamos
aca por una ilusion. Emprendemos un viaje de ida. Aca empieza nuestra profesion.
(Grupo de discusion N.° 1, practicantes, 2012).

Al principio, como que no sabiamos qué hacer, donde estar, Si permanecer en un
banco en € pasillo, juntas 0 separadas, s meternos al gabinete. Era como que no
teniamos un lugar y sentiamos que nos bombardeaban con las problematicas de la
escuela (Grupo de discusion N.° 3, practicantes, 2012).

Para emprender € transito con incertidumbre, temor, ansiedad, como va a ser
la supervisora, no sabemos a donde ibamos a llegar al final del camino, no sabemos a
dénde llega (Grupo de discusion N.° 2, practicantes, 2012).

Estos primeros sentimientos que surgieron durante €l inicio del proceso de insercion
institucional fueron acompafiados por unacargaintensade ansiedad, temor y perplegjidad que,
con € transcurrir de la experiencia, los estudiantes/practicantes -como futuros psicologos-
aprendieron a instrumentalizar a favor de la préactica, para realizar los procesos de
intervencion en ellas. Ellos evidenciaron este fendmeno de la siguiente manera:
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Con piedras, dificultades. Estas ultimas representan: no poder realizar algo, los
tiempos nuestros e institucionales (...), poder vislumbrar, cual es la demanda de la
institucion, poder intervenir (Grupo de discusion N.° 4, practicantes, 2012).

Los extractos dan cuenta de que e conocimiento producido en las préacticas
preprofesionales devino de una praxis por excelencia. Esta formacion -que adquiere
connotaciones extensionistas- permitié que los estudiantes/practicantes tomaran decisiones
tedrico-metodol dgicas (definicion del ge de sistematizacion y plan de accion) en todo €
trayecto de précticas para realizar intervenciones en las problematicas que demandaron las
instituciones educativas. Aprendieron a pensar en la accién, como proceso dialéctico y
colectivo.

Asimismo, nos resulto interesante observar en el proceso de discusion que, frente ala
explicitacion de ansiedades por parte de algunos integrantes, otros pudieron plantear algunas
herramientas con las que contaron para instrumentalizar determinadas situaciones sentidas
como desafios en lapréactica. Asi, destacaron |as siguientes apreciaciones:

Los ojos pueden ser “ observacion” ; lasoregjas“ escucha” ; loslibros* formacién” , las
manos “ accion, proyecto” y la boca “intervenciones’. ES nuestro compromiso a
través de nuestros sentidos (Grupo de discusion N.° 4, practicantes, 2012).

Que las preguntas nos sirvan para seguir avanzando, para seguir pensando,
habilitando (...). Vemos una practica de servicio a la comunidad (Grupo de discusion
N.° 1, practicantes, 2012).

Este tercer momento se constituyo en hito fundamental, porque marco tanto €l final en
el proceso de formacion universitaria como € inicio para la construccion de la identidad
profesional dentro del campo educativo. Asi, laexperienciapreprofesional caracterizadacon
sentidos de inicio, apertura, insercion, bautismo y praxis en el campo especifico, dgj6 huellas
de transformacion subjetiva en los estudi antes/practicantes para la constitucion identitaria en
el plano profesional. Tal como plantea Bourdieu “basta con reunir los diferentes sentidos de
instituere e intitutio para obtener la idea de un acto inaugural de constitucion, de fundacion
(...), que através de la educacion desemboca en disposiciones permanentes, habitos, usos’
(2001, p. 83), que en nuestro caso hacen a la institucion de psicologos en un determinado
campo profesional.

Reflexiones finales

En un contexto de universidad publica y masiva, actualmente interpelada en los
procesos y 1os modos de transmision de la cultura, en sentido amplio (Carli, 2006) y en los
dispositivos de formacion profesional, en sentido especifico, esta investigacion posibilitd
mirar en unafranjadel trayecto final de lacarrerade Psicologia como, desde una experiencia
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préctica, |os estudiantes/practicantes construyen espaci os de conocimientos con otros 'y, asu
vez, en ellos se constituyen profesionalmente. Nos referimos alos modos en que configuran
unaidentidad como psicologos en ese hacer ingtitucional. Unaidentidad contextualizada en
una préactica que produce conocimientos para una accion con sentido social a abordar
probleméticas complegjas y actuales desde la demanda de la misma institucion educativa
donde se interviene (escuelas secundarias, instituciones pedagdgi cas/comunitarias, equipos
técnicos, escuela hospitalaria, entre otras).

Recuperar € relato de los estudiantes/practicantes sobre la propia experiencia, nos
ayudo en la comprension y aproximacion a mundo del inicio de la vida profesional de las
jovenes generaciones para visibilizar las dimensiones subjetivas que ahi intervienen. Nos
permitio detectar la articulacion particular que ellos establecen entre pasado y presente y la
proyeccion que realizan haciael porvenir desde |os sentidos producidos en el tipo derelacion
que establ ecieron con | os contenidos académicos, | as expectativas profesionales futurasy los
Intereses que pusieron en acto en su trayectoria educativa.

En este marco, las experiencias preprofesionales adquieren eficacia a configurar
acontecimientos emotivos/significativos en directa relacion con e proceso de construccion
de laidentidad profesional, a destacar tres momentos de viragje, que estén asociados a valor
vivencial que los estudiantes/practicantes, prontos al egreso, e otorgan.

En & primero de ellos, € descubrimiento profesional, destacoO € modo en que se
consolido laeleccion de lacarrera. En gran parte de las biografias, € primer contacto con la
profesion se desarroll 6 durante la escuela secundaria a partir del vinculo especial establecido
con algin adulto o docente en particular. Pero, sobre todo, por la transmisién de
conocimientos especificos que ese vinculo posibilité ponerlos en contacto con autores y
textos de la Psicol ogia.

El segundo momento que delimitamos fue el encuentro profesional con e campo
educativo, e cua se fundd en una etapa significativa en la trayectoria universitaria como
“momento critico” que marcd una epifania en € proceso de construccion de identidad
profesional en estos estudiantes/practicantesy que, luego, |os condujo a optar por este campo
de formacion para su egreso del grado universitario.

El tercer y ultimo momento, la experiencia preprofesiona, dgjé una huella de
transformacién subjetiva en los estudiantes/practi cantes para la constitucién identitaria en €l
plano profesional a partir de marcar un pasgje, lo que ellos llamaron “un antes y un después’
signado por acontecimientos como inicio, apertura, bautismo o insercion, que vivenciaron en
la préactica en el campo educativo.

El andlisis evidencié que, a transitar una experiencia de aprendizaje en € contexto
educativo, no solo sefidla e momento final y de cierre en la formacion académica, sino
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también en su recorrido, marca etapas necesarias para que | os estudi antes/practi cantes puedan
habilitarse en un gercicio profesional hacia un porvenir cercano y “habitar” una identidad
profesional autonoma. Ademas, la préctica posbilita, a partir de una articulacién
interinstitucional (universidad-contexto educativo de préctica), la generacion de una praxis
transformadora de aguell as realidades psi coeducativas signadas por problemas de adi cciones,
violencias, trayectorias educativas incompletas o falidas, desencuentros en e vinculo
docente-alumno, tensiones en la construccion del lugar de autoridad, dificultades en los
procesos de transmision/aprendizaje, fendmenos de exclusion institucional y actos de
discriminacion entre pares, entre otras. Las problematicas que, a ser abordadas por los
estudiantes/practicantes, produjeron un aprendizaje situado del hacer profesional (Castagno,
2012), que se constituyen en experiencias de transformacion identitaria.

Finalmente, podemos afirmar que el egreso universitario realizado desde una practica
preprofesional, como una de las opciones de la carrera para acceder a titulo de psicdlogo,
contribuye a construir identidades profesionales en los estudiantes desde una praxis llevada
a cabo para transformar realidades psicoeducativas de las instituciones donde se insertan,
que, a su vez, los transforma identitariamente. Asi, las préacticas se constituyen como
“bisagra’ en laformacién profesional, porque demarcan “un antes y un después’ al destacar
el valor biografico que adquieren a tornarse experiencia. Como plantea Bajtin (1982), se
inscriben identitariamente, forman parte, inician y, a veces, desarrollan una instancia de
virgje, donde nada vuelve a ser como antes, porque el sujeto mismo se ha modificado.
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