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“El precio desplazó a la belleza”: Percepción del cambio climático 
y transformación del paisaje local en personas mayores chilenas

“Price has displaced beauty”: Perception of climate change and transformation 
of the local landscape in chilean older persons 

Resumen

Las actividades humanas relacionadas con el uso insostenible de la energía, de la tierra, el cambio de 
uso de suelo, los estilos de vida y los patrones de consumo y producción han provocado un aumento 
de la temperatura del planeta. Esto ha conllevado daños en los sistemas ecológicos y humanos, 
transformando los paisajes en los que se desenvuelve la vida. Frente a este escenario, la presente 
investigación describe la percepción sobre el cambio climático y la transformación del paisaje local 
en personas mayores del sector costero de la región del Biobío. Este estudio es cualitativo y sigue 
un enfoque biográfico. Se recogieron relatos de vida de 9 personas mayores de 5 comunas del sector 
costero de la región del Biobío, con un promedio de vida en la misma provincia de 63.8 años. Ellos 
y ellas consideran que el cambio climático consiste en cambios en el clima y las estaciones, cuya 
causa es la transformación de la relación con la naturaleza por una orientación extractivista, frente 
a lo cual hay una débil regulación. Existen efectos visibles del cambio climático y transformaciones 
del paisaje, especialmente enfermedades a la piel y pérdida de naturaleza para beneficio humano, lo 
cual ha favorecido la aparición de desastres naturales como incendios e inundaciones. Este escenario 
les genera emociones negativas y preocupación por el desarrollo de la infancia, con menos contacto 
con la naturaleza y menos vida comunitaria al aire libre.

Palabras clave: cambio climático, transformaciones del paisaje, psicología ambiental, personas 
mayores.
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Abstract

Human activities related to the unsustainable use of energy, land, land use change, lifestyles, and consumption 
and production patterns have caused an increase in the planet's temperature. This has led to ecological and human 
systems damage, transforming the landscapes in which life occurs. Faced with this scenario, this research describes 
the perception of climate change and the transformation of the local landscape in older people from the coastal 
sector of the Biobío region. This study is qualitative, descriptive, cross-sectiona,l and non-experimental. Life 
stories were collected from 9 older people from 5 communes in the coastal sector of the Biobío region with an 
average life expectancy in the same province of 63.8 years. They consider that climate change consists of changes 
in the climate and the seasons, the cause of which is the transformation of the relationship with nature by an 
extractive orientation, against which there is weak regulation. There are visible effects of climate change and 
transformations in the landscape, especially skin diseases and loss of nature for human benefit, which have favored 
the appearance of natural disasters like fires and floods. This scenario generates negative emotions and concerns 
about the development of children, with less contact with nature and less community life outdoors. 

Keywords: Climate change, landscape transformations, environmental psychology, older people.

El paisaje es un testimonio del paso del tiempo y se constituye como un registro permanente de 
la vida y obra de las generaciones pasadas que lo han habitado y han dejado allí algo de sí mismas. A 
través de la vida desplegada en él, se convierte en parte de quienes lo habitan, tal y como estos últimos 
son una parte de él (Ingold, 2000, p. 3). Para comprender los procesos de transformación de un paisaje, 
los residentes de mucho tiempo son informantes clave en cuanto a conocer su pasado reciente (Marcucci, 
2000). En este sentido, las personas mayores resultan fundamentales para describir estos procesos. 

Ahora bien, los estudios que abordan estas temáticas han tendido a asociar el entorno con el 
estudio de la vivienda, la participación social y el uso de servicios sociales, quedando al margen la 
relación que las personas mayores establecen con sus paisajes y su transformación (Urzúa & Navarrete, 
2013; Gallardo et al., 2021). Asimismo, el impacto de los cambios en el paisaje y su interrelación con 
el bienestar de las personas mayores ha sido poco investigado, así como la influencia de los cambios en 
el clima y la relación que existe entre los ambientes expuestos y las capacidades de adaptación de las 
personas mayores vulnerables a los crecientes peligros naturales (García et al., 2019). 

También, a nivel institucional, interpersonal o autoinflingido, en la sociedad existe una tendencia 
al edadismo, consistente en la emergencia de estereotipos, prejuicios y discriminación a las personas 
debido a su edad (Organización Panamericana de la Salud [OPS], 2021). En este sentido, muchas 
veces se asocia a las personas mayores con la idea de que son poco competentes, improductivas, 
desmotivadas, reacias al cambio, más difíciles de capacitar, incapaces de aprender, poco flexibles o poco 
competentes tecnológicamente; y por ello, se les tiende a marginar de la investigación científica y están 
infrarrepresentadas en los medios de comunicación (OPS, 2021). 

Sin embargo, las personas mayores constituyen uno de los grupos vulnerables al cambio climático, 
debido a que tienden a presentar condiciones de precariedad económica (Organización Internacional 
del Trabajo [OIT], 2023), sumado al impacto que pueden provocar en ellos las olas de calor, incendios 
forestales y contaminación ambiental (Ribera, 2023; Palmeiro-Silva et al., 2020).
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En Chile ha aumentado el envejecimiento poblacional y disminuido la tasa de nacimientos. 
Actualmente, la esperanza de vida para ambos sexos es de 81.6 años y el 19.2 % de la población tiene 
60 años o más. Se espera que, para el año 2050, esta cifra aumente al 32.1 % (Instituto Nacional de 
Estadística [INE], 2024; Arnold et al., 2023; Leiva et al., 2020; Cartes & Montero, 2020).

Si bien el envejecimiento es heterogéneo y el 78% de las personas mayores son autovalentes, la 
adultez mayor es en sí misma una etapa vital de vulnerabilidad existencial dada la tendencia al declive de 
las funciones orgánicas, de carácter progresivo e irreversible. Sumado a ello, muchas personas también 
experimentan vulnerabilidad construida mediante condiciones multidimensionales de precariedad 
económica, discriminación y soledad, adaptación más tardía a las demandas tecnológicas, además de 
maltrato psicológico percibido por causa de su edad, pérdida de roles y seres queridos, sentimientos 
de inutilidad y una sensación negativa sobre la idea de envejecer (Bellver-Capella, 2023; Arnold et al., 
2023; OIT, 2023; Ortega, 2018; Abusleme & Caballero, 2014; Yáñez-Yáñez & Draguicevic, 2021). Este 
escenario ha llevado a una triste tasa de suicidio en personas mayores, siendo este el grupo etario que 
mayormente se quita la vida (Estadella-Guerra et al., 2023).

Pese a que se creía que la longevidad se correspondía solo con factores genéticos, se ha encontrado 
que el ambiente influye en la expectativa de vida de los mayores (Sánchez, 2015; Leiva et al., 2020). El 
85% de ellos vive en la ciudad, sin embargo, estas personas son escasamente consideradas en el diseño 
de espacios públicos, los cuales priorizan la fluidez de un peatón promedio, en constante movimiento 
(Herrmann et al., 2021). Aun cuando cuentan con tiempo libre, hay un déficit de áreas verdes a nivel 
nacional y marcadas dificultades de accesibilidad universal en parques y plazas de la región del Biobío, 
lo que obstaculiza el disfrute de estos espacios (INE, 2020). 

El diseño de las ciudades latinoamericanas no favorece el envejecimiento en el lugar, debido a los 
rápidos procesos de urbanización no planificados y desigualdades sociales, transformándose el entorno 
urbano en un medio hostil para envejecer (Sánchez, 2015). A ello, se suman condiciones desiguales para 
personas con movilidad reducida, la cual favorece el confinamiento en sus domicilios, la exclusión y el 
aislamiento, profundizando su vulnerabilidad (Sánchez, 2015). 

A raíz del aumento de las temperaturas producido por el cambio climático, las personas mayores 
presentan mayor riesgo de sufrir enfermedades en la piel (Zhang & Chen, 2024; Reinosa-Valladares, 
2018). Además, frente al riesgo de desastres, se vuelven más vulnerables, ya que muestran menor rapidez 
de adaptación frente a situaciones extremas, sumado a otros factores biológicos, sociales y económicos 
que generan riesgos más elevados de salud, aislamiento y pobreza, lo cual obstaculiza su capacidad de 
anticipar, hacer frente, resistir y recuperarse de los impactos negativos de un desastre (Navarrete et al., 
2024). 

Las personas mayores son, al mismo tiempo, testigos clave de la transformación del paisaje y 
vulnerables a los efectos de dichos cambios. Dado lo anterior, la presente investigación pretende describir 
la percepción de las personas mayores en torno a las transformaciones del paisaje local en la región del 
Biobío impulsadas por el cambio climático, con el fin de comprender sus visiones en relación con el 
pasado, presente y futuro de sus entornos vividos. 
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Transformaciones del paisaje y cambio climático

El estudio del paisaje presenta una considerable brecha entre los enfoques de las ciencias naturales 
y sociales; sin embargo, se orienta a conjugar elementos como la naturaleza, sociedad y modos de vida 
(Palang et al., 2011). Inicialmente, el concepto de paisaje aludía a la visibilidad y elementos morfológicos, 
y, a partir del giro que tuvo la nueva geografía cultural en la década del 1980, con los debates sobre la 
naturaleza, conservación, restauración del paisaje, servicios ecosistémicos, reivindicaciones sobre tierras 
y recursos, políticas sectoriales de uso de la tierra, desarrollo sostenible y sentido de lugar, la discusión 
en torno al paisaje renovó popularidad. Con ello, la investigación sobre el paisaje ha incorporado la 
dimensión sociocultural, entendiendo el paisaje como una construcción social a la cual las personas 
dotan de valores, significados y actitudes, junto con relaciones de poder, justicia, riqueza y dimensiones 
de género (Palang et al., 2011; Frolova, 2006; Arts et al., 2017). 

Los cambios en los usos de suelo, clima, gestión de desechos, el impacto de los desastres naturales, 
el paso del tiempo, entre otros, no solo modifican la morfología de los lugares, sino también la dinámica 
social que en ellos se despliega, develando a su paso, la materialización y (re)creación de desigualdades 
y relaciones de privilegio y subalternidad que en él se dan (Tuan, 1997; Mitchell, 2007; Durand et al., 
2019; Lefebvre, 2013). Si bien los procesos generales que rigen el cambio del paisaje son cada vez más 
similares en el mundo globalizado, las trayectorias de desarrollo de cada paisaje dependen también de la 
situación, decisiones y prácticas locales (Palang et al., 2011). 

El paisaje también se transforma a partir de las condiciones climáticas y la crisis ambiental. De 
acuerdo con el Panel Intergubernamental de Expertos en Cambio Climático (Intergovernmental Panel on 
Climate Change [IPCC por sus siglas en inglés], 2023), el calentamiento global consiste en el aumento de 
la temperatura de la atmósfera, el océano y la tierra, a raíz de la emisión de gases de efecto invernadero 
producto de las actividades humanas, relacionadas con el uso insostenible de la energía, de la tierra, el 
cambio de uso de suelo, los estilos de vida y los patrones de consumo y producción. La temperatura de 
la superficie ha aumentado más rápido desde 1970 que en cualquier otro período durante los últimos 
2000 años (IPCC, 2023), provocando cambios meteorológicos y climáticos extremos que han traído 
consigo impactos adversos en la seguridad alimentaria y del agua, la salud humana física y mental, las 
economías, la sociedad, y se han relacionado con pérdidas y daños directos e indirectos a la naturaleza y 
las personas, en algunos casos, de carácter irreversible (IPCC, 2023; Comisión Económica para América 
Latina y el Caribe [CEPAL], 2024). 

Chile ostenta 7 de los 9 criterios del IPCC que le hacen altamente vulnerable al cambio climático, 
fenómeno que se relaciona con la inseguridad respecto del cambio en las condiciones de habitabilidad del 
territorio. Estas condiciones son: áreas de borde costero de baja altura, zonas áridas y semiáridas, zonas 
con cobertura forestal y zonas expuestas al deterioro forestal, propensión a los desastres naturales, zonas 
propensas a la sequía y la desertificación, zonas urbanas con problemas de contaminación atmosférica, 
y zonas de ecosistemas frágiles y montañosos, como las cordilleras de la costa y de los Andes (IPCC, 
2023; Lucas, 2018).
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El cambio climático ha generado un aumento del nivel del mar y de su temperatura en las costas 
chilenas, las cuales se extienden por más de 6400 kilómetros en el Océano Pacífico. De esta forma, el 
mar ha sido imprescindible en el desarrollo económico del país y en la conformación de una identidad 
cultural nacional (Vásquez, 2019). Sin embargo, este escenario climático global aumenta la probabilidad 
de aparición de fenómenos naturales extremos, junto con aumento de inundaciones de bordes costeros, 
vulnerabilidad de humedales y suelos agrícolas; daños de gran magnitud en infraestructura portuaria y 
urbana; retrocesos, pérdidas y erosión de playas; levantamientos y hundimientos de la costa; muerte de 
peces, pájaros, plantas y vidas humanas, entre otras consecuencias asociadas a estos fenómenos. La costa 
degradada está mucho más expuesta a amenazas naturales y, con ello, a grandes desastres (Vásquez, 
2019; Ministerio de Medio Ambiente [MMA], 2019). 

La prolongada y extensa sequía de los últimos años en Chile, acompañada por intensas olas de calor, 
han contribuido al secamiento y mortalidad de vegetación, alargamiento de la temporada de incendios y una 
mayor incidencia de condiciones climáticas proclives a incendios extremos y destructivos. Se encuentran 
efectos sinérgicos sobre el régimen del fuego, que incluyen el cambio climático, la creciente área de 
interfaz urbano-rural y el incremento de plantaciones forestales de especies de alta inflamabilidad, tales 
como plantaciones exóticas de Pinus radiata y Eucalyptus spp. Estos factores de importante presencia en 
la Cordillera de la Costa facilitan la aparición de mega incendios en la zona centro-sur del país y relevan 
la necesidad de avanzar hacia paisajes más resilientes (González et al., 2020; Bravo et al., 2024).

Algunos autores han señalado que el cambio climático es parte de una Triple Crisis Planetaria 
junto con la contaminación ambiental y la pérdida de biodiversidad. La crisis se ha visto favorecida por 
el modelo económico extractivista, donde “el precio desplazó a la belleza” (Gudynas, 2018, p. 18). Este 
modelo se caracteriza por el modo actual de acumulación de las economías latinoamericanas, el cual se 
estructura sobre la apropiación masiva de recursos naturales, y su exportación con escaso procesamiento 
a mercados internacionales (Svampa, 2019). El extractivismo se expresa en proyectos de extracción 
de minerales, industria forestal, salmonicultura, entre otras. Frente a ello, emergen tensiones entre las 
comunidades locales que resisten a este tipo de proyectos y las élites nacionales, que articulan estrategias 
de acumulación con base en la extracción de dichos recursos naturales (Maillet et al., 2021). 

Procesos psico-ambientales y cambio climático

El cambio climático favorece el aumento de desastres, lo cual afecta el bienestar de los individuos 
y sus comunidades, quienes se enfrentan a un entorno cambiante, en términos ecológicos, económicos, 
sociales y políticos, con la consecuente posibilidad de sufrir daño y una alta dificultad para recuperarse 
de éste (Sapiains et al., 2019; Eckstein et al., 2021). 

Frente al escenario de crisis socioambiental planetaria, la disciplina de la psicología ambiental 
se ha comprometido con el estudio del escenario natural y climático actual, procurando facilitar la 
comprensión en torno a los procesos individuales y sociales requeridos para desarrollar sociedades 
más sustentables, mediante el involucramiento de la ciudadanía y el fortalecimiento de la resiliencia 
individual, social e institucional, aspirando a generar cambios en las políticas ambientales (Sapiains & 
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Ugarte, 2017). En las últimas décadas, esta disciplina ha ido abordando las consecuencias de la crisis 
ambiental global, concentrándose en áreas tales como el estudio de la conservación de la naturaleza, la 
energía, los recursos, la contaminación, los riesgos industriales y tecnológicos, los comportamientos 
ecológicamente “responsables” de la población y los movimientos sociales “verdes” (Valera, 1996; 
Villalpando, 2022; Sapiains & Ugarte, 2017). 

El progresivo deterioro ambiental ha generado interés público y privado en proteger, conservar u 
optimizar aquellos paisajes considerados de gran valor o calidad estética (Galindo & Corraliza, 2012). 
Algunos autores señalan que este juicio estético podría estar favorecido por estándares de belleza 
adaptativos que, a lo largo de la filogénesis, demostraron ser beneficiosos para la supervivencia biológica 
de la especie. De esta manera, el paisaje se comportaría como un indicador de beneficios derivados de 
una óptima interacción entre individuos y sus entornos, especialmente, cuando este resulta comprensible 
e invite a la exploración (Kaplan et al., 1989). Sin embargo, el cambio climático facilita la aparición de 
escenarios poco comprensibles, cambiantes y amenazantes (Sapiains et al., 2019; Eckstein et al., 2021). 

Tal como han sostenido Svampa et al. (2025), el modelo de consumo consolidado con la 
globalización neoliberal ha incrementado presiones sobre los territorios y bienes comunes, agudizando 
la crisis ambiental. En esta línea, es importante considerar los efectos de la doble exposición al momento 
de analizar la experiencia vivida en relación con el entorno transformado, en cual se conjugan elementos 
ambientales y político-económicos (O’Brien & Leichenko, 2000). 

Sumado a lo anterior, se encuentra desigualdad en el afrontamiento a los desastres, debido a 
que la capacidad de una comunidad o país para gestionar un desastre depende en gran medida de la 
intensidad, el impacto y la gravedad del evento a lo largo del tiempo, así como del nivel de preparación 
y resiliencia de las comunidades en la región afectada (CEPAL, 2024). La vulnerabilidad es mayor 
en lugares con pobreza, gobernanza débil, limitaciones para el acceso a servicios básicos, conflictos 
violentos y medios de vida asociados al clima. Esta se ve exacerbada por patrones históricos de inequidad 
y marginación (IPCC, 2023; Granados, 2017; Sapiains et al., 2019). El cambio climático favorece la 
aparición de fenómenos extremos. Sin embargo, aquellas comunidades vulnerables que históricamente 
han contribuido menos al cambio climático se ven afectadas de manera desproporcionada por sus efectos 
(IPCC, 2023). 

De acuerdo con Clayton y Crandon (2025), el cambio climático amenaza negativamente la salud 
mental a través de vías agudas (como el aumento en la exposición a desastres), crónicas (como los 
cambios en la calidad del aire), indirectas (como el aumento de la migración climática) y del impacto 
en las percepciones (estrés y preocupación por el cambio climático). Estas preocupaciones amenazan la 
percepción del mundo como un lugar estable y seguro, y activan temores esenciales, como el miedo a la 
muerte y la pérdida de sentido. A su vez, esto influiría en la pérdida de identidad (por los consecuentes 
cambios en las tradiciones e incertidumbre respecto al legado a las futuras generaciones) y el aumento 
de la angustia moral, al reconocer la acción humana en la creación del cambio climático (Budziszewska 
& Jonsson, 2021). Este escenario puede facilitar la aparición de procesos de duelo por la pérdida de 
ecosistemas antes conocidos como eco-ansiedades (Budziszewska & Jonsson, 2021; Albrecht, 2019). 
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Caso de estudio: Región del Biobío

La región del Biobío ha experimentado transformaciones y fragmentaciones significativas en sus 
paisajes y dinámica socioeconómica, pasando de ser un escenario agrícola y ganadero, a contar con 
una considerable expansión urbana e intensiva actividad de la industria forestal, con la consecuente 
disminución del bosque nativo y aumento de riesgo de incendios forestales y crisis hídricas (Cartes & 
Montero, 2020; Aguayo et al., 2009; Jaque et al., 2022; Bravo et al., 2024).

Actualmente, son la industria manufacturera (refinación de combustibles y elaboración de 
celulosa), seguida del sector servicios (transporte y salud), los ejes que colaboran más al crecimiento 
económico de la región (Cartes & Montero, 2020; Maturana et al., 2016; Banco Central, 2024). Además, 
la principal clase de uso de suelo corresponde a plantaciones forestales que ocupan un 34.7% del total de 
la región (Centro de Información de Recursos Naturales [CIREN], 2021).

De acuerdo con el ranking de exposición comunal por cambio climático en zonas costeras, las 
comunas de Talcahuano y Concepción ocupan el primer lugar, debido a que la población está en un 
lugar extremadamente bajo, con un alza del nivel medio del mar y un incremento de marejadas donde 
la población quedará inundada. En la región, es el sector energía el que más emite gases de efecto 
invernadero (GEI), en el que se encuentran industrias de la energía, transporte, industrias manufactureras 
y de la construcción, entre otras. Además, la emisión de GEI relacionada con las plantaciones forestales, 
es mayor en épocas de cosecha y su absorción por parte de estas mismas especies no alcanza a ser 
superior a sus emisiones (MMA, 2020). El cambio climático ha facilitado la aparición de fenómenos que 
transforman el paisaje regional. Frente a ello, resulta relevante conocer la percepción de las personas 
mayores sobre estos cambios. 

Metodología

Diseño 

El diseño de este estudio es cualitativo y el enfoque seleccionado es biográfico-narrativo. La 
investigación cualitativa estudia la realidad humana en su contexto natural, interpretando los fenómenos 
de acuerdo con los significados que tienen para las personas implicadas y produciendo datos descriptivos 
que permiten su comprensión (Rodríguez et al., 1999). El enfoque biográfico se caracteriza por ser 
hermenéutico (dimensión ontológica), existencial (dimensión ética), dialéctico y constructivista 
(dimensión epistemológica), y permite mostrar el testimonio subjetivo de una persona en el que se recojan 
tanto los acontecimientos como las valoraciones que esta hace de su propia existencia. En este sentido, 
dirige su atención hacia el entendimiento de la experiencia del ser humano mediante las narrativas que 
las personas crean acerca de su existencia, sus trayectorias y los significados que atribuyen a los sucesos 
que han experimentado. Su objetivo primordial es comprender la interpretación personal, emotiva y 
contextual que los individuos desarrollan sobre su identidad y su conexión con el entorno (Rodríguez et 
al., 1999). 
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Participantes

Se considera persona adulta mayor a aquella que ha cumplido sesenta años, y persona adulta 
mayor de la cuarta edad a quien ha cumplido los ochenta (Biblioteca del Congreso Nacional, 2022). Para 
la presente investigación, se consideran personas que han cumplido 60 años a julio del 2023, fecha en 
que se recogieron los datos. Se utilizó un muestreo intencional de bola de nieve hasta la saturación de los 
datos (Hernández et al., 2014). 

La muestra de participantes estuvo conformada por 9 personas mayores de 60 años, 2 hombres, 7 
mujeres, quienes pertenecían a 5 de las 33 comunas de la región del Biobío, a saber: Penco, Talcahuano, 
Hualpén, Coronel, Concepción. Su edad promedio al momento de la investigación es de 67.1 años, y 
su promedio de vida en el lugar, es de 63.8 años. Los criterios de inclusión fueron: ser hombre o mujer, 
mayor de 60 años, pertenecer a una comunidad urbana del sector costero de la región del Biobío, haber 
nacido en la misma provincia en la que reside actualmente, pertenecer al nivel socioeconómico C3, D o 
E. Los criterios de exclusión fueron: presentar alguna patología que dificulta su autovalía o dificultades 
para narrar su relato de vida.

Instrumentos

Como técnica de recogida de datos, se escogió el relato de vida, que consiste en una narración 
biográfica centrada en acontecimientos concretos de la vida de una persona y no necesariamente en toda 
su trayectoria vital. Para el caso, se utilizaron específicamente relatos múltiples paralelos (o estudio de 
caso instrumental), es decir, múltiples narrativas recolectadas en un mismo colectivo para comprender 
una situación y donde existe un tema focalizado de interés. Los informantes son un medio para abordar 

Región
Del Biobío

Comunas de estudio

Talcahuano Penco

Concepción

Hualpén

Coronel

Figura 1
Localización de región y comunas de estudio
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el tema en cuestión; en este caso, las transformaciones de sus paisajes locales impulsadas por el cambio 
climático. La narración tiene como característica otorgar un relativo orden y secuencia a hechos que han 
ocurrido a través de la historia vital de una persona (Rubilar, 2017). 

En este sentido, el rol del investigador es informar con claridad y precisión los significados que 
los sujetos ofrecen de sus propias experiencias, así como la forma en que las personas narran, actúan y 
manejan situaciones cotidianas. Su labor es contextualizada y debe mantenerse sensible a los efectos que 
su presencia o trabajo puede causar sobre las personas y escenarios que conforman su objeto de estudio 
(Rodríguez et al., 1999). Las entrevistas fueron íntegramente grabadas y transcritas para su análisis. 

Procedimientos

La presente investigación se llevó a cabo a través de metodología cualitativa de recolección y 
análisis de datos, específicamente, siguiendo el proceso de investigación cualitativa. Este proceso consta 
de cuatro etapas: 1) fase preparatoria, que a su vez tiene dos subetapas (a) reflexiva y (b) de diseño; 2) 
trabajo de campo; 3) fase analítica y 4) fase informativa (de preparación del informe de investigación). 
En esta propuesta se asume que, aunque las fases son sucesivas, el proceso no sigue necesariamente una 
lógica lineal, puesto que durante el proceso de investigación las fases se superponen y retroalimentan 
mutuamente (Rodríguez et al., 1999). Finalmente, en cuanto a la ética de investigación, todos los 
participantes firmaron un consentimiento y se siguieron las recomendaciones de la Agencia Nacional de 
Investigación y Desarrollo (ANID, 2024), que se declaran en su texto “Lineamientos para la evaluación 
ética de la investigación en Ciencias Sociales y Humanidades”.

Análisis de los datos

Se llevó a cabo un análisis de contenido. Las entrevistas conseguidas fueron íntegramente 
transcritas y se realizó una codificación abierta, axial y selectiva (Rodríguez et al., 1999) en la cual 
se leyó cada transcripción, fraccionando el texto y agrupando conceptos e ideas comunes. Luego, se 
refinaron las categorías y se organizaron en algunas principales y otras secundarias para, finalmente, 
reconocer los ejes centrales y cómo estos se articulan con las demás sub-categorías emergentes. 

Resultados 

A partir del análisis del corpus textual proveniente de las entrevistas, se formularon cuatro 
dimensiones analíticas que permiten responder a los objetivos de investigación. A continuación se 
presenta cada una de estas dimensiones. 

Dimensión 1. Caracterización del cambio climático, causas y efectos visibles

De acuerdo con la percepción de las personas mayores, el cambio climático consiste en cambios 
en el clima, falta de agua y pérdida de vegetación. Perciben que el cambio climático se asocia a 
un apresuramiento de la vida y su principal causa se debe a la transformación en la relación con la 
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naturaleza por consecuencia de prácticas humanas de orientación extractivista y consumista, junto con 
un déficit en el rol institucional, tanto en la planificación como en la regulación. Entre estas prácticas, 
se encuentran la depredación de la naturaleza, la deforestación, la contaminación, la tecnologización 
y la industrialización. Los efectos visibles del cambio climático son estaciones menos marcadas, 
impredecibilidad e inestabilidad del clima, periodos de lluvias más cortos e intensos, temperaturas 
extremas, principalmente manifestadas en olas de calor. Estas últimas favorecen la aparición de 
enfermedades a la piel, tales como quemaduras, insolación, alergias y cáncer. 

E8: “Como el nombre lo dice: un cambio en el clima, que afecta todo, que afecta el paisaje, afecta hasta la 
vestimenta que usamos, que antes era como ropa de invierno (…) primavera, verano, media estación (…) 
ahora hay un desorden en las estaciones”.

E2: “nos íbamos a la playa Penco y tú podías estar toda la mañana y no te quemabas como te quemas ahora, 
te bronceabas, no te daban esas insolaciones”.

E6: (El cambio climático ocurre) “por la ambición, las industrias, el descontrol o la falta de control de las 
autoridades que deberían llevar eso de mejor manera, las ciudades como son construidas, las plantaciones, 
en el fondo es el abuso que hacemos del planeta”.

E8: “Interfiriendo en suponte tú, cortando bosques nativos y plantando especies extranjeras que afectan el 
suelo y (…) el agua, (…) no respetando la naturaleza, por un sistema económico, por dinero, o sea por ganar 
más”.

Dimensión 2. Transformaciones del paisaje local

Las principales transformaciones del paisaje local descritas por las personas mayores corresponden 
al aumento de plantaciones exóticas, específicamente de Pinus radiata (pino) y Eucalyptus globulus 
(eucalipto), aumento de construcciones inmobiliarias e industriales y aumento de infraestructura vial y 
eléctrica. Como consecuencia de estas transformaciones, ha aumentado la aparición de ciertos desastres 
como incendios e inundaciones, y han disminuido los cuerpos de agua, la biodiversidad y las vistas al 
cielo estrellado. Estas transformaciones del paisaje local han disminuido las posibilidades de contacto 
con la naturaleza.

E1: “ya no podemos ir a sacar camarones porque ya no hay agua (…) ¿producto de qué? (…) arriba donde 
nace la vertiente sembraron mucho eucaliptus”.

E7: “cuando usted está afuera, no se ven todas las estrellas”.

E2: “ahora está todo construido, (…) antes había mucha más naturaleza que ahora”.

E5: “está todo devastado ahora (…) incluso el panorama mismo, el territorio ha sido deforestado, ha sido 
maltratado porque intervino mucho la mano del hombre”.
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E9C:“ahora hay mucha cablería (…) Eso provocó que cortaran los árboles. Porque antiguamente existían 
muchos árboles en las calles. Muchos”. 

Dimensión 3. Desastres socionaturales, causas y respuestas locales

Los principales desastres socionaturales que han vivido las personas mayores en sus territorios 
son: terremotos, tsunamis, inundaciones, incendios forestales, deslizamientos de tierra y sequías. A su 
juicio, los elementos que favorecen la aparición de estos desastres son el aumento en las plantaciones de 
Pinus radiata (pino) y Eucalyptus globulus (eucalipto), los rellenos a humedales con fines inmobiliarios, 
los rellenos en el borde costero con fines industriales y la deforestación nativa, considerada por algunos 
entrevistados como un ecocidio. Además, existe la creencia de que la naturaleza se encuentra recuperando 
sus espacios, que le han sido arrebatados por intereses económicos humanos. 

Frente a estos desastres, consideran que las autoridades locales no resuelven los problemas y 
que están poco preparadas para afrontar estos eventos. Consideran que los desastres tienen un impacto 
desigual en las personas, de acuerdo con su condición económica. Creen que, frente a estos eventos, 
emerge la organización comunitaria de forma espontánea, la cual funciona positivamente, junto con la 
educación que se realiza en las escuelas, pues permiten contar con herramientas para reaccionar en caso 
de emergencia. 

E3: “los incendios forestales en el verano arrasan, no sé si son intencionales o no pero uno lo ve. Este verano 
lo vimos todos. Y los temas de las inundaciones, sectores que eran inundables como los pajonales (…) 
fueron achicándose producto de que el hombre ha ido construyendo más poblaciones, más edificios (…) se 
han ido rellenando y todos esos sectores que eran humedales [se] achicaron, entonces (…) ¿dónde llega el 
agua? Los sectores bajos se inundan”.

E9: “antes no había tanto incendio como ahora. No existía. Antes había más árbol nativo”.

E2: “esa es la salida que tenía hacia el humedal, edificaron ahí entonces el agua empezó a entrar a las casas”.

Dimensión 4. Experiencia de contacto con la naturaleza en contexto de cambio climático y 
transformación del paisaje local 

Las personas mayores declaran que el contacto con la naturaleza les provoca alivio a la tristeza, 
renovación de energía y ánimo, vitalidad, felicidad, conexión con los sentidos, libertad, expansión, 
alegría, relajación, paz, tranquilidad, encuentro consigo y les llena el espíritu. Sin embargo, creen que 
las transformaciones del paisaje y el cambio climático han disminuido sus posibilidades de contacto con 
la naturaleza y, como humanidad, se ha perdido el equilibrio con ella, lo cual les afecta existencialmente. 
Además, consideran que la planificación urbana atenta directamente contra la naturaleza. Esto habría 
sido especialmente evidente en época de dictadura, en que el fomento a la privatización restringió el 
acceso a la naturaleza. Frente a esto, sienten preocupación, tristeza, pena, sufrimiento y nostalgia por lo 
que se ha perdido y creen que afectará a las futuras generaciones. 
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Las personas consultadas piensan que el cambio climático ya impacta en la infancia: quienes 
juegan menos en la naturaleza y usan más el teléfono celular, desarrollan menos vida comunitaria al aire 
libre y presentan más enfermedades que los niños de antes. Creen que, en el futuro, los niños tendrán 
que buscar nuevas maneras de vivir frente a estos cambios. Algunas personas sienten esperanza en 
que la sensibilización y educación ambiental favorezca la creación de una conciencia de cuidado con la 
naturaleza. 

E1: “No estar en contacto con un río o no poder ir (…) a un bosque a sentarse a disfrutar (…) no poder ir a 
un río a bañarse, eso (…) a la larga, afecta al alma, al espíritu”.

E3: [Estar en la naturaleza le hace sentir ] “Libertad (...) igual que los pájaros (...) hoy en día (…) no tienes 
esos lugares, tu podías ir al cerro, gritabas, metías boche, en cambio aquí en la ciudad no puedes hacer eso”.

E4: “me preocupa, me entristece por un lado que los niños (…) no conocen lo que es correr por un cerro 
coloraditos, hay muchos, muchos niños que no cachan nada de esa parte de la vida (…) comunitaria, jugar 
en la calle te fijas (…) jugar en el barrio”.

E2: “nosotros somos parte de la naturaleza y tenemos que cuidarla, explorarla porque no hay otra, es esto 
no más y es bonito sentir sus olores, sentir la humedad, caerse, correr por la tierra, por el mar, las plantas, 
los cerros, el barro y todo eso, es bonito y se hacen amigos ahí”.

E8: “me gusta el bosque, me gusta la montaña (…), siento que es como acercarme a mí misma, como soy 
yo internamente, encontrarme conmigo misma”.

E6: “me relaja ir a un bosque, por ejemplo, sentir la humedad, el olor que sale de la tierra, me gusta el mar 
como que tiene vida propia”.

Discusión 

Las percepciones de las personas mayores de la región del Biobío en torno a las transformaciones 
del paisaje local impulsadas por el cambio climático son negativas, puesto que conllevan la pérdida de 
contacto con la naturaleza y un escenario impredecible. La trayectoria de progresivo deterioro ambiental 
que las personas mayores han atestiguado en sus entornos, encarna la expresión “el precio desplazó a 
la belleza” (Gudynas, 2018), pues al conversar sobre el cambio climático, rápidamente se vuelcan a 
un análisis global respecto a la crisis ambiental planetaria y cuestionan la pérdida de contacto con la 
naturaleza mediada por los intereses económicos humanos (Svampa et al., 2025). 

En línea con el trabajo de Budziszewska y Jonsson (2021), las personas mayores asocian el cambio 
climático con preocupaciones existenciales en cuanto a la interrelación con el entorno, pérdida, muerte 
y sentido de vida, así como con el legado colectivo a las futuras generaciones. La muestra consultada 
reconoce la responsabilidad humana en la crisis ambiental, lo cual puede favorecer una profunda angustia 
moral, ya que problematizan los procesos de desarrollo y los modos de vida contemporáneos, señalando 
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que la urbanización, el extractivismo forestal y la privatización han disminuido la biodiversidad y han 
favorecido la pérdida de espacios comunes para la vida al aire libre.

Las personas entrevistadas manifiestan duelo por la pérdida de ecosistemas antes conocidos y 
eco-ansiedad, como respuesta emocional frente al deterioro ecológico. La ansiedad tiene el potencial de 
favorecer reacciones como frustración, desesperación, impotencia, culpa y preocupación (Budziszewska 
& Jonsson, 2021; Albrecht, 2019), las cuales son declaradas en las entrevistas realizadas. Los hallazgos 
de este estudio son consistentes con otras investigaciones realizadas en Chile, donde las personas han 
generado narrativas negativas en torno al paisaje forestal, el cual consideran amenazante por el riesgo de 
incendio (Bravo et al., 2024), así como con estudios que destacan percepciones negativas de las personas 
mayores en torno al cambio climático, junto con emociones de nostalgia, tristeza, miedo y preocupación 
por un futuro incierto y amenazante (Aldunce et al., 2020). 

Si bien la percepción sobre las transformaciones del paisaje es negativa, se observa que las personas 
valoran positivamente el contacto con la naturaleza y la vida al aire libre. En este sentido, la literatura ha 
descrito los beneficios del contacto con la naturaleza para la salud mental y física (Inostroza-Beltrán & 
Puchi-Gómez, 2023; Ton et al., 2025), así como su capacidad restauradora (González et al., 2024; Kaplan 
et al., 1989). Las personas mayores proponen como salida a la crisis ambiental la desaceleración de la vida 
cotidiana, el reencuentro con la vida comunitaria al aire libre desde la temprana infancia, valorar colectivamente 
la biodiversidad en el planeta, explorar los entornos naturales y promover la educación ambiental. 

Las personas adultas mayores, a menudo ignoradas en el debate ambiental, presentan un alto 
potencial para la acción climática debido a su riqueza de conocimientos y experiencias vitales. Sumado 
a esto, su etapa de vida, las lleva naturalmente a realizar reflexiones existenciales sobre el paso del 
tiempo, el impacto de decisiones en el mediano y largo plazo y el legado a las futuras generaciones. 
Desde ese lugar, es clave permitirles un papel activo en los procesos de planificación urbana e integrar 
sus conocimientos tradicionales como prácticas adaptativas frente a la crisis climática (Zhang & Chen, 
2024; Navarrete et al., 2024). 

El cambio climático y las transformaciones del paisaje invitan a una reflexión profunda, no solo 
sobre el afrontamiento a este nuevo escenario amenazante, sino también a la valoración estética de la 
naturaleza en escenario de crisis climática y las nociones ontológicas sobre la relación que se establece 
con ella. Actualmente, la crisis civilizatoria de escala planetaria torna necesario repensar los estilos de 
vida contemporáneos y resolver cómo garantizar la equidad y solidaridad intergeneracional, de forma 
tal que las futuras generaciones tengan derecho a disfrutar de un medio ambiente seguro, biodiverso, 
libre de contaminación, que preserve la vida humana y de otras especies (Dávila, 2024; Gudynas, 2018; 
Svampa et al., 2025).

Una de las limitaciones del estudio se refiere al tamaño de la muestra, por lo que las investigaciones 
futuras deberían abarcar un mayor número de participantes y diversidad de paisajes. Asimismo, futuras 
investigaciones podrán profundizar en la respuesta individual y colectiva que las personas mayores han 
activado a lo largo de su vida frente a las transformaciones de sus entornos. Se espera que estos resultados 
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contribuyan a visibilizar las perspectivas de las personas mayores en las estrategias de adaptación frente 
al cambio climático. 

Conflicto de intereses 

Las personas autoras declaran que no existen conflictos de interés financieros, personales o 
académicos que puedan haber influido en los resultados o en la interpretación del presente estudio. 
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