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Resumen

El objetivo de este estudio consiste en comprender las experiencias de padres o cuidadores violentados
por sus hijos o jovenes al cuidado, develando significados desde sus narrativas. Metodologia: Se trata
de un estudio descriptivo biografico narrativo de enfoque cualitativo utilizando la fenomenologia de
Schiitz. Los informantes clave fueron padres o cuidadores violentados por sus hijos, seleccionados
mediante muestreo intencional, y que cumplieron con los criterios de inclusion. Resultados: En
cuanto a los resultados, las voces de las personas participantes mostraron aquellos sentimientos
vividos de toda esta experiencia de violencia filio-parental, en tanto se encontraban inmersos en
este fendmeno; se observo que es una situacion dificil que podria afectar su salud mental y fisica, y
la de su familia. Conclusiones: Se concluye que la violencia filio-parental es un problema de salud
publica con silencio epidemioldgico preocupante, los padres y cuidadores experimentan sentimientos
negativos auto dirigidos como rabia, dolor, frustracion y fracaso.
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Abstract

The main purpose of this research is to understand the experiences of parents or caregivers violated
by their children or young people in care, developing meanings from their narratives. Methodology:
Narrative biographical descriptive study with a qualitative approach using Schiitz’s phenomenology.
The key informants were parents or caregivers who were abused by their children, selected through
intentional evidence, and who met the inclusion criteria. Results: The voices of the participants,
showed those feelings lived from this whole experience of child-to-parent violence, who were
immersed in this phenomenon, observing that it is a difficult situation that can affect their mental
and physical health, and that of his family. Conclusions: Child-to-parent violence is a public health
problem with a worrying epidemiological silence, parents and caregivers experience self-directed
negative feelings such as anger, pain, frustration and failure.
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El concepto de violencia de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) permite entender este fendmeno social como el uso deliberado de forma
intencional de la fuerza fisica 0 amenazas, que se presenta contra uno mismo, una persona, familia,
grupo o comunidad y que puede generar dafios psicoldgicos, lesiones fisicas, muerte, privacion o mal
desarrollo (OMS & Organizacion Panamericana de la Salud, 2022). La violencia es reconocida como un
problema de salud publica (Ferrer Lozano et al., 2020; Krug et al., 2002; Larizgoitia, 2006; Pellegrini,
1999; Rodriguez et al., 2018) y como un problema social (Casas et al., 2016; Garcés-Prettel et al., 2022;
Schek et al., 2017; Ullauri-Carrion et al., 2020).

En la diversidad de clasificaciones acerca de la violencia, se encuentra la intrafamiliar o doméstica,
que es considerada a nivel mundial como un problema de salud publica (Muiioz del Carpio et al., 2020;
Gonzélez & Ponce, 2013; Orozco et al., 2021). Algunos autores afirman que también incluye las acciones
u omisiones de uno o varios miembros de la familia, que atenta contra el correcto funcionamiento del
bienestar familiar. Puede ser tipo fisico, psicologico, sexual o econéomico (Millan et al., 2022; Mayor et
al., 2019; UNICEF, 2022). De este modo, se entiende que la violencia por parte de los jovenes dirigida
hacia los adultos encargados de su cuidado corresponde a una forma diferente de violencia doméstica.

Una categoria inmersa dentro del tipo de violencia intrafamiliar es denominada Violencia Filio-
Parental (VFP), la cual es conceptualizada como el acto o conducta orientada a causar dafio a uno de
los padres o cuidadores, ya sea este hijo propio o adoptado, con vinculos familiares con el responsable
de su atencion (“criado”) y el cual aborda el acto comunicativo de forma consciente y agresiva (David,
2020, p. 143). Entre otros, incluye tanto ataques provocados como inmotivados (Arias-Rivera et al.,
2020) y su conducta contiene amenazas, gritos e insultos en forma repetida, realizados mediante gestos
o verbalizaciones, agresiones fisicas de cualquier tipo o la ruptura de forma consciente de cualquier
objeto de valor para la victima, quien puede tratarse de uno sus padres, tutores, representantes legales o
cualquier figura adulta encargada de la educacion de los hijos, adolescentes o jovenes. Este conjunto de
actitudes suceden en torno a situaciones de correccion o consejeria en pro de la educacion intrafamiliar
(Leal, 2023; Pereira & Bertino, 2009).

La VFP se constituye por una serie de conductas agresivas ejercida por hijos e hijas (o nietos,
sobrinos) menores de edad hacia sus padres, madres o cuidadores de manera fisica, psicologica
y econdmica (Contreras-Saez et al., 2024). Se trata de un fendmeno de origen multifactorial que ha
sido objeto de interés investigativo en décadas recientes. Por ejemplo, 19 publicaciones consultadas
identifican diversos factores asociados como estilos de crianza permisivos (Calvete et al., 2014; Mieles
& Aveiga, 2024).

Otros factores de tipo emotivo se asocian sentimientos de ira, rabia o rencor generados por una
crianza que se percibe indolente o descuidada. Desde este marco, los jovenes no aprenden a controlar
sus emociones y ello desencadena episodios de violencia doméstica o intrafamiliar (Agustina & Abadias,
2019). Estas conductas violentas dejan de ser esporadicas y se van extendiendo tanto en intensidad como
en frecuencia, por lo cual, las personas que son progenitoras, tutoras o cuidadoras vivencian dichos
episodios de forma continuada o permanente (Correa-Agudelo et al., 2021; Romero-Abrio et al., 2024).

Como causas externas, estan el consumo habitual de sustancias psicoactivas. Autores como Noh-
Moo et al. (2024) en México han analizado las posibles relaciones entre esta conducta de violencia

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439 / ISSNe 1659-2913
2026, Vol. 45, N.° 1



SENTIMIENTOS DE PADRES Y CUIDADORES FRENTE A LA VIOLENCIA FILIO-PARENTAL EN ADOLESCENTES

doméstica con el consumo problematico del alcohol. El estudio se centrd en la dicotomia padre/madre
y se encontr6 que pueden demostrarse relaciones estadisticas significativas de fuerza moderada entre el
uso de alcohol y la violencia verbal (rs = .408, p =.001) y econémica dirigida hacia la madre (rs = .445,
p =.001). En cuanto a la figura del padre, la violencia fisica (rs = .473, p = .001), verbal (rs = .236, p =
.001) y econémica (rs = .477, p = .001) obtuvieron cifras similares. Asimismo, se identific la necesidad
de ejercer el control o el poder sobre sus padres o cuidadores (Dominguez de la Rosa, 2020; Ibabe, 2015).

Otra investigacion demuestra que las victimas de violencia filio-parental estadn interconectadas o
son sujetos activos con las situaciones dificiles de la familia. Se identifica y comprende el sentimiento
de culpa en niveles altos tras la VFP, asi como de depresion e insomnio como evidencia de que la salud
mental de las victimas esta afectada (Vazquez-Aramburu et al., 2016).

Vale la pena mencionar que el fendémeno se considera emergente dentro de la comunidad cientifica.
Por ello, se han elaborado y analizado sistematicamente los instrumentos orientados a su valoracion e
interpretacion (Garcia et al., 2024).

Este tipo de violencia suele generar consecuencias no deseadas (Rivera et al., 2020), como
sentimientos negativos en los padres (o cuidadores) y el resto de la familia. Incluso, hay repercusiones
sobre la salud colectiva, por su impacto en el &mbito publico de los indicadores de interés. A pesar de ello,
se presenta como problema social y como fendmeno casi invisible que incide sobre la dindmica familiar
y su funcionalidad, ademas de que genera alteraciones en la esfera psicologica de los convivientes en el
hogar (Tryjillo et al., 2016).

Al respecto, en Colombia, en el afio 2016, se demostré predominio de sentimientos de frustracion
y fracaso en las victimas de la VFP, quienes se culpan por ser “muy permisivos” al no saber actuar frente
a situaciones conflictivas o dolorosas en la familia, como la separacion (Trujillo et al., 2016).

La investigacion relacionada con “la violencia filio-parental en hijos e hijas adolescentes con
rasgos de psicopatia” (Aroca-Montolio et al., 2014) concluye que este fendmeno genera un sufrimiento
intenso y prolongado en el cual los padres o cuidadores se sienten desvalorizados, con baja autoestima,
culpables, fracasados y, ante todo, frustrados. Lo anterior porque sienten que no supieron ser buenos
padres o criar a sus hijos, circunstancias que afectan su salud mental y los conlleva a pensamientos
negativos que afectan salud mental y fisica.

En Chile, los hallazgos de la Turiégano (2017) indica que en estas situaciones de VFP se manejan
como conductas “silenciosas”. Incluso, pueden mantener la VFP como un fenémeno social atn oculto,
debido a los sentimientos de culpa y vergiienza en los padres.

El trabajo de investigacion del cual parte el presente articulo fue regido por el Modelo Ecolégico
Humano aplicado a la violencia filio-parental (Arias & Hidalgo, 2020) que, en esencia, plantea la
necesidad de una interrelacion e interaccion de cuatro elementos clave: microsistema individual o familiar;
mesosistema o vida social; exosistema o social; y macrosistema o cultural. Desde esta base teodrica, la
violencia expresa comportamientos nocivos para la integridad humana en las esferas fisica, psicologica,
social, educativa y econdémica de los involucrados (Rodrigues et al., 2020; Torres et al., 2022), donde la
violencia filio-parental es el resultado de la interaccion reciproca y compleja de dichos factores.
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Enla VFP, el factor individual hace referencia a la historia personal y que origina la VFP (Contreras
& Cano, 2016). Este nivel esta compuesto por la dimension conductual, la cual abarca la conducta del
joven agresor en el &mbito personal y social (Alencar Rodrigues & Cantera Espinosa, 2012). En este orden,
se integra también la dimension interaccional, la cual hace referencia a las relaciones interpersonales en
cuanto a la presencia disfuncional, como también a la ausencia real o funcional que existe entre los
miembros de una familia (Zimmer, 2021; Kroese, et al 2021), ya que la comunicacion es una de las bases
esenciales del proceso de la prevencion de la violencia (Alencar Rodrigues & Cantera Espinosa, 2012;
Portillo, 2023; Rodriguez Cordova et al., 2018).

Por ultimo, la dimension psicosocial hace referencia al estado emocional de la persona joven que
actia como victimaria, quien puede responder segiin sus propios conflictos y promover situaciones que
conlleven una cadena de eventos que evolucionan hasta llegar al estado de victimario, siendo las victimas
las personas adultas responsables de su cuidado. Se reconoce que el mayor nimero de agresiones de la
VFP fueron dirigidas a los adultos responsables, en general a ambos padres o progenitores, y las madres
fueron las méximas receptoras de agresiones por parte de los hijos, mientras que las cifras de padres
como Unicas victimas es muy inferior (Abadias, 2015).

En aras de profundizar en esta forma de violencia doméstica o intrafamiliar, y debido al crecimiento
exponencial de este fendmeno social en las comunidades y a sus consecuencias sobre la dinamica y
funcionalidad de las familias, se consider6 de interés estudiar las experiencias emocionales de los adultos
que son responsables (padres y cuidadores) de los jovenes victimarios. Este articulo original es resultado
de una investigacion de enfoque cualitativa y corresponde a la linea de investigacion denominada cuidado
de la salud en el contexto social, en la cual se realizé el analisis con la pregunta orientadora: ;como se
expresa la vivencia emocional de los adultos (padres o cuidadores) que son victimas de violencia filio-
parental? Esta publicacion es producto de un trabajo de grado para obtener el titulo de Magister en Salud
Publica de la Universidad de Cérdoba (Colombia).

Metodologia
Tipo de estudio

Se trata de un estudio descriptivo biografico narrativo, con enfoque cualitativo, utilizando la
fenomenologia de Schiitz, quien analiza la problematica de la relacion subjetividad y accion, debido a
que el método biografico—narrativo cuenta historias de vida (Escobar & Caro, 2021; Morales, & Taborda,
2021; Crusoé, & Menezes, 2020). Mediante las voces de los padres o cuidadores violentados por hijos
o0 jovenes se logré6 comprender las experiencias vividas en relacion con este fenomeno (Rodriguez-
Gomez, 2023; Avilan Rovira, 2005; Grafia, 2018; Fuster, 2019; Landin & Sanchez, 2019; Trujillo et al.,
2016; Castro, 2012).

Métodos

Para aplicar la metodologia cualitativa de enfoque fenomenologico propuesta por Schiitz (citado
por Sdez Ardura & Vallejos-Romero, 2017), se realizd escucha atenta y cuidadosa del discurso de
un grupo de informantes (padres o cuidadores), 11 fueron mujeres y 6 hombres. Se observaron sus
expresiones naturales, y se realizo una lectura y relectura de la transcripcion obtenida tras la grabacion
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de la escucha. Posteriormente, se tamizé la informacion en busca de convergencia de los motivos “para”
y los motivos “por qué” para la comprension de conductas, comportamientos y actitudes, percepciones
culturales y personales que subyacen tras este fendmeno socio-familiar. Las expresiones o frases que
fueron coincidentes se utilizaron para conformar las categorias emergentes.

Criterios de seleccion de los informantes

En la seleccion de la muestra de informantes se consideraron los criterios de suficiencia y
adecuacion, los cuales hacen hincapié en la calidad de la informacion antes que en el numero de sujetos.
La informacion se obtuvo a través de entrevistas semiestructuradas grabadas, las entrevistas se realizaron
a través de la técnica de saturacion teorica (Martinez-Salgado, 2012; Fontanella & Janior, 2012) y con
los siguientes criterios de inclusion (Rebolledo-Malpica et al., 2012):

Padres o cuidadores con antecedentes de haber sido violentados por sus hijos.
Padres o cuidadores que acepten participar voluntariamente del estudio.
Padres o cuidadores que faciliten la informacion detallada.

Informantes clave

La muestra fue constituida por 17 informantes residentes en estrato socioeconomico 1y 2, adultos
en edades medias de la vida entre 35 y 59 afios. Del grupo, nueve de los informantes (igual que sus
agresores) pertenecen a familias monoparentales; seis a familias nucleares completas y dos a familias
extensas; en estas ultimas, el cuidado y crianza de los adolescentes ha sido delegado por muerte o
abandono de los progenitores en otros parientes como tias o abuelas. Acerca del sexo de los informantes,
65% corresponde al femenino y 35% al masculino. Para preservar la confidencialidad cada informante,
se utiliza un seudonimo utilizando palabras que se relacionan con las emociones y sentimientos humanos
como amor, confianza, esperanza, ternura, comprension y similares.

Analisis de la informacion cualitativa

La reduccion de datos permiti6 identificar las categorias y subcategorias iniciales agrupadas por
similitudes de ideas. Tras varios procesos de andlisis documentado en el contenido semantico de las
ideas, se alcanz6 la transformacion del sentido interpretativo de las voces de las personas participantes
en conocimientos, previo a la redaccion del informe de resultados (Oliva, P., & Buhring K, 2011).

Aspectos éticos

Los aspectos éticos y legales (Belmonte, 2010) estan basados en la Resolucion 8430 de 1993,
expedida por el Ministerio de Salud de Colombia (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993), el
cual establece las normas cientificas, técnicas y administrativas para la investigacion en salud. Para
su desarrollo, se contd con el aval previo del Comité de ética de investigacion de la Universidad de
Cordoba. Como en toda investigacion donde el ser humano sea sujeto de estudio, se garantizo el respecto
a la dignidad de las personas participantes. Los informantes conocieron los tipos de riesgos y firmaron
el consentimiento informado que contiene los aspectos contenidos en el Articulo 15 de la resolucion en
mencion citada (Acevedo, 2002).
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Por su naturaleza descriptiva, este estudio se clasifica “sin riesgo ético” y tuvo en cuenta la
sensibilidad humana que conducia al riesgo de alterar la salud psicoldgica de los padres al rememorar
aspectos de vivencias y experiencias de indole emocional negativa. Para controlar estas situaciones
que podian presentarse, se contd con la asistencia de un profesional de psicologia para atender a las
personas participantes en caso necesario, protegiendo asi la salud del individuo por posibles afectaciones
(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 1993).

Segun los lineamientos de la Ley N° 911 de 2004, se cumplié con las disposiciones en materia de
responsabilidad deontologica de las investigaciones realizadas por Enfermeria en Colombia, resguardando
durante todo el proceso la identidad las personas participantes, respetando los criterios de preservacion
de la dignidad, integridad y derechos humanos (Ley N° 911, 2004). Para ello, se nombraron en los
archivos a través de codigos “in vivo” con los cuales se le asign6é un pseudonimo a cada participante,
utilizando como referentes los valores positivos de la convivencia humana e intrafamiliar como “amor”,
“amistad”, “respeto” y similares.

Analisis de los resultados

Entre las categorias de analisis que emergieron, se encontrd la relativa a los “sentimientos
experimentados”. En ella, se ha profundizado acerca de los sentires y vivencias de indole emotiva
experimentados por los padres con antecedentes de haber sido violentados por sus hijos.

Esta categoria ha basado su fundamento en la emocionalidad de los seres humanos, quienes
responden con sentimientos a los agentes o estimulos presentes en su medio (Pinedo & Yanes-Canal,
2020). Tales sentimientos cuentan con una gama definida de manifestaciones conductuales y no verbales
que son evidentes, por cuanto los seres humanos son capaces de describir e indicar las emociones basicas
o0 sentimientos que esta percibiendo de su entorno.

Sentimientos experimentados

En esta categoria, se analizaron los sentimientos vividos por todas las partes inmersas en la
experiencia de violencia filio-parental. Para ello, se agruparon respuestas similares con igual contenido
semantico en las ideas, las cuales fueron analizadas a la luz de la informacion al respecto que ha sido
documentada por las Ciencias Humanas, toda vez que las emociones son una respuesta a situaciones o
acontecimientos que tienen “significado especial”, intrinseco y personal para cada individuo (Tobon,
2019; Piqueras et al., 2009).

Se obtuvieron 85 frases con contenido semantico de interés, las cuales conformaron tres categorias
emergentes. Para efectos de esta publicacion, se presenta el detalle de la categoria “sentimientos
experimentados”, la cual fue constituida por cuatro subcategorias a saber: sentimientos de culpa; las dos
caras de la moneda: angustia y tristeza; miedo a mi hijo; y, finalmente, sentimientos de frustracion. Estas
se presentan de modo grafico en la Figura 1.

Dentro de esta categoria, se encontraron las subcategorias: sentimientos de culpa, las dos caras
de la moneda: angustia/tristeza, miedo a mi hijo y sentimientos de frustracion; los cuales se detallan
subsiguientemente:
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Figura 1

Categorias y subcategorias emergentes

Violencia filio-parental: Una mirada de padres o
cuidadores violentados por sus hijos o jévenes

Sentimientos experimentados

Sentimientos de
culpa

Las dos caras
de la moneda:
angustia y tristeza

Miedo a mi hijo

Nota. Fuente: sistematizacion de la informacion tras el analisis.

Sentimientos de
Frustracion

Sentimientos de culpa. En esta subcategoria se analizan los sentimientos culpabilizadores que
experimentaron algunos de los entrevistados como consecuencia de ver como sus hijos o sujetos a
su cuidado estaban en el mundo de las drogas y se lamentan por verlos en esas circunstancias. Estos
sentimientos de culpa también han sido reportados por autores como Trujillo et al. (2016), Aroca-
Montolio et al. (2014) y Turiégano (2017). Estas similitudes reiteran o confirman que los sentimientos de
culpa son una de las respuestas emocionales coincidentes en los estudios sobre VIF. En el estudio, estas
experiencias emocionales y sus efectos se pueden evidenciar en las siguientes expresiones:

“... lloraba porque eso lo tenia en mi cabeza, que yo era la culpable, que yo era la culpable, pero hablé con

un psicologo y me dijo que la culpa no era mia...

Amor

2

“no sé si fue, me falté mas empuje para ellos. Hoy en dia yo, me duele porque yo también deseaba que ellos

fueran profesionales ...

Confianza

“... eso me hacia sentir como si fuera de verdad culpable...”

Esperanza

Se extrae de las expresiones citadas como estas situaciones de violencia filio-parental generan
sentimientos negativos en cuanto al impacto sobre el propio ser global de la victima al punto de
desestabilizarla. Este sentimiento se va introyectado hacia su propio self, por lo que se comprende que
la victima experimenta culpa en relacién con la aparente omision de acciones, y entiende los hechos
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de violencia experimentados como consecuencia de fallas en su propia responsabilidad personal. Sin
embargo, en estos casos la culpa que sienten los padres no actia como una emocion reguladora que
conlleve a la reparacion y a la evitacion de dafios futuros, sino que se asume como un dafio irreparable
(Etxebarria & Pérez, 2003, Charles et al., 2018).

La culpa es uno de los sentimientos mas dificiles que experimentd el grupo de informantes victimas
de VFP. Otros factores que generan sentimientos de culpa corresponden a ser madre o padre solteros,
carencia de grupos de apoyo social y familiar, mimar demasiado a sus hijos o dejarlos libres sin reglas
claras, ni patrones de crianza adecuados.

“... y me decia alcahueta”
Esperanza

“es muy triste de uno saber que ha luchado tanto por sus hijos porque yo... he sido padre y madre para
ellos”

Ternura

Desde esta perspectiva, las victimas de VFP sienten la culpa asociada a una autoevaluacion de
desempefio negativa. En ella, se responsabilizan de no haber cumplido a cabalidad con ciertos criterios
y normas que regulan el concepto de lo que es considerado como correcto, apropiado, bueno o deseable
(Kroese et al, 2021).

Las dos caras de la moneda: angustia y tristeza. En esta subcategoria se agrupan y analizan sentimientos
angustiantes y tristes que atravesaron los padres durante el proceso, emociones y sentimientos que fueron
dificiles tanto de vivir como de superar. Al respecto, los padres que son victimas de VFP manifestaron:

“... fue algo que me lleno de tristeza, angustia, yo lloraba, (...) lloraba... entonces a mi me daban ganas de
llorar... yo venia angustiada, preocupada y yo no tenia tranquilidad”

Esperanza

“me senti muy triste (...) la verdad es que me senti muy triste, muy acongojada. Sentia muy mal, muy triste,
a veces me sentia que el corazon no me iba a soportar tanto”

Ternura

¢

“Sentia mucho dolor, tristeza, yo decia ‘;como es posible que mi unico hermano me haga todo esto?’”’
Comprension

“Toda... este sentimiento también fue doloroso, senti dolor con lo sucedido con mis hijos, tristeza, llanto,
desesperacion, decepcion, culpa, y me sentia sola...”

Amistad

Con esta subcategoria, se deduce que entre las experiencias y sentimientos experimentados por los
padres estan de forma permanente la angustia y tristeza, por las situaciones dificiles. En consecuencia,
bajo el efecto de dichas respuestas emocionales se genera una serie de respuestas como falta de apetito,
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pérdida de la tranquilidad y del suefio; es decir, problemas que desencadenaron que la dinamica familiar
se alterara, asi como la salud mental y fisica de la poblacion estudiada.

Las expresiones de los informantes guardan similitud en cuanto a una diversidad de aspectos,
primordialmente la afectacion a la salud mental del progenitor o cuidador, expresada en emociones muy
dolorosas como la tristeza, la cual ha dependido de una interaccion estrecha entre el significado que dan a
los hechos y los vinculos afectivos entre victimas y victimarios. Las afectaciones de la conducta agresiva
del pariente generan una cascada emocional que combina desanimo, dolor moral, frustracion, rabia y
puede subsistir también el miedo.

Le tengo miedo a mi agresor. En esta subcategoria se observd como las victimas de VFP temen a
enfrentarse a sus hijos ante la sospecha de consumo de psicoactivos u otras situaciones irregulares, porque
pueden volver al circulo de la violencia intrafamiliar que probablemente dio origen a la violencia filio-
parental (Zimmer, 2021). Se entiende el miedo como una sensaciéon desagradable, como el sentimiento
de desconfianza que hace pensar que “algo malo” va a suceder. Es decir, ante la presencia del joven
con conducta de VFP, la victima se considera a si misma en peligro inminente, lo cual genera ansiedad
anticipatoria que induce, en ciertos casos, a mantenerse alerta para enfrentar al hijo en caso de violencia
y reduciendo la sana comunicacion. Esta informacion que se obtuvo a partir de expresiones como:

“... Cuando yo le veia que él llegaba con los ojos rojos, ya yo no me le atrevia a decir nada, porque esas
personas asi, cuando tienen, espera un puntico para reventar...’

»

Amor

“... Yo no podia pedirle ayuda los hijos, es decir a sus hermanos, porque él también me daba miedo de que
se podia poner agresivo...”

Esperanza

... me sale con groseria’, entonces yo le hablo con caracte’y como le tengo a veces me da miedo, me le
paro con un palo y le digo las cosas..."

Humildad

i

“... (Entonces temiendo que) él me fuera a hacer algo, entonces yo mejor me quedaba quietecita a pesar

>

de lo que él me hacia...’
Comprension

El miedo es una emocion primaria y dominante provocada como consecuencia de la exposicion
a estimulos que se vivencian como peligrosos. En tal sentido, el miedo es la emocion que permite al
sujeto identificar la presencia de un peligro potencial que, para el caso, esta centrado en la presencia del
joven violento, ante el cual se desencadenan las respuestas fisiologicas que acompafan a esta emocion
negativa.

Se puede observar que los padres y cuidadores de aquellos hijos o jovenes que cometen el acto de
violencia hacia ellos, llegan a sentir miedo, el cual se convierte en una importante limitante que induce a
la autorrepresion, pues les obliga en muchas ocasiones a mantenerse en silencio e incluso a no proceder
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a la denuncia de las situaciones. También, induce este miedo a evitar corregir al joven ante situaciones
que lo ameritan, causando, ademas, frustracion en los padres/cuidadores y desdnimo por no poder hacer
nada en esos momentos.

Dicha paralisis de la conducta paterna, mediada por el miedo, se presenta en todo este proceso, en
el cual afloran emociones y sentimientos que fueron dificiles para ellos. Las expresiones con las cuales
se identifica la combinacion de miedo/represion, se ejemplifican asi:

“... porque mds adelante ya empieza a sacar armas para amenazarnos (...), teniamos mucho dolor, pero
sabiamos que debiamos luchar por él...”

Perdon

“... entonces me trataba de ‘sapa’, de chismosa, y eso me hacia sentir mal, como frustrada, como que no
supe criarlo y lloraba mijo, lloraba porque una mamd nunca quiere ver a sus hijos, asi como estd el mio,
recogiendo papel... Eso a mi me daba una tristeza, frustracion, y asi...”

Esperanza

Se puede observar la combinacidn de sentimientos negativos que afectaron la salud mental de los
padres con frustracion, tristeza, decepcion y desilusion. La causa primordial de la frustracion o fracaso
es sentir que no pudieron ser los padres que quisieron ser, y que no lograron para sus hijos los proyectos
de vida que sonaron para ellos.

Discusion
La categoria sentimientos vividos se identifico con tres subcategorias emergentes, las cuales son:

sentimientos de culpa; las dos caras de la moneda: angustia y tristeza; sentimientos de frustracion y le
tengo miedo a mi agresor.

Los resultados emergidos de las voces coinciden con los hallados por Ibabe y Jaureguizar (2011),
en el sentido de que es probable que los modos de corregir las conductas negativas de los hijos y las
situaciones dificiles de la familia hayan sido un detonante de bidireccionalidad de la violencia doméstica
también expuesto por Calvete et al. (2014). De las voces, se asume que los padres o cuidadores de los
jovenes agresores sienten impedimentos para corregirlos debido a que percibian sentimientos de miedo,
inseguridad e incredulidad. Debido a ello, y a la percepcion de vulnerabilidad, optan por acciones que
ignoran la presencia del problema susceptible de ser corregido.

Los hallazgos en cuanto a la permanencia constante de angustia coinciden con los de Calvete et
al. (2014) en relacion con que el rol maternal y paternal ejercido durante los cursos previos de la vida
del joven que exhibe conductas de VFP estd asociado a la trayectoria de vida de los victimarios y las
victimas. En los hallazgos del presente estudio, se destaca entre progenitores y cuidadores el efecto de
la VFP; la exposicion a esta contiene una carga emocional negativa, porque los principales emociones y
sentimientos experimentados en las victimas son miedo, cansancio, ansiedad, confusion, ira y tristeza;
ademas de frustracion, incertidumbre, impotencia y desesperacion. Todo ello en conjunto ha sido descrito
por los informantes como una sensacion de colapso o de desestabilizacion.
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Los sentimientos de frustracion son otro rasgo de similitud con el analisis realizado acerca de la
violencia filio-parental en hijos ¢ hijas adolescentes con rasgos de psicopatia (Aroca-Montolio et al.,
2014). Cuando el hijo es el agresor, genera sufrimiento: los padres victimizados se sienten desvalorizados,
con baja autoestima, culpables, fracasados y, ante todo, frustrados. Sienten que no supieron ser buenos
padres o criar a sus hijos, circunstancias que afectan su salud mental y fisica.

El presente estudio halld similitudes con el estudio de David (2020). En ella, se concluye que
una de las condiciones de “pleno despertar” de los adultos responsables de estos jovenes, quienes son
victimizados es la referente a las denuncias de las agresiones interpuestas por los padres o cuidadores
ante las entidades judiciales, debido a diversos factores como los sentimientos que experimentan las
victimas de la VFP, de los temores por el porvenir de su hijo, al ser catalogado como “menor infractor” o
miedo a las consecuencias de la denuncia. Esta situacion se ha convertido en un problema creciente con
implicaciones sobre la salud publica en términos psicosociales y socio-familiares, el cual cuenta con un
bajo nivel de denuncias en la poblacion colombiana, lo que ha impedido dimensionar la real magnitud de
esta forma de violencia intrafamiliar (David, 2020).

Los sentimientos que experimenta un grupo de padres con antecedentes de VFP evidencian
serias afectaciones a la salud mental y compromiso de la salud intrafamiliar. Esta situacion muestra la
necesidad de visibilizar e intervenir, desde el marco de violencia intrafamiliar, a la poblacidon que sufre
esta problematica de salud publica, la cual afecta la salud integral no solo de la victima, sino también de
la familia y la sociedad.

Entre las limitaciones encontradas acerca del analisis del problema de violencia filio-parental,
se encuentra que este es un fendmeno que se mantiene oculto y silencioso. Es de tipo social, tanto a
nivel familiar como de salud publica, a pesar de que su solucién requiere de intervenciones efectivas
no solo desde el ambito juridico-penal en el cual se maneja, sino también desde el sector salud. Para
las familias que vivencian este problema, especificamente en el area de la salud familiar y comunitaria,
debe posibilitarse la evaluacion temprana de la funcionalidad familiar, para prevenir a futuro este tipo
de incidentes.
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