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cientifica del Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica, que promueve el
desarrollo de las ciencias psicologicas y el pluralismo epistemoldgico, tedrico,
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y abarca tanto investigaciones basicas como investigaciones aplicadas y de
desarrollo experimental. La Revista Costarricense de Psicologia se publica
semestralmente (dos niimeros por afio). Todas las investigaciones y los trabajos
publicados en la Revista Costarricense de Psicologia se rigen por las normas
internacionales de ética en la investigacion.
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La presente edicion de la Revista Costarricense de Psicologia se cita de la siguiente manera:

Autor, A. A. & Autor, B. B. (ene-dic, 2012). Titulo del articulo.
Revista Costarricense de Psicologia, 31(1-2), nimero de paginas del articulo, p.ej.: 1-17.
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EDITORIAL

Hace algin tiempo escuché esta frase: Las instituciones permanecen
mds alld de las personas que las constituyen. Las instituciones no
son solo referentes fisicos (infraestructurales), sino que también
suponen ideas y conceptos, que pueden ser perdurables en funcion
de la fortaleza, validez social e impacto en la vida cotidiana de los
individuos o grupos que son influidos por ellas. En estos renglones
me quiero referir brevemente a una instituciéon que ha sido parte del
escenario psicoldgico costarricense, que, en su recorrido, ha contado
la historia de quiénes hemos sido y de las promesas de lo que
queremos ser o de lo que podriamos convertirnos con el correr de los
tiempos.

Hace treinta afios, en 1982, dentro del seno del Colegio Profesional
de Psicologos de Costa Rica (CPPCR), un conjunto de psicologos y
psicologas, juzgaron importante la creacion de un ente institucional,
autonomo, académico y con rango cientifico que facilitara la
comunicacion del pensamiento psicoldgico nacional en la forma de:
investigaciones, reportes y otros tipos de formatos de articulos
publicables. Asi, naci6 la Revista Costarricense de Psicologia
(RCP).

Desde entonces, esta revista se ha publicado de forma continua bajo
la mision de proporcionar ese espacio de conversacion, reflexion y
exposicion.

A lo largo de tres décadas, la Psicologia nacional ha pasado por
diferentes procesos de transformacion, donde generaciones de
colegas han influido en el ejercicio de nuestra ciencia. Estas tres
décadas fueron escenario de procesos politicos, sociales, econémicos
y tecnologicos de mucha complejidad, tanto en el ambito nacional
como en el internacional, y estos flujos de eventos marcaron la
orientacion de nuestra disciplina, no solo en la practica profesional,
sino en la formacion de multiples generaciones de colegas.

Es claro, por tanto, que luego de todo este tiempo, la RCP ha sido
escenario de diversos pensamientos, corrientes y escuelas
psicolégicas que han procurado imprimir sus ideas y propuestas en
las paginas de nuestra revista. La RCP ha sido un medio institucional
desde el cual se le ha expuesto a la comunidad nacional, que nuestra
psicologia tiene mucho que decir y otro tanto por hacer.

3(\‘“”\ ©2012 Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica
R g http//www.revistacostarricensedepsicologia.com
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En el presente, la RCP se proyecta como una revista de contenidos
cientificos diversos, sometida a la revision exhaustiva de pares
nacionales e internacionales, con logros como los siguientes: se ha
insertado en las redes sociales desde un enfoque académico y
educativo, ha transformado su imagen de acuerdo a los estilos
internacionales, se ha creado un logo para darle una identidad propia,
ingres6 al mundo de los indices y bases de datos internacionales lo
cual ha permitido una visualizacion de las publicaciones de nuestros
colegas en diversas latitudes (practicamente toda Latinoamérica y
Espafia), todo esto permitiendo elevar el nivel de exigencia y calidad
de los articulos de la revista.

El futuro es promisorio, la RCP cree firmemente que la Psicologia
costarricense tiene mucho que decir, sabemos que nuestros colegas
estan realizando grandes e importantes actividades profesionales en
diversos ambitos de insercion. Se han establecido relaciones de
cooperacion con otras revistas cientificas de Costa Rica (Wimb Lu y
Actualidades) y la RCP esta realizando esfuerzos (por medio de redes
sociales y otras instancias del CPPCR), para incrementar su posicion
visual y social con los y las colegas que no nos conocen.

Esperamos que dentro de otros 30 afios, en el aniversario 60,
tengamos una RCP viva, fuerte, con amplia difusion nacional e
internacional, con articulos que sean revisados en las aulas
universitarias nacionales y extranjeras, en fin, una revista que
exponga al lector, que Costa Rica posee una Psicologia de primer
nivel, cientifica y ampliamente conocida y reconocida por los
habitantes dentro y fuera del pais, otras profesiones e instancias
institucionales.

Esta revista se refleja en la portada de la actual edicion, entre un
camino de propuestas, idolos, mitos y enfoques se sigue caminando
en pos de acercarse a ideales de excelencia, que, de alguna forma,
influyan en la autoexigencia de las personas que se interesan en
nuestra RCP como un medio de publicaciéon y difusion cientifica.

Alfonso Villalobos Pérez, Director
Revista Costarricense de Psicologia
San José, Costa Rica, diciembre 2012
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Estimada comunidad cientifica:

Con el presente doble nimero, tenemos el gran gusto de presentarles,
por un lado, una serie de cambios dentro de la diversidad de los procesos
internos de la Revista Costarricense de Psicologia 'y, por otro lado, una
especie de corte transversal de la Psicologia costarricense, representada
en los nueve articulos de este volumen.

La revista celebr6 en diciembre del afio 2012 su 30.° Aniversario, para
el cual el analisis bibliografico (p.1-20) ha aportado grandemente al
entendimiento de las dinamicas de sus ultimos diez afnos, sin embargo,
no visibiliza -y no fue su intencion- el remolino de actividades y
renovaciones, definiciones y recortes, que la revista ha ido realizando
desde el volumen del afio 2009 marcado por la promocioén de un mayor
rigor cientifico.

Desde el volumen del afio 2009, la asumida exigencia y puesta en
practica del enfoque cientifico-académico, que corresponda con
fidelidad a los métodos y la rigurosidad de la Psicologia contemporanea
como ciencia ejercida en paises de mayor desarrollo cientifico y en
cumplimiento de los diversos estandares internacionales y que, a la vez,
refleje la comunidad cientifica en su realidad latinoamericana, ha sido
un gran reto por responder en nuestras tltimas ediciones.

Ademas de estos retos, el presente volumen despliega una serie de
cambios adicionales que se han dado hasta la fecha de su impresion: (a)
la aceptacion en diferentes bases de datos académicos-cientificos que
incrementan la visibilidad internacional de la revista; (b) el cambio auna
numeracion que refleja la periodicidad semestral (n.° 1 correspondiente
al periodo enero-junio y n.° 2, al periodo julio-diciembre); (c) la
presentacion del primer logo propio de la revista, como oOrgano
auténomo del Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica junto
con el disefio de la portada ajustada a estandares académicos sin perder
la creatividad costarricense; (d) haber logrado para el cierre delaiio 2012
cumplir con atrasos en la periodicidad, que significa que, a partir de
ahora, se publican los dos ntimeros correspondientes al aflo en curso; ()
aprobaciones anticipadas en diferentes entes indexadores de revistas
cientificas; (f) el reglamento (afio 1982) de la revista fue revisado por el
Consejo Editorial y su version actualizada se somete este afio a voto por
la Asamblea del Colegio; (g) el ingreso en diversas redes sociales para
visibilizar estos procesos dinamicos y mantener actualizados a los
lectores y las lectoras, (h) la aprobacion de una persona asistente
editorial en apoyo a la inmensa cantidad de procesos actuales y futuros
de la revista y, por fin, (i) la consolidacién de los procesos de revision
por pares al ingresar al sistema de administracion y publicacion de
revistas en linea mas utilizado Open Journal System, anadido a una
politica de aumentado rigor con las personas que colaboran con su
valioso tiempo como revisoras, con el fin de mantener fluidas las
evaluaciones y devoluciones a su autoria en conjunto con la ampliacion
de la base de datos de evaluadores/as internacionales, representantes de
la alta academia.

3(\‘“”\ ©2012 Colegio Profesional de Psicélogos de Costa Rica
R g http//www.revistacostarricensedepsicologia.com



REVISTA COSTARRICENSE DE

xiv PSICOLOGIA

Estos dias, el director me pregunto (y como ves el futuro de la revista?
(Saben algo?: brillante, sin querer ser irrealistamente optimista; pienso
que es realista decir que, desde estos dolores de parto por las que nos
hemos luchado en los ultimos afos, deben de verse frutos pronto. El
gremio de psicologos/as se esta interesando por la ciencia, por mejorar
la profesion, por capacitar al gremio y por dar resultados en la practica
e investigacion de la Psicologia costarricense y eso debe de reflejarse en
nuestra produccion de manera palpable y reconocible. Veo una revista,
que se asemeje, con cada edicion y con cada cambio y esfuerzo que se
esta realizando desde la editorial, més a las exigencias que otros paises
de niveles de desarrollo mas avanzados han logrado y que nos van a
guiar en este proceso de mejora continua por medio de sus
publicaciones, sus foros, sus capacitaciones y por ser modelos de alguna
manera.

Disfruten, queridos lectores y queridas lectoras, el viaje por este doble
ntmero de la Revista Costarricense de Psicologia, que, en realidad y
virtualmente, lleva por una buena proporcion de las edades de las
posibles poblaciones por investigar, asi como los més diversos ambitos
del quehacer actual e historico de la Psicologia costarricense.

Un profundo agradecimiento a todas las personas que han colaborado
con nosotros en todos estos procesos, por su gran perseverancia, por su
disciplina académica y por su creatividad, por su lucha.

Christina Junge, Editora
Revista Costarricense de Psicologia
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Analisis bibliométrico de la Revista Costarricense de Psicologia,
periodo 2001-2011. A propdsito de los 30 afios de su creacion

Bibliometric Analysis of the Revista Costarricense de Psicologia
(Costa Rican Journal of Psychology), 2001-2011 Period.
In Honor of its 30 Years of Existence

Esteban Carvajal Angulo y Lauzahnned Matamoros Solis

San José, Costa Rica

Resumen

El objetivo de este estudio fue realizar un analisis bibliométrico de la produccion de la Revista
Costarricense de Psicologia desde el aio 2001 al 2011, con el fin de conocer las tendencias y las
caracteristicas de las publicaciones cientificas en la disciplina de la Psicologia durante este
periodo. Para ello, se construyo una base de datos de los once volimenes, impresos y electronicos.
Se analiz6 el nimero total de articulos y el numero total de referencias. Para cada publicacion los
indicadores bibliométricos analizados fueron los siguientes: afio de publicacion, sexo de los
autores, pais de origen, tipo de documento, rama de la Psicologia, enfoque de investigacion, tipo
de referencia y tipo de institucion. Los resultados obtenidos fueron: (a) el sexo masculino fue el
predominante entre los autores, (b) Costa Rica como el pais que mas ha publicado en esta revista,
(c) el tipo de documento mas publicado fue el ensayo, (d) dificultad para identificar la rama de la
Psicologia de la mayoria de los articulos, pues, en el documento no se ofrecia suficientes datos o
incluia varias ramas, lo que hacia dificultoso identificar la rama base, no obstante, se desprende de
los datos que en segundo lugar la rama de la Psicologia con mas trabajos publicados fue la
Psicologia social, (e) el enfoque predominante fue el hermenéutico, (f) el tipo de referencia mas
utilizada fueron los libros especializados y (g) el tipo de institucion con mas publicaciones fue la
académica.

Palabras clave: Analisis bibliométrico, indicadores bibliométricos, Revista Costarricense de
Psicologia, Psicologia, produccion cientifica

Abstract

The objective of this study was to conduct a bibliometric analysis of scientific production by the
Revista Costarricense de Psicologia (Costa Rican Journal of Psychology) from 2001 through
2011, in order to ascertain the trends and characteristics of scientific publication in Psychology
during this period. For this, a database was constructed with the eleven printed and electronic
volumes. The total number of articles and the total number of references were analyzed. The
bibliometric indicators for each publication analyzed were: year of publication, authors’ gender,
country of origin, type of document, branch of Psychology, focus of the research, reference rate
and type of institution. The results were: (a) male gender predominated among authors, (b) Costa
Rica was the country that has published most in the journal, (c) type of document most published
was the essay, (d) the most frequent branch of Psychology dealt with in the articles was
‘unknown’, since the articles did not provide sufficient information or included several branches of
Psychology; however, the second most frequently published branch of Psychology was Social
Psychology, (e) the predominant focus was hermeneutics, (f) the most commonly used type of
reference were specialized books, and (g) academic institutions were the most common source for
publication.

Keywords: Bibliometric analysis, bibliometric indicators, Revista Costarricense de Psicologia
(Costa Rican Journal of Psychology), Psychology, scientific production

La correspondencia en relaciéon con este articulo se dirige a Esteban Carvajal Angulo, direccion electronica:
ecar4@hotmail.com y Lauzahnned Matamoros Solis, direccion electronica: laumatamoros@ gmail.com

2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://www.revistacostarricensedepsicologia.com



ANALISIS BIBLIOM ETRICO DE LA REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA, PERIODO 2001-2011

Al celebrarse el treinta aniversario de la Revista Costarricense de Psicologia, en
diciembre del afio 2012, es acertado hacer un alto en el camino y mirar hacia atrs para
observar la ruta recorrida en tres décadas de acercar el conocimiento cientifico de la
Psicologia a la sociedad costarricense y, recientemente, mas alla de sus fronteras. Para ello,
el presente articulo tiene como objetivo realizar un analisis bibliométrico de la produccion
cientifica de la Revista Costarricense de Psicologia desde el afio 2001 al afio 2011 con el
fin de conocer las tendencias y caracteristicas de las publicaciones cientificas en la
disciplina de la Psicologia durante este periodo.

La Revista Costarricense de Psicologia, como lo sefiala Céspedes (2008), se origind
en las primeras asambleas del Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica en el afio
1980. En ese afio, se cre6 la comision encargada de crear la revista, se presentd el
anteproyecto y se formo el primer Comité¢ Editorial.

La Revista Costarricense de Psicologia nace, entonces, como la revista oficial de
divulgacion del Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica y tiene como objetivo
difundir la produccion de articulos cientificos pertinentes a las ciencias psicologicas, para
lo cual publica articulos procedentes de diversos enfoques psicologicos, desarrollos teoricos
y epistemologicos, analisis metodologicos, experiencias profesionales, trabajos
interdisciplinarios, investigaciones académicas, ensayos, entre otros.

La bibliometria es el método cientifico de la ciencia de la informacién, la cual
consiste en una aproximacion cuantitativa al desarrollo y estudio descriptivo, inferencial e
inductivo de todas las formas de comunicacion escrita para la literatura cientifica (Ferreiro
Alédez, 1993). La investigacion bibliométrica no se limita en agrupar datos estadisticos
yuxtapuestos, sino que los integra al contexto para darle sentido a aquello que se estudia
(Lopez Pinero y Terrada, 1992).

El objetivo del presente articulo es analizar las publicaciones de la Revista
Costarricense de Psicologia del periodo 2001 al 2011 y comparar la produccion de las
publicaciones por diferentes indicadores bibliométricos.

Método

Universo de estudio

Se revisaron los once volimenes publicados por la Revista Costarricense de
Psicologia en el periodo 2001 al 2011, con una totalidad de 69 articulos. A la vez, se
analizaron las 1155 referencias bibliograficas citadas en los articulos.
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Procedimiento

La metodologia para lograr el objetivo planteado incluye la definicioén de variables y
la recoleccion y el analisis de los datos.

Primero, se definieron las variables de mayor pertinencia para el analisis, priorizando
la cualidad de ofrecer un panorama general del quehacer de la revista en este periodo. Para
ello, se revisaron los andlisis bibliométricos publicados por otros autores (Lopez Pifiero y
Terrada, 1992; Lopez Lopez y Calvache, 1998; Agudelo, Breton-Lopez; Buela-Casal,
2003) y, a partir de ahi, se eligieron y definieron los indicadores bibliométricos que podrian
resultar de utilidad para lograr el propdsito del articulo. Luego, se disefid una plantilla de
recoleccion manual de los datos que permitio recopilar la informacidn sobre los siguientes
ocho indicadores: afio de publicacion, sexo de los autores, pais de origen, tipo de
documento, rama de psicologia, enfoque de investigacion, tipo de referencia y tipo de
institucion para cada uno de los articulos.

Posteriormente, esta informacion recopilada en forma manual, se vacid y procesé en
una base de datos electronica en Excel, lo que permitid la elaboracion de los graficos y
estadisticas.  El analisis de la informacién encontrada se realizd6 a partir de las
publicaciones por cada indicador bibliométrico predefinido.

Indicadores bibliométricos

Las variables se categorizaron en forma de siete indicadores metodologicos y un
indicador personal. Los indicadores metodologicos fueron: afio de publicacion, pais de
origen, tipo de documento, rama de la Psicologia, enfoque de investigacion, tipo de
referencia y tipo de institucion. El indicador personal fue el sexo de los autores.

Para algunos de los indicadores metodoldgicos se definieron subvariables para
ofrecer mayor especificidad y profundidad a los datos. De este modo, las variables con sus
respectivas subvariables quedaron definidas de la siguiente manera:

Indicadores metodolégicos

Tipo de docume nto

Las publicaciones se clasificaron en: estudios empiricos, ensayos, experiencias
profesionales y comentarios.

Rama de la Psicologia

Las areas de la Psicologia resultantes para el analisis fueron nueve: Psicologia social,
Psicologia educativa, Psicologia clinica, Psicologia organizacional, Neuropsicologia

2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://www.revistacostarricensedepsicologia.com



ANALISIS BIBLIOM ETRICO DE LA REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA, PERIODO 2001-2011

clinica, Psicologia de la salud, Psicobiologia, Psicologia forense y Otras areas y se
definieron de la siguiente manera:

Psicologia social: Esta rama de la Psicologia se focaliza, principalmente, en
comprender las causas o factores que moldean nuestros pensamientos, sentimientos y
conductas en situaciones sociales. Intenta lograr esta meta a través de la utilizacion del
método cientifico, y toma en cuenta que nuestra interaccion con otros esta influenciada por
un amplio rango de factores sociales, cognitivos, ambientales, culturales y bioldgicos
(Barra Almagia, 1998).

Psicologia educativa: Su objetivo de trabajo es la reflexion e intervencion sobre el
comportamiento humano, en situaciones educativas, mediante el desarrollo de las
capacidades de las personas, grupos e instituciones. Se entiende el término educativo en el
sentido mas amplio de formacidn y desarrollo, personal y colectivo (Concejo General de la
Psicologia de Espaiia, s.f.).

Psicologia clinica: Es la rama de la Psicologia que se interesa, principalmente, en
establecer un psicodiagnostico para identificar el trastorno, en analizar la condicion
psicopatologica para obtener una explicacion y en llevar a cabo un tratamiento para
remediar el problema o, en su caso, prevenirlo. Dispone de sus propios métodos
psicodiagnosticos, modelos psicopatologicos 'y procedimientos psicoterapéuticos
(Federacion Europea de Asociaciones de Psicologos, 2003).

Psicologia organizacional: Su objeto de estudio es el comportamiento del ser
humano en el dmbito de trabajo y las organizaciones al aplicar los conocimientos y
practicas psicologicas al terreno organizacional para comprender su comportamiento y
utilizar el potencial humano con mayor eficiencia y eficacia en armonia con una filosofia de
promocion humana (Universidad Nacional Autdnoma de México, 2002).

Neuropsicologia clinica: Es aquella ciencia aplicada que conoce la expresion
comportamental de la disfuncién cerebral. Su objetivo es comprender las relaciones
existentes entre las estructuras cerebrales y las funciones superiores en sus aspectos
normales y patoldgicos, abarca diversos periodos del ciclo vital y enfatiza en la naturaleza
de los procesos cognitivos que subyacen a los diversos rendimientos humanos (Lezak, 2004
citado por Salazar-Villanea, 2012).

Psicologia de la salud: Es el area de la Psicologia contemporanea que se encarga del
estudio cientifico de los factores psicoldgicos de la salud (bienestar) y enfermedad, en
términos de evaluacion, promocion y mantenimiento de la salud y prevencion e
intervencion de la enfermedad (Oblitas, 2010).

Psicobiologia: Es la disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta y la cognicion al
atender a las bases biologicas subyacentes. Interesa analizar los diferentes componentes del
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sistema neuroendocrino implicados, los factores genéticos y epigenéticos subyacentes y los
procesos que ponen en marcha la conducta y aquellos que la controlan; incluso, interesa
conocer el conjunto de adaptaciones ocurridas a lo largo de la historia evolutiva que son
recogidas en el acervo genético y que la modelarian (Redolar Ripoll, 2010).

Psicologia forense: Consiste en la aplicacion de los métodos y conocimientos de la
Psicologia a los problemas relativos de los seres humanos que se encuentran involucrados
en una conducta delictiva. Trata de la evaluacion de dafios en las victimas y de la
atribucion de responsabilidad e imputabilidad de los agresores, asi como de la
evaluacion de las pruebas testificales, identificaciones y declaraciones, todo dentro de un
proceso legal en un 6rgano de imparticion de justicia (Manzanero, 2009).

Otras dreas: contiene las publicaciones que no presentan una tendencia clara con las
ramas definidas para el analisis.

Enfoque de investigacion

Los enfoques en los que se clasificaron los articulos publicados fueron los siguientes:
hipotético-deductivo, inductivo y hermenéutico.

Meétodo hipotético-deductivo: Es un procedimiento que sigue el investigador en el
cual toma unas afirmaciones en calidad de hipotesis y comprueba tales hipotesis,
deduciendo de ellas, en conjunto con otros conocimientos que ya posee, conclusiones que
se confrontan con los hechos (Hurtado Le6n y Toro Garrido, 2007).

Meétodo inductivo: Método que va de lo particular a lo general, pues estudia
determinados hechos y luego concluye formulando leyes universales (Hurtado Ledn y Toro
Garrido, 2007). En este método pueden distinguirse cuatro pasos esenciales: el
investigador observa y registra los hechos; luego clasifica y estudia estos hechos; después
deriva por induccion para lograr una generalizacion y la verificacion.

Método hermenéutico: Es un método del paradigma cualitativo. Trata de descubrir
el significado de las cosas, interpretar lo mejor posible las palabras, los escritos, los textos y
los gestos, asi como cualquier acto u obra, estudiando su particularidad en el contexto del
cual forma parte, sin pretender la generalizacion de los resultados. Es la interpretacion de
toda expresion humana y también implica su comprension (Hurtado Ledén y Toro Garrido,
2007).

Tipo de referencia

La totalidad de las fuentes de referencia utilizadas por los autores de los articulos se
subdividieron en publicaciones impresas y electrénicas y “no identificado”.

Dentro de las publicaciones impresas se incluyeron libro de divulgacion, libro
especializado, tesis de grado y tesis de posgrado.

2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://www.revistacostarricensedepsicologia.com



ANALISIS BIBLIOM ETRICO DE LA REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA, PERIODO 2001-2011

Las publicaciones electronicas comprendieron revistas electronicas cientificas,
revistas cientificas indexadas, revistas de divulgacion electronica, sitios de web
académicos, sitios de web de instituciones, publica y privada.

A continuacion, se presenta una breve definicion de estas subdivisiones:
Publicaciones impresas

Libro de divulgacion: Se entiende como un texto dirigido al publico en general acerca
de topicos relacionados con algin tema de la disciplina psicologica, pero que no es
sustentado en estudios cientificos. Utiliza un lenguaje sencillo y comprensible para la
mayoria de la poblacion.

Libro especializado: Texto sobre una especialidad o una rama psicologica especifica,
en los que se ofrece conocimiento cientifico, que, a menudo, es utilizado para fines
académicos de quehacer profesional e investigacion. Utiliza un lenguaje técnico propio de
la disciplina.

Tesis de grado: Requisito académico para optar al titulo profesional o grado
académico en la universidad de una carrera determinada. Estas publicaciones reflejan los
resultados de estudios empiricos realizados por los estudiantes bajo supervision docente.

Tesis de posgrado: Requisito académico para optar al grado de maestria o doctorado
en una universidad. Estas publicaciones reflejan los resultados de estudios empiricos e
investigaciones realizadas por profesionales bajo supervision docente.

Publicaciones electronicas

Revista electronica cientifica: Es una forma de comunicacion cientifica periddica que
publica articulos cientificos o informacién de actualidad sobre investigacion y desarrollo
acerca de un campo cientifico determinado que se puede acceder via la World Wide Web
(internet). Puede coexistir con una versidon impresa. Su propoésito, hasta hoy, es comunicar
los resultados de la ciencia lo antes posible para que esta crezca y genere nuevos
conocimientos. Ademas de contener un estilo especificado de formato de acuerdo a los

lineamientos de un ente especializado como lo es la American Psychological Association
(Salkind, 2000).

Revistas cientificas indexadas: Se trata de una publicacion periddica que ofrece
acceso a conocimiento cientifico con garantia de calidad, fiabilidad de la informacion y
caracter cientifico de su contenido. Esta publicacion periddica de investigacion denota alta
calidad y ha sido listada en alguna base de datos de consulta mundial, lo que habitualmente
trae aparejado que la revista tenga un elevado factor de impacto, el cual se usa para
reconocer las mejores revistas y los autores mas citados, aunque no es el tnico indicador.
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La revista cientifica indexada es reconocida por un ente competente de cada pais que hace
la convocatoria de reconocimiento para su futura indexacién (Tamayo y Tamayo, 2004).

Revista de divulgacion electronica: Aquella revista que sirve para divulgar y hacer
accesible el conocimiento cientifico al publico general a través de la Word Wide Web.

Sitio de web académico: Sitio de base de datos usado, principalmente, para la
busqueda y muestra de un contenido especifico de la base de datos. Es un gran espacio
documental que contiene varias paginas de web acerca de temas relacionados con la
disciplina psicolédgica y los temas de investigacion de la época y de interés educativo para
académicos, estudiantes, investigadores, funcionarios universitarios y publico en general.
Representa una de las maneras de asegurar una recuperacion de informacion de calidad y
un recurso basico en la recuperacion de informacion para la investigacion.

Sitios de web de instituciones, publica o privada: Sitio de web oficial que pertenece a
alguna institucion, publica o privada, que permite la divulgacion de informacion,
estadisticas y datos relacionados con su quehacer.

No identificado: No cumple con alguno de los criterios, sea por su ambigiiedad o falta
de informacion.

Tipo de institucion

Los tipos de instituciones en los que se clasificaron las entidades de procedencia de
los autores fueron institucion académica, institucion no académica y organizacién no
gubernamental.

Instituciones académicas: Perteneciente o relativo a entes dedicados a la
investigacioén, formacion, docencia y divulgacion de conocimiento cientifico relacionada
con la Psicologia.

Instituciones no académicas: Instituciones publicas o privadas que desarrollan
actividades del quehacer psicologico.

Organizacion no gubernamental: Entidades de iniciativa social y fines humanitarios,
que son independientes de la administracion publica y que no tienen afin lucrativo.

Resultados

La investigacion y publicacion cientifica, sin lugar a dudas, es uno de los dmbitos que
permite desde el quehacer profesional y académico incrementar el avance de la disciplina
psicologica. En la presente investigacion bibliométrica se estudiaron la totalidad de las
publicaciones del afio 2001 al afio 2011. Se analizaron 69 articulos con un total de 1155
referencias bibliograficas, obteniendo un promedio de 16 referencias por cada articulo. A
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continuacion, se presentan los resultados encontrados por cada uno de los indicadores
bibliométricos definidos para el andlisis.

Total de publicaciones por afio

La figura 1 muestra que la produccion total de publicaciones ha sido oscilatoria en el
periodo analizado. El afio 2009 registr6é la mayor cantidad de publicaciones del periodo.
En los afios de menos publicaciones, estas disminuyeron en mas de un 50% con respecto a
los 11 articulos publicados en el afio 2009.
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Figura 1. Numero de articulos publicados por afio en el periodo 2001 al 2011

Pais de origen

La tabla 1 muestra la representacion por pais de origen de las publicaciones de la
Revista Costarricense de Psicologia en el periodo 2001-2011. Asi, las publicaciones son
mayoritariamente originarias de Costa Rica (79%) con poca contribucion de otros paises.
Argentina y Estados Unidos son los paises que han tenido mayor participacion con un 5%
cada uno, lo cual refleja poca participacion internacional para la revista.
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Tabla 1

Publicaciones por pais de origen en el periodo 2001-2011

Pais Total %
Costa Rica 61 79%
Argentina 4 5%
Estados Unidos 4 5%
Alemania 2 3%
India 2 3%
México 2 3%
Espaina 1 1%
Puerto Rico 1 1%

Sexo de los autores

En cuanto a los sexos de los autores, los datos revelan que los autores masculinos
tuvieron mayor cantidad de publicaciones con respecto a las autoras femeninas. De la
totalidad de trabajos analizados, el 58% fue publicado por hombres y el 48% por mujeres.

Tipo de docume nto

El tipo de documento mas publicado fue el ensayo con un 49%, seguido por los
estudios empiricos con un 35% de las publicaciones y, minoritariamente, se publicaron las
experiencias profesionales y los comentarios con un 13% y un 3%, respectivamente (figura

2).
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Figura 2. Publicaciones por tipo de documento del 2001 al 2011
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Rama de la Psicologia

La figura 3 muestra que la subvariable “Otras areas”, que contiene las publicaciones
que no presentan una tendencia clara con las ramas definidas para el andlisis, fue
predominante con un 30% en las publicaciones de la revista en el periodo 2001-2011. En
segundo lugar, se hallo la Psicologia social con un 24% y en tercer lugar la Psicologia

clinica con un 18% de las publicaciones. El cuarto lugar lo ocuparon la Psicologia de la
salud y la Psicologia organizacional con un 10% cada una.
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Figura 3. Productividad en publicaciones por las ramas de la Psicologia

Enfoque de investigacion

La figura 4 muestra una predominancia significativa del uso del enfoque
hermenéutico de investigacion sobre el enfoque hipotético-deductivo o inductivo en las

publicaciones. Cabe sefalar que en el periodo analizado no se publicaron articulos
desarrollados desde el enfoque inductivo.
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Figura 4. Produccion de publicaciones por enfoque de investigacion

Tipo de referencia

La figura 5 muestra que las fuentes impresas fueron mas utilizadas por los autores
con respecto a las fuentes electronicas. Asi, la mitad (50%) de las fuentes consultadas
fueron impresas y el 39% provino de fuentes electronicas. El 10% restante se clasifico
como “No identificado/otros” debido a que la referencia era ambigua o no contenia los
datos suficientes para clasificarla en las otras dos categorias.
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Figura 5. Tipos de referencia de las publicaciones
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La figura 6 muestra la diversidad de las fuentes impresas y electronicas citadas por
los autores en sus publicaciones. De la totalidad de las fuentes de referencia, tanto
impresas como electronicas, las fuentes mas usadas fueron los libros especializados con un
43% y las revistas cientificas/ revistas cientificas indexadas con un 30%.

Revista divulgacion electr.
Revista cientifica electr.
Tesis de posgrado

Libro de divulgacion

Sitios web instit. publ. y priv.
Sitio web académico y otro
Tesis de Grado
No identificado/OTROS

Revistas cientificas/index.

43%

Libro especializado

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Porcentaje de publicacion

Figura 6. Fuentes de las referencias usadas en las publicaciones.

Tipo de institucion

La figura 7 muestra que las instituciones académicas fueron las entidades que mas
publicaron en la Revista Costarricense de Psicologia en este periodo con una
predominancia significativa de un 63% sobre las instituciones no académicas, que
publicaron el 25% de los trabajos y las organizaciones no gubernamentales (ONGS)
publicaron un 13%.
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Figura 7. Tipo de institucion del que proviene la autoria.
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Una vez presentados los resultados encontrados en el procesamiento de la
informacidn recopilada, se realizan, a continuacidn, las reflexiones acerca de los datos del
estudio bibliométrico realizado.

Discusion

La produccién anual de articulos en la Revista Costarricense de Psicologia ha sido
variable a lo largo del periodo 2001-2011. El afio 2009 fue el mas productivo y en los afios
que hubo menos publicaciones, éstas disminuyeron en mas del 50% con respecto a los 11
articulos publicados en el afio 2009. Esta realidad es semejante a los resultados de Paganini
y Rahier (2006) que realizaron un andlisis bibliométrico de las publicaciones sobre
investigacion en servicios de salud y encontraron una escasa producciodn cientifica en paises
de Latinoamérica y el Caribe en comparacion con los paises desarrollados. Estos hallazgos
revelan la baja prioridad que se otorga a las actividades en investigacion cientifica en paises en

desarrollo en comparacion con los paises desarrollados con la consecuente baja produccion de
publicaciones de esta indole.

Debido a que esta investigacion no pretende evaluar la calidad de las publicaciones,
no es posible correlacionar el niimero total de articulos con la calidad de las publicaciones,
aspecto que puede constituir una unidad de andlisis en futuras investigaciones.

En relacion con la variable de pais de origen de los articulos, se encontré que el 79%
de las publicaciones tiene como pais de origen Costa Rica, seguido de Argentina y Estados
Unidos con un 5% cada uno. Los paises latinoamericanos son los que figuran
mayoritariamente en las publicaciones y en una proporciéon menor los paises de otros
continentes.

Diversos factores pueden influir para que haya una mayor publicacién de autores
nacionales con respecto a autores extranjeros. A manera de ilustracién, Agudelo, Breton-
Lopez, Buela-Casal (2003) mencionan algunos, por ejemplo: la mayor o menor divulgacion
y promocion que se haga de una revista en distintos medios, el interés y la filosofia
particular de una revista, asi para una revista puede ser mas importante dar cabida a los
trabajos nacionales, mientras que para otra el criterio sea convocar un mayor nimero de
colaboradores extranjeros. Otro aspecto importante que puede influir es el idioma o
idiomas aceptados por una revista para los articulos, no serd igual la contribucién cuando se
publica en un solo idioma que cuando se permite publicar en mas idiomas. La Revista
Costarricense de Psicologia unicamente publica articulos en el idioma castellano, lo cual
imprime un sesgo idiomatico, partiendo de que las publicaciones en inglés son
significativamente mayores en porcentaje en la produccion cientifica internacional.

El tema de la indexacion, también, puede influir en las publicaciones de autores
extranjeros, pues, es posible que estos autores prefieran las revistas indexadas e incluidas
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en distintos sitios de web cientificos que ofrecen mayor divulgacion del conocimiento. En
este sentido, la revista tiene poco tiempo de estar indexada en Latindex (Sistema Regional
de Informacion en Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y
Portugal), por lo cual la revista ha tenido poca visibilidad internacional para que otros
autores quieran publicar en ella.

En el andlisis de la variable “sexo” de los autores, se encontrd que la cuota de
participacion con relacion a publicaciones en la revista del Colegio de Psicologos de Costa
Rica (un colegio con actualmente 88% miembros activos del sexo femenino) es liderada
por los hombres con un 58% del total de publicaciones. Los espacios de producciéon y
publicacion de articulos sigue teniendo un alto porcentaje de hombres en su desarrollo,
permeado todavia, quizas, por la cultura patriarcal, que no cede a la igualdad de géneros.
El fendmeno, en este sentido, podria explicarse de acuerdo con la antigua cultura patriarcal,
que sigue prevaleciendo hoy, en donde el quehacer social y, en este caso, el de la
investigacion, sigue disefidndose y articulandose desde una posicion de género masculina y
en donde sus atributos se siguen imponiendo como aquellos de orden publico, visible,
tangible y remunerado, mientras el espacio femenino sigue siendo vinculado con lo
privado, lo maternal y lo afectivo, atributos todos considerados fuera del desarrollo
cientifico contemporaneo (Ferndndez Rius, 2001).

Se podria hipotetizar aqui, que la produccion de articulos cientificos y su publicacion
en una revista cientifica, como la revista del Colegio de Psic6logos de Costa Rica, no dista
mucho de la realidad social costarricense actual que sigue la tradicién masculina en la
simiente de la produccion cientifica. No obstante, los paradigmas sociales han venido
transformandose vertiginosamente en las Ultimas décadas y las mujeres siguen
conquistando espacios en el desarrollo de la investigacion, pero alin siguen posicionandose,
como se muestra en este analisis, en los segundos lugares. Las mujeres, cada vez mas, se
insertan en profesiones y espacios, que antes se les era vedado. Esta insercion produce que
ellas estén mas dispuestas a compartir su produccion cientifica, con lo que la exposicion a
nuevas publicaciones se ve cada dia mas evidente, aunque esta sea a un paso muy lento.
Ademas, algunas mujeres, aunque se desenvuelven en esos espacios, todavia siguen sujetas
a una cultura patriarcal que tienen enraizada en su imaginario personal y no les permite
avanzar aun cuando tienen los medios para hacerlo.

El tipo de documento mas publicado en la Revista Costarricense de Psicologia
durante estos 10 afos es el ensayo con un 49% de la totalidad de los articulos publicados.
Este es un género literario que se caracteriza por presentar

Una vision personal de un tema escogido libremente y sobre el cual el escritor divaga
exponiendo su propia opinion, con la profundidad que sus competencias le permiten y
contrastandola con el parecer de otros autores, sin la pretension de convertirse en la
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unica verdad y de ser lo suficientemente exhaustivo como para considerar que ya no
hay nada mas que decir. Uno de los tantos elementos del ensayo son la fluidez y el

discurrir del pensamiento sin las amarras de una estructura rigida que lo encasille
(Vargas Celemin, 2002, p.72).

Cabe sefalar, también, que este estilo permite que el autor pueda desarrollar su
estudio de acuerdo con su disponibilidad de tiempo y dinero, sin estar sometido a las
disposiciones institucionales que implica la investigacion empirica. Estas caracteristicas
metodologicas descritas del ensayo pueden propiciar que los autores privilegien su uso en
las publicaciones. En contraposicion, se tienen las investigaciones de corte hipotético-
deductivas que requieren un gasto mayor de dinero y tiempo por la cantidad de pasos y
procedimientos a realizar. Lo anterior requiere, en la mayoria de los casos, un respaldo
institucional o gubernamental para desarrollarlas y que, dadas las condiciones limitadas de
recursos gubernamentales o de otra indole, no son viables y por consiguiente no se
promueven. El ensayo como publicaciéon predominante en la Revista en el periodo
analizado coincide con una tradicion latinoamericana, en la cual, “el ensayo tuvo un gran
auge en los momentos de las independencias de los pueblos” (Vargas Celemin, 2002, p.74).
De acuerdo con el autor, en Latinoamérica, el ensayo apareci6 como una forma de
reconocimiento de su existencia y ha continuado su apogeo por los caminos de la
recuperacion y la construccion de la identidad. Entre los ensayistas latinoamericanos se
pueden mencionar a Andrés Bello, Simon Bolivar, José Marti, José Octavio Paz, entre
otros.

Los estudios empiricos ocupan el segundo lugar con un 35% de la totalidad de las
publicaciones y hubo prevalencia del empleo del enfoque hermenéutico en la metodologia
en un 63% de los estudios. Ello puede ser generado por la tradicion del enfoque
hermenéutico en la rama de la Psicologia social, la cual es una de las mas publicadas en la
revista, y esta tradicion se puede traducir en un incremento de los resultados en el uso del
enfoque. Sintetizando, los resultados de la prevalencia del enfoque hermenéutico pueden
tener una relacion directamente proporcional con las publicaciones de la Psicologia social.

Con relacion a la rama de la Psicologia, los resultados del andlisis bibliométrico
evidencian que el mayor porcentaje constituye el apartado “Otros” con un 30%, el cual
recoge aquellas publicaciones en donde no se pudo determinar la rama de la Psicologia a la
que se adscribe el articulo, debido a que presentaba diversos enfoques en su exposicion de
los contenidos y por carecer de una linea basica de investigacion o analisis. Esto puede
deberse al hecho que la ciencia psicoldgica es multiparadigmatica, permeada de varios
enfoques que se pueden integrar de una manera coherente, segin sea el fendémeno de
estudio. La Psicologia como una ciencia viva, continfia integrando y enriqueciéndose de
variadas teorias y posturas y ese enriquecimiento se ha venido observando en los ultimos
anos en los planes de estudio de diversas universidades, tanto internacionales como
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nacionales, asi como, también, en su quehacer diario en todos sus campos de accion. Esta
evolucion, sin lugar a dudas, se ve reflejada en los articulos que se desarrollan y publican.
La otra rama de la Psicologia con mas publicaciones fue la Psicologia social con un 24% de
las publicaciones, en cuanto a temas de procesos de género, identidad social y cultural y
temas comunitarios, los cuales han recobrado un papel vital en el desarrollo de la sociedad
moderna que cada dia mas se globaliza.

Como se evidencia en los resultados, la produccién de articulos cientificos y su
publicacion en el periodo de estudio en la Revista Costarricense de Psicologia, estuvo
compuesta de abundantes referencias bibliograficas, es decir, los autores y las autoras, para
sustentar sus ideas y posturas frente a un tema en cuestion, retomaron o citaron dentro de
sus articulos a otros autores o fuentes. Los autores se inclinaron mas por los libros
especializados, las revistas cientificas y las revistas cientificas indexadas para darle un
sustento y un marco de referencia a sus investigaciones.

A nivel de revistas cientificas, el uso de estas constituye un valor significativo y un
peso innegablemente cientifico a las publicaciones y enrumba a los autores a una buena
tradiciéon en cuanto a una produccion mas objetiva y orientada al método, segin los
requerimientos estipulados por los organismos internacionales, casas de ensefianza superior
e instituciones relacionadas con este quehacer cientifico. Con ello, no se quiere decir que
un enfoque de investigacion sea mejor o mas adecuado que otro, sino que uno de ellos
responde al paradigma imperante en cuanto a desarrollo cientifico, el cual promueve una
serie de pasos que, segliin su Optica, son mas rigurosos y apegados al consenso general de la
ciencia. Los otros enfoques, segin sus bases epistemoldgicas, también, poseen su
rigurosidad de método y procedimiento, pero se desenvuelven en un bajo perfil en el marco
del paradigma que se impone en la actualidad.

Es importante sefalar la dificultad encontrada para clasificar las referencias
bibliograficas de los volimenes analizados, debido a la poca rigurosidad metodologica de
muchos autores para presentarlas, pues muchas referencias no utilizaban el formato de la
American Psychological Association (APA). Este es el formato oficial utilizado por las
instituciones para la elaboracion y la presentacion de articulos cientificos y otros
documentos sujetos a publicacién o exposicion en medios de comunicacion y es el estilo
por el cual se rige actualmente la Revista Costarricense de Psicologia.

La dificultad encontrada para clasificar estas referencias bibliograficas, se puede
explicar por el hecho de que, si bien es cierto, dentro de la oferta curricular de las carreras
se ofrecen algunos cursos sobre técnicas de investigacion, estos no ponen énfasis en
unificar un estilo de elaboracion unico de los documentos. A nivel mundial, existen
muchos estilos para elaborar documentos y uno de los mas utilizados es el estilo APA, no
obstante, los profesionales y las organizaciones utilizan algunos otros, lo cual genera poca
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uniformidad en las publicaciones. También, el fenomeno se puede explicar debido a que
muchos autores desconocen como elaborar un articulo cientifico, siguiendo las normas y
los procedimientos y la necesidad de mayor rigurosidad de los editores en la recepcion de
los manuscritos.

Es destacable la relacion entre la rama de la Psicologia de la que se escribe y el tipo
de referencia que se utiliza para sustentar la investigacion. Se observa en el analisis
cualitativo, que los autores de articulos sobre psicoandlisis se orientaron por el uso de libros
especializados de autores clésicos en el tema y que no se elaboraron articulos desde la
investigacion empirica. En contraste, los autores que publicaron desde otras ramas de la
Psicologia, se inclinaron por el uso de revistas cientificas y revistas cientificas indexadas, y
el uso de investigacion empirica actualizada.

Enrelacion con el tipo de institucion de donde provinieron los articulos publicados en
la revista, se observa que las instituciones académicas, y entre ellas las casas de ensefianza
superior, siguen en la vanguardia de la produccion y el desarrollo cientifico, divulgado a
través de un 63% de los articulos que publico la revista en este periodo. Asi, la mayoria de
las publicaciones procedieron de la institucion académica correspondiente a universidades,
tanto nacionales como internacionales, mostrandose la clara participacion de estas casas de
enseflanza en cuanto a la docencia y su relacion con el desarrollo de la investigacion y, por
consiguiente, en la divulgacion de sus resultados que se realizan mediante las publicaciones
enrevistas cientificas.

La mayoria de los articulos provinieron de la Universidad de Costa Rica (UCR),
institucion publica, la cual, a lo largo de los afios en el plano nacional, ha sido un referente
para la investigacion cientifica. En este sentido, el Indice Global de Competitividad del
Foro Econémico Mundial coloca a Costa Rica en el primer lugar de América Latina en la
variable “calidad de las instituciones cientificas”, pues, la Universidad de Costa Rica
invierte recursos en ese apartado (Jensen Pennington, 2012).

Jensen Pennington (2012) indica que la UCR tiene dos revistas que han ingresado en
el indice Science Citation Index, que representa un referente internacional a nivel de
articulos cientificos, con lo cual se ha convertido en la quinta institucion a nivel
latinoamericano en investigacion cientifica.  Esto, de alguna manera, estimula la
produccion de articulos de investigacion y de método cientifico que se ven reflejados en los
articulos que se publican en la Revista Costarricense de Psicologia, pues como se
menciond anteriormente, en el periodo entre el afio 2001 al 2011, de los articulos de la
revista del Colegio de Psicologos la UCR es la institucién que mas ha publicado. Cabe
sefialar que con el advenimiento de nuevas casas de ensefanza privada universitaria en
Costa Rica, la publicacion de articulos se ha vuelto mas heterogénea y estas universidades,
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a través de sus estudiantes, profesores e investigadores han comenzado a enviar mas
articulos a la Revista Costarricense de Psicologia.

La aplicacion del andlisis bibliométrico fue ardua, debido a la carencia de
informacidon y poca rigurosidad en el formato de presentacion de los articulos analizados.
La recogida de los datos sobre las variables preestablecidas tales como pais de origen, tipo
de institucion y tipo de referencia se dificultd, debido a que los datos ofrecidos en las
revistas eran incompletos, se ofrecian y presentaban diversos estilos de elaboracion que no
fueron los que la revista hoy tiene.

El norte futuro de la Revista Costarricense de Psicologia estara trazado por la
identidad que se desee construir de la revista, cuyo propdsito debe ser disminuir la brecha
actual en la produccion cientifica de paises desarrollados con respecto a aquellos en vias de
desarrollo. No obstante, las instituciones académicas pueden hacer su aporte promoviendo
la investigacion en sus curriculos como una forma de construccion del conocimiento.

Finalmente, se verd plasmado en las ediciones futuras, si el rumbo es encauzar la
revista dentro del océano de revistas cientificas serias y con rigurosidad de método o del
paradigma imperante. La revista debe de navegar siguiendo la ruta de un estilo unificado,
coherente y consensuado, que debe llegar de forma clara no solo a los lectores, sino a
aquellos que deseen publicar sus trabajos en ella. La decision, por tanto, proviene del
equipo editorial, el cual debe tener presente la realidad costarricense, sin perder de vista que
¢sta es parte del contexto mundial de la produccion cientifica.

En sintesis, en el analisis bibliométrico efectuado en el periodo entre el ano 2001-
2011 se concluye lo siguiente: (a) el sexo masculino fue el predominante entre los autores,
(b) Costa Rica es el pais que mas ha publicado en la revista, (c) el tipo de documento mas
publicado fueron ensayos, (d) hubo dificultad para identificar la rama de la Psicologia de la
mayoria de los articulos, pues, en el documento no se ofrecian suficientes datos o incluian
varias ramas de la Psicologia, por lo que no se identificaba la rama base, no obstante, en
segundo lugar, la rama de la Psicologia con mas trabajos publicados fue la Psicologia
social; (e) el enfoque que mas articulos ha publicado es el hermenéutico, (f) el tipo de
referencia mas utilizada fueron los libros especializados y (g) el tipo de institucion con mas
publicaciones es la académica.

Por tultimo, el andlisis bibliométrico de las publicaciones de la Revista Costarricense
de Psicologia en el periodo 2001-2011 ofrece un panorama de la contribucidn cientifica de
la revista durante la ultima década. Este andlisis es una fotografia instantinea de un
decenio de publicaciones y, por lo tanto, es un excelente recurso para la reflexion de lo que
hasta ahora se ha publicado. Se espera que este estudio constituya un antecedente para
futuras investigaciones bibliométricas y, en especial, que sea un aporte orientador para el
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desarrollo de la produccion cientifica de la Psicologia en Costa Rica y mas alld de sus
fronteras.
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Adolescentes costarricenses con problemas judiciales y
consumo de drogas

Costa Rican Adolescents with Judicial Problems and Drug Use

Sandra Fonseca Chaves y Julio Bejarano Orozco

Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia, Costa Rica

Resumen

El objetivo de este estudio fue determinar los niveles de consumo de drogas y su relacion con la
comision de delitos en una muestra de jévenes, en su mayoria hombres, de entre 12 y 17 ailos de
edad en un centro de detencion juvenil de Costa Rica (Centro de Formacion Juvenil Zurqui) en los
afios 2006 al 2008. Un técnico capacitado realizo las entrevistas mediante un cuestionario estandar
disefiado por la Comision Interamericana para el Control de Abuso de Drogas de la Organizacion
de Estados Americanos (CICAD/OEA) utilizado en varios paises de América Latina. El
cuestionario preguntd a los jovenes acerca de su situacion sociodemografica, los periodos
anteriores y actuales de detencion, los antecedentes penales, los patrones de uso de varias
categorias de drogas, edad de inicio, la presion social, la contencion familiar, la percepcion y el
conocimiento y la informacion en relacion con el consumo de drogas. Los jovenes entrevistados
reportaron mayor consumo de alcohol, tabaco y una variedad de drogas ilicitas y en la mayoria de
ellos habia una estrecha relacion entre el consumo de drogas y el delito. Mientras que la relacion
entre el abuso de sustancias y la comision del delito no es bien conocida, la evidencia disponible
sugiere que el consumo de sustancias exacerba el delito y preceden a ello, debido a las condiciones
sociales y econdémicas, asi como otros factores de la familia/comunidad. Ademas, el estudio
encuentra que los infractores tienden a comenzar a experimentar con sustancias a edades mas
tempranas, que los no infractores.

Palabras clave: Adolescentes, privados de libertad, consumo de drogas, programas de prevencion,
familia

Abstract

The aim of this study was to determine the level of drug use and its association with criminal
offenses and related conditions in a sample of mostly young males, between 12 and 17 years of
age, held in a national juvenile detention center (Centro de Formacion Juvenil Zurqui) en Costa
Rica in the years 2006-2008. A trained technician performed the interviews using a standard
questionnaire designed by the Organization of American States, Drug Abuse Control Commission
and used in several Latin-American countries. The questionnaire examines the juveniles' socio-
demographic background, current charges, previous and current periods of detention, criminal
background, and patterns of use of several categories of drugs, age of onset, social pressure, family
contention, perceptions, and knowledge of information with regard to drug use. The juveniles
interviewed for this study reported mostly the use of alcohol, tobacco and a variety of illicit drugs
and, in most cases, there was a close relationship between drug use and the criminal offense.
While the relation between substance abuse and criminal offence is not well known, the available
evidence suggests that substance use exacerbates the criminal act and precedes it due to social and
economic conditions, as well as other family/community factors. Additionally, the study finds that
the offenders tend to begin experimenting with substances at earlier ages than non-offenders.

Keywords: Adolescents, juvenile offenders, juvenile detainees, drug use, prevention programs,
family
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Tradicionalmente, la poblacion privada de libertad se ha asociado con el consumo de
sustancias psicoactivas. Esta tematica ha sido estudiada, tanto en el &mbito nacional como
internacional, y sugiere que el consumo en esta poblacion es notablemente mayor que entre
los jovenes escolarizados y la poblacion general (Sdenz Rojas, Bejarano Orozco y Fonseca
Chavez, 2006, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Direcciéon Nacional de
Estupefacientes, 2010).

En cuanto al concepto de adolescencia, Krauskopf (1998) la considera como el
periodo en el que se produce con mayor intensidad la interaccion entre las tendencias
individuales, psicosociales, las metas socialmente disponibles y las fortalezas y desventajas
del entorno. Coleman y Hendry (2003) sefialan que se trata de una etapa en que surgen
cambios tanto a nivel fisico, como a nivel de la formacion de la identidad, donde se
plantean toma de decisiones fundamentales como el comportamiento sexual, las elecciones
de amigos o la eleccion del proyecto de vida y que este cambio de rol repercute en su
autoconcepto.

El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar y Direcciéon Nacional de
Estupefacientes (2010) indica que las condiciones en las cuales viven jovenes en conflicto
con la ley son mas dificiles, y que esto se podria dar tanto por su dindmica familiar, como
por la falta de oportunidades y por el ambiente de violencia y consumo de drogas en que se
desarrollan.

El consumo de drogas en los y las adolescentes se ha asociado con diferentes
conductas problema, tales como acciones delictivas, el embarazo adolescente, conductas
desadaptativas y la desercion escolar, entre otros (Sandi Esquivel, Diaz Alvarado, Blanco
Lizano y Murrelle, 1995). Por esto y como parte de un proyecto internacional de la
Comisiéon Interamericana para el Control de Abuso de Drogas (CICAD) y el Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas (SIDUC) de la
Organizacion de los Estados Americanos (OEA) ejecutado desde el afio 2003, el Instituto
sobre Alcoholismo y Farmacodependencia (IAFA) de Costa Rica lleva a cabo una
investigacion en el Centro Formacion Juvenil Zurqui, el Gnico centro de privacioén de
libertad para adolescentes en Costa Rica. Para este estudio se abarca la informacion de los
datos recopilados en los afios 2006 a 2008.

La CICAD/SIDUC de la OEA disefio la metodologia utilizada en este estudio, la cual
ha sido replicada en varios paises de Latinoamérica y contribuyeron a profundizar el
conocimiento sobre la realidad de la poblacion adolescente privada de libertad en materia
del consumo de sustancias psicoactivas.
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Método

Poblacion

La poblacion estudiada estuvo formada por los y las jovenes que ingresaron al centro
nacional de privacion de libertad para adolescentes durante los afios 2006, 2007 y 2008. El
total de las y los jovenes admitidos en este centro fue de 470 durante estos tres afios. La
recoleccion de los datos se realizd una vez por semana durante esos tres afos; de esta
manera, se entrevistaron un total de 355 individuos (97 jovenes en el 2006, y en el 2007 y
2008 se entrevistaron 129 jovenes cada afo), lo que representa un 75.5% de la poblacion
total que ingres6 al centro durante este periodo. Los jovenes que no se entrevistaron,
porque no se encontraban en el centro en el momento de realizar las entrevistas.

Instrume nto

El instrumento (véase apéndice) fue disefiado por el Sistema Interamericano de Datos
Uniformes sobre Consumo de Drogas de la Organizaciéon de los Estados Americanos
(http://www.cicad.oas.org) y constituye una entrevista personalizada que consta de 56
preguntas cerradas con un tiempo promedio de aplicacion por individuo de 20 minutos.

Las preguntas que exploran datos sociodemograficos, condicion laboral del sujeto,
grupo de convivencia, edad de la primera infraccién, motivo de ingreso y la relacion entre
la comision del delito y el consumo de drogas. Con respecto a este ultimo tema, el
instrumento explora la prevalencia de consumo de sustancias licitas e ilicitas, y para cada
una de las sustancias evalua si su consumo fue alguna vez, la edad de inicio, la ingestién en
los ultimos doce meses y en los ultimos treinta dias, la frecuencia y la cantidad consumida,
la presencia de amigos que consumieron, la facilidad para conseguir las drogas, los
conocimientos sobre drogas y la participacion en actividades de prevencion.

Procedimiento

Las sesiones de recopilacion de datos se realizaron minimamente una vez por semana
entre enero y diciembre durante los tres afios 2006-2008 y estuvo a cargo del personal
técnico del proceso de investigacion del IAFA. Luego de realizadas las entrevistas, los
investigadores codificaron las boletas y depuraron las bases de datos para garantizar su
calidad. Los datos se procesaron y se analizaron mediante la aplicacion del programa
estadistico Predictive Analytics SoftWare, version 18 (PASW Statistics, por sus siglas en
inglés).
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Resultados

Aspectos sociodemograficos

La tabla 1 expone que la mayor parte de la muestra estudiada en los afios 2006-2008
estuvo formada por hombres (88-95%), de nacionalidad costarricense (83-88%). La
provincia de San José como procedencia presentd con un 41-64% la tasa mas alta en
ingresos, seguida por Limon (11-19%) y Alajuela (6-17%).

En cuanto a la edad de ingreso al centro penitenciario, la mayoria de los jovenes
contaba con edades entre 16 a 17 anos. La edad promedio de ingreso para los afios 2006-
2008 fue de 16,12 afios.

En cuanto al nivel educativo, la mayoria de los entrevistados habia cursado estudios
de primaria (un promedio de 75%) y un porcentaje menor reportd estudios de secundaria
incompleta (25%). Para el afo 2008 respecto a los dos afios anteriores, se notd un
incremento en el porcentaje de ingresados con estudios de solamente primer y segundo
grado de primaria (23%, 13% y 52%, respectivamente). Un 68-79% indicé que estudiaba
en el momento de la entrevista.

Un 47-59% de las y los jovenes indicd no haber estado laborando al momento de
ingresar al centro. La proporcion de ingresados que si laboraba en una empresa u otro lugar
en los anos 2007 y 2008 fue de un 47.3% y 53.5%. Estos numeros habian incrementado
desde el afio 2006 (41.2%). Un alto porcentaje de los jovenes indico estar laborando en
puestos de mano de obra no calificada (41.2%, 47.3% y 53.5%, afios 2006-2008,
respectivamente).

En relacién con la organizacion familiar de procedencia (pregunta de respuesta
multiple), de los y las jovenes que reportaron no vivir solos/as (8-12 respuestas), la persona
con quien menos convivieron fue su padre (22-31 respuestas), y la madre (51-75
respuestas) u otro familiar (68-85 respuestas) las figuras con mayor presencia. Con
respecto a la pregunta donde dormian antes de ingresar al centro, para los tres afios un 12%-
19% indic6 haber dormido en la calle, un 72-78% con un familiar y un 5-11% en otro lugar.
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Tabla 1
Caracteristicas sociodemogrdficas de jovenes privados de libertad, Costa Rica, 2006-2008

2006 2007 2008
(n=97) (n=129) (n=129)
n % n % n %
Sexo
Masculino 85 87.6 123 953 123 953
Femenino 12 124 6 4.7 6 4.7
Nacionalidad
Costarricense 80 82.5 112 86.8 113 87.6
Otra 17 175 17 132 16 124
Procedencia (Provincia)
San José 40 41.1 83 643 71 550
Alajuela 16 16.5 8 6.2 13 10.1
Cartago 5 5.2 8 6.2 11 8.5
Heredia 2 2.1 6 4.7 6 4.7
Guanacaste 4 4.1 3 2.3 4 3.1
Puntarenas 12 124 6 4.7 10 7.8
Limén 18 18.6 15 116 14 10.8
Edad
14 0 menor 10 103 12 93 10 7.8
15 19 196 15 116 19 147
16 22 227 40 31.0 36 279
17 46 474 62 48.1 64 496
Estudia actualmente
Si 76 784 88 682 91 70.5
No 21 216 41 318 38 295
Nivel educacional
1¥-3% grado primaria 22 226 17 13.0 67 520
4°-6° grado primaria 40 413 63 49.0 58 45.0
Secundaria incompl. 35 36.1 49 380 4 3.0
Condicion laboral
No trabaja 57 58.8 68 527 60 465
Trabaja en empresa 3 3.1 37 28.7 47 364
Otro 37 38.1 24 18.6 22 17.1
(Con quién vivia?*
Padre 22 *. 31 - 29 -
Madre 51 - 75 - 74 -
Vive solo 12 - 10 - 8 -
Otro familiar 68 - 79 - 85 -
(Donde dormia antes de
ingresar al centro?
Un familiar 72 722 100 775 101 783
Calle 18 18.6 15 11.6 21 163
Otro lugar 7 9.2 14 109 7 54

Nota: *Pregunta de respuesta multip le
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La tabla 2 muestra que el mayor nimero de jovenes se encontr6 en condicion de
indiciados (90-98%), es decir que no se habia dado una sentencia judicial firme. En cuanto
al tipo de infraccidn penal que motivo el ingreso al centro, los delitos contra la propiedad se
ubicaron en el primer lugar con un 47-56%. El segundo lugar ocuparon los delitos contra la
vida, que mostraron su mayor incremento en el afio 2008 (30, 26 y 34%, respectivamente).
Para los delitos sexuales, se presentd una disminucion para el afio 2007 (9% y 2%, afios
2006 y 2007), situacion que volvid a aumentar en el afio 2008 (8%).

En los tres afios, el promedio de edad reportado para la comision de la primera
infraccion permaneci6 estable a los 14 afios.

La edad del primer ingreso al centro penitencial fue reportada entre los 15-17 afios en

un 76-84%:; el primer delito, en cambio, se ubico antes de los 12 afios en un 14-20% y antes
de los 14 afios en un 23-32%.

Tabla 2
Caracteristicas de ingreso de jovenes privados de libertad, Costa Rica, 2006-2008

2006 2007 2008
(n=97) (n=129) (n=129)
% % %

Condicion juridica

Indiciado 89.7 984 96.1

Sentenciado 103 1.6 3.9
Motivo de ingreso*

Propiedad 53.6 558 473

Vida 299 25.6 34.1

Sexual 9.3 1.6 7.8

Trafico** 4.1 3.9 3.1
Edad primer ingreso

Menor de 15 237 171 163

De 15al7 763 829 83.7
Edad primer delito

< 12 afios 144 202 17.1

12-14 afios 319 232 318

15-17 afios 537 56.6 51.1
Comision del delito bajo

Efectos de alcohol 134 248 163

Efectos de otras drogas 330 34.1 240

Nota: *Pregunta de respuesta multiple, **Delitos relacionados con la Ley sobre estupefacientes, sustancias psicotropicas,
drogas de uso no autorizado y actividades conexas (2001).
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La figura 1 muestra que, a la pregunta si el delito se habia cometido bajo los efectos
de alcohol, en los afios 2006 y 2008 un 13% yl6% de los jovenes respondieron
afirmativamente. En el afio 2007, se presentd un aumento a un 25% entre los jovenes que
habian ingerido alcohol al cometer la infraccion.
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Figura 1.Porcentaje de jovenes privados de libertad que reportaron haber cometido el
delito bajo consumo de alcohol u otras drogas, Costa Rica, afios 2006-2008.

La figura 2 muestra que el motivo de ingreso al centro por el trafico de drogas fue
para los afios 2006-2008 el mas bajo (19-29%) en relacion con otros motivos de ingreso,
como son los delitos contra la propiedad, contra la vida y los delitos sexuales, que sumaron
con un total de un 71-81%.
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Figura 2. Porcentaje de jovenes privados de libertad sin vs. con motivo de ingreso
por trafico de drogas, Costa Rica, aflos 2006-2008.
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Consumo de drogas y edad de inicio

La tabla 3 muestra que en el presente estudio, las drogas de mayor consumo en la
poblacion privada de libertad para los afios 2006-2008 son el tabaco (46-85%), seguido por
el alcohol (36-91%) y la marihuana (30-73%). La utilizacion del resto de sustancias como
tranquilizantes (2-12%), inhalables (3-16%), cocaina (10-40%), crack (21-45%),
alucindgenos (1-9%), éxtasis (1-7%), heroina (1-2%) y otras drogas disefio (3-14%) resulto
menor.

La tabla 3 muestra que en el ultimo periodo (afio 2008) los mayores reportes de
consumo de “alguna vez en la vida” fueron en un 78% el tabaco; en un 85%, bebidas
alcohdlicas y en un 71%, la marihuana. La proporcién de consumidores activos de estas
drogas para este periodo, es decir aquellos que las consumieron en los 30 dias previos a la
entrevista (“altimo mes”), fue para el tabaco de un 46% y un 36% tanto para el alcohol
como la marihuana. En el afo 2008, respecto a la cocaina y el crack, un 37% y un 34%
indicaron haberlos consumido “alguna vez”, mientras un 7% report6 el consumo de drogas
alucinogenas, el éxtasis y la heroina fueron indicadas por un 4% y un 2%. Es llamativa la
proporcién de consumidores activos del “Gltimos mes” que fue para el crack un 25% y un
10% para la cocaina. En referencia al consumo de tranquilizantes e inhalables, la
proporcion de jovenes que habian consumido en el ano 2008 “alguna vez” estas sustancias
fue de un 12% y de los consumidores actuales (“Gltimo mes”) alrededor de un 4%.

Tabla 3
Porcentaje de jovenes privados de libertad y tipo de sustancia consumida alguna vez en la
vida, el ultimo afio y el ultimo mes antes de ser entrevistados, Costa Rica, 2006-2008

2006 2007 2008
(n=97) (n=129) (n=129)
% % %

Tipo de Alguna  Ultimo  Ultimo Alguna  Ultimo  Ultimo Alguna  Ultimo  Ultimo
droga/consumo vez afio mes vez afno mes vez afio mes
Tabaco 835 71.0 540 853 72.0 61.0 775 60.0 46.0
Alcohol 90.7 70.0 410 89.1 71.0 470 853 69.0 36.0
Marihuana 73.0 300 30.0 71.0 62.0 470 71.0 62.0 36.0
Tranquilizantes 7.2 3.1 2.1 4.7 3.9 1.6 124 7.8 39
Inhalables 155 8.2 8.2 11.6 8.5 3.1 124 7.0 3.1
Cocaina 40.0 250 250 37.0 300 17.0 370 230 10.0
Crack 450 220 210 430 40.0 36.0 340 280 250
Alucindégenos 93 4.1 4.1 7.8 54 1.6 7.0 23 0.8
Extasis 7.2 2.1 2.1 4.7 3.9 0.8 3.9 3.1 3.1
Heroina 1.0 0 0 1.6 1.6 0.8 2.3 0.8 0
Otras drogas disefio 144 8.2 93 109 8.5 4.7 6.2 54 3.1
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Ademas, la encuesta mostr6 que el tabaco presentd los niveles mas altos de consumo
activo el “altimo mes” (46-61%, tabla 1), encontrandose que entre 11 y 20 cigarrillos
fueron consumidos diariamente por mas de una cuarta parte de los informantes (35%, 26%
y 31%, 2006-2008).

La tabla 4 muestra que el consumo de alcohol fue una situacion significativa, pues en
los afios 2006-2008, respectivamente, un 20, 35 y 48% de jovenes manifestaron haberlo
consumido a razén de mas de 11 tragos en los ultimos treinta dias antes de la entrevista.
Aunado a esto, para los afios 2006-2008, respectivamente un 71%, 82% y 70% reportd
tener varios amigos que consumieron alcohol en forma “a veces exagerada”.

Tabla 4
Reporte de consumo de tragos o cervezas en jovenes privados de libertad en los iltimos
treinta dias antes de ser entrevistados, Costa Rica, 2006-2008

2006 2007 2008
Cantidad de tragos o (n=40) (n=160) (n=129)
cervezas % % %
Dela$s 375 40.0 304
De 6al0 425 250 21.7
De 11 a20 20.0 350 478

La tabla 5 muestra que las edades promedio de inicio de consumo de sustancias en la
poblacioén del centro de privacion de libertad para adolescentes de Costa Rica, para los afios
2006-2008 fue de 12-14 afios. El promedio de la edad mas temprana de inicio de consumo
de drogas se registrod en el ano 2006 para el tabaco (11,8 afios), seguido por el crack y la
marihuana en el afo 2007 a los 12,2 y 12,5 afios, respectivamente.

Tabla 5
Edad promedio de primer consumo de drogas licitas e ilicitas en jovenes privados de
libertad, Costa Rica, 2006-2008

2006 2007 2008
(n=40) (n=60) (n=129)

Tipo de droga Edad Edad Edad
Tabaco 118 12,1 142
Alcohol 133 132 133
Marihuana 12,7 12,5 129
Crack 132 122 13,1
Cocaina 139 133 142
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Percepciones

La percepcion de consumo de sustancias ilicitas, por parte de personas conocidas por
los jovenes estudiados, reveld porcentajes altos y se encontrd para el afio 2006 que el 68%
de ellos consideraban tener varios amigos que consumian algin tipo de droga ilicita. Este
panorama se mantuvo tanto para el afio 2007 (63%) como para el afio 2008 (73%). Otro
aspecto por recalcar es el criterio de la facilidad para conseguir drogas ilicitas por parte de
las y los adolescentes: entre un 89% a un 96% consideré “facil” el acceso a su compra.

Atencion y prevencion del consumo de drogas

En el presente estudio la mitad de los jovenes manifestaron encontrarse informados
sobre las consecuencias del consumo de drogas (58%, 61% y 57%, afios 2006-2008,
respectivamente). Las y los jovenes estudiados reportaron que la fuente de mayor
informacidn provino de sus pares (30%, anos 2006 y 2007, 22% afio 2008), mientras otra
fue la “experiencia personal” (22%, 23% y 19%, respectivamente, afios 2006-2008), y por
ultimo, una escasa presencia de las figuras parentales, profesionales o profesores (27%,
16% y 19%, respectivamente, afios 2006-2008).

Ademas, los reportes sobre el acceso a los programas de prevencion sobre el consumo
de drogas, mas de la mitad de los jovenes indicaron no haber participado de programas de
prevencion, especificamente para el afio 2006 un 62% indicé no haber participado, mientras
que en el afio 2007 el porcentaje baja a un 53% y vuelve a subir con un 56% en el afo
2008.

Las y los jovenes que informaron haber participado de programas de prevencion
hicieron una mencién favorable con respecto a su utilidad (38%, 16% y 19%,
respectivamente, afios 2006-2008).

Cuando se comparan estos datos con si han cambiado estos cursos o programas su
actitud con respecto a las drogas, un 25-33% manifestdé que no, pero se dio un aumento en
la cantidad de jovenes que indicaron no tener deseos de consumir (50%, 44% y 53%,
respectivamente, aios 2006-2008).

Por ultimo, en cuanto al acceso a algun tipo de atencidon o ayuda para enfrentar el
consumo de drogas, hubo un aumento desde el afio 2006 con un 26%, que menciond contar
con esa ayuda a un 34% y 32% para los afnos 2007-2008.
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Discusion
Aunque el consumo de drogas y la comision de delitos pueden tener multiples causas,
en la situacion de las y los jovenes, de quienes da cuenta este estudio, parecen mediar, en
primer término, una serie de determinantes de orden social vinculados a inequidades que
explican su exclusion y vulnerabilidad, p.ej., la marginacién, la privaciéon econémica y
social, la disponibilidad y accesibilidad a las drogas.

Los resultados muestran una poblacidon en su mayoria hombres, lo cual va acorde con
diferentes investigaciones internacionales, en las que sefialan a los varones con mayor
frecuencia en acciones delictivas, en comparacion a las mujeres (Biglan, Brennan, Foster &
Hodel, 2004; Coleman y Hendry, 2003). En cuanto a su procedencia, la segunda tasa mas
alta de ingresos al centro fue Limon, que, aunque es una de las provincias con menor
porcentaje de residentes en Costa Rica, aporta una alta proporcion de ingresados al centro
penal, lo cual es consistente con los altos indices de violencia de la provincia caribefia
(Séenz Rojas, 2004).

En cuanto al consumo de drogas asociado al delito, aunque diversas investigaciones
en adolescentes alrededor del mundo han identificado correlaciones entre acciones
delictivas y el uso de drogas o conductas sexuales riesgosas, no se ha encontrado una
relacion causa-efecto (Bejarano Orozco y Carvajal Morera, 1993; Biglan et al., 2004). Sin
embargo, se ha determinado que el consumo de drogas puede ser una via que facilita la
comision de la infraccion.

En el presente estudio, las drogas de mayor consumo en esta poblacién son el tabaco,
el alcohol y la marihuana, al igual que en estudios anteriores (Sdenz Rojas et al., 2006). Sin
embargo, los niveles de consumo de drogas en esta poblacion son significativamente
mayores que los de la poblacion adolescente general (Bejarano y Fonseca, 2007), tanto en
el consumo de drogas licitas, como ilicitas. Lo anterior sefiala varias problematicas, la
primera es la asociacion entre las infracciones penales y el consumo de sustancias, y la
segunda el mantenimiento del consumo de sustancias en los mismos recintos penales. Sin
embargo, el consumo puede representar una situacion de aprisionamiento mas para el
privado de libertad, pues por la dependencia se pueden crear problemas entre la necesidad
de consumo por placer y la vulnerabilidad y riesgo que representa mantener el consumo
(Vega, 2002).

El abuso de sustancias psicoactivas y las infracciones penales son conductas presentes
en esta poblacion, quienes, ademas de encontrarse en una etapa de desarrollo determinante
para la formacion de su identidad, deben enfrentar situaciones para las cuales pueden no
encontrarse preparados y las que inevitablemente afectan su desarrollo interpersonal.

El rol de crianza donde se fomente el desarrollo de la identidad del adolescente de
manera integral y se demuestre real preocupacion por sus planes de vida debe ser
mayormente explorado en el nivel nacional, pues el lograr que estos jovenes en
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vulnerabilidad social cuenten con una red de apoyo estable, que satisfaga sus necesidades
socioafectivas, econdmicas y educativas es indispensable para desarrollar proyectos de vida
que tengan un sentido social y un potencial de desarrollo adecuado a las necesidades de
cada individuo.

Otro aspecto por considerar es la estructura familiar y social de la que provienen estos
jovenes: hogares desintegrados, con bajo nivel educativo, con un abandono afectivo y
emocional, con problemas de conductas recurrentes y trastornos emocionales, remitiendo a
una red de apoyo debilitada, que expone mas a estos jovenes a las drogas (Sandi Esquivel y
Diaz Alvarado, 1999).

El alto porcentaje de los jovenes en puestos de mano de obra no calificada, asociado a
un bajo nivel educativo, podria preverse que reciben una remuneracion salarial que se ubica
por debajo del salario minimo, segiin plantean Sdenz Rojas, Bejarano Orozco y Fonseca
Chavez (2006) estd poblacion en su mayoria, por situaciones familiares de maltrato,
abandono y pobreza, huyen de sus hogares, situdndose en una condicion de vulnerabilidad
extrema y propicia para experimentar situaciones de violencia y abuso de drogas. A ello,
cabe agregar que las causas y los factores que propician la violencia social son multiples y
complejos. Por ejemplo, la pobreza, el desempleo y el deterioro de la familia, propician en
gran medida el desarrollo de patrones de conductas agresivas para la resolucion de
conflictos (Organizacion Panamericana de la Salud, 2004).

El incremento para el ano 2008 del porcentaje de ingresados con estudios de
primaria se puede deber a los esfuerzos que, a través del tiempo ha venido realizando el
Ministerio de Educacion Publica, en donde para los afios 2006 y 2008 se ha dado una
disminucion en la desercion estudiantil, de acuerdo con datos suministrados por el
Departamento de Estadistica del Ministerio de Educacion Publica (2010).

Los delitos contra la propiedad ocuparon el primer lugar, lo cual concuerda con lo
presentado en afios anteriores acerca de esta poblacion y con respecto a la poblacion adulta
penitenciaria (Saenz Rojas et al., 2006).

Sin duda, lo expuesto anteriormente confirma la necesidad de un trabajo conjunto de
las diferentes entidades estales y otras organizaciones no gubernamentales, dedicadas a la
promocion de las condiciones de vida de las y los jovenes para desarrollar acciones o
impulsar alternativas mas eficaces, indispensables para enfrentar la problematica del
consumo de drogas y la comision de trasgresiones penales cometidas por adolescentes y
que sean efectivas no solo para reducir el consumo de drogas sino para tratar otras variables
a las que estan expuestos.

En cuanto al consumo de tabaco diario, se estd dando en el presente estudio una
disminucion (26-35%) en comparacion con el correspondiente porcentaje de la poblacion
ingresada al centro en los afios 2003-2004 (44%) (Sédenz Rojas et al., 2006). Es importante
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rescatar que esta poblacidon presentd porcentajes mayores en cuanto a la prevalencia de
consumo del ultimo mes, en comparacion a la poblacion adolescente de los centros
educativos (Bejarano y Fonseca, 2007). Este patréon de consumo, debe ser seriamente
considerado, pues diferentes investigaciones concuerdan en que el riesgo de sufrir
enfermedades asociadas al consumo de tabaco es mayor en cuanto mas temprano sea su
inicio. El tabaco, seguido por la marihuana y el alcohol, son las drogas con la edad de
inicio mas temprana. Estos datos demuestran la vulnerabilidad en la que se encuentra esta
poblacion adolescente. Los fumadores que se convierten en dependientes al tabaco en su
juventud enfrentan mayor riesgo de contraer y sufrir las enfermedades mas graves
relacionadas con el tabaco: cancer, enfisema y enfermedades cardiacas (Sociedad
Americana del Cancer, 2009).

La Organizacion Panamericana de la Salud reportd en el afio 2003, que a nivel
mundial la embriaguez es un factor situacional que puede desencadenar hechos de
violencia. Ellos citaron un estudio sueco (Wikstrom, 1985) que encontré que tres cuartas
partes de los individuos que provocaron un acto agresivo y la mitad de las victimas
presentaron algiin nivel de ebriedad o intoxicacidon en el momento del evento.

Si comparamos los resultados de consumo de tranquilizantes e inhalables con los de
las encuestas precedentes (Saenz Rojas et al., 2006), se observa un aumento del consumo
activo en la mayoria de las sustancias, pero mas visible en el caso del tabaco, del alcohol y
de la marihuana. Esta ultima, por su parte, es la droga ilegal mas consumida en los tltimos
aflos por esta poblacion.

En comparacién con la poblacion adulta privada de libertad (Jiménez Rojas y Mata
Chavarria, 2004), los porcentajes de consumo de drogas juvenil son mas elevados. Esta
situacion resulta preocupante, pues como se ha encontrado en multiples investigaciones, a
mas temprana edad de inicio de la ingesta de drogas, mayor la probabilidad de realizar un
consumo de mayor riesgo y de participar en actividades antisociales (Coleman y Hendry,
2003; Biglan et al, 2004; Sandi Esquivel et al., 1995).

Las edades promedio de inicio de consumo de sustancias en esta poblacion para los
anos del 2006-2008 quedaron igual que lo encontrado en los afios 2003 y 2004 (Saenz
Rojas et al., 2006). En las y los jovenes estudiados se encontréo que la fuente de mayor
informacién provino de sus pares o la experiencia personal, lo que hace palpable tanto la
cercania que tienen estos jovenes con personas consumidoras, como con su propia
experiencia de consumo. Por ultimo, al igual que en el afio 2003-2004, se encontré una
escasa presencia de las figuras parentales, profesionales o profesores, como fuentes de
informacidn sobre las consecuencias de las drogas, lo cual torna mas compleja la situacion
al dejar sin soporte alguno las posibilidades de obtener informacion por parte de los
jovenes, sin embargo, se dio un aumento en la cantidad de jovenes que indicaron no tener
deseos de consumir en comparacion con las investigaciones del afio 2003-2004 (Séenz
Rojas et al., 2006).
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Los porcentajes altos de jovenes que consideraban tener varios amigos que
consumian algin tipo de droga ilicita es preocupante, pues se ha encontrado que los pares
son un factor directo para la frecuencia del consumo de drogas (Biglan et al., 2004).
Asimismo, por la etapa de desarrollo en la que se encuentra el y la adolescente, el grupo de
pares puede tomar una posicion mas central en la toma de decisiones, pues el joven busca
apoyo social fuera de la familia en su grupo de amigos (Coleman y Hendry, 2003). Esta
situacion, si bien es general, podria especularse que seria mayor o mas significativa en este
grupo de personas.

El alto porcentaje de adolescentes que consider6 facil el acceso a la compra de drogas
ilicitas representa una problematica publica, pues es una poblacion muy joven y vulnerable.

Las programas de prevencion recibieron una mencion favorable con respecto a su
utilidad, sin embargo, esta tendencia a responder pueden deberse a la deseabilidad social de
ver los programas de prevencion como utiles y de responder de manera positiva a la
exposicion a los programas.

En el presente estudio, la mitad de los jovenes manifestaron encontrarse informados
sobre las consecuencias del consumo de drogas, pero, este tema debe explorarse a mayor
profundidad en futuras investigaciones, tanto para valorar la naturaleza o calidad de este
conocimiento como para conocer el impacto que habria generado la informacion, pues se ha
encontrado que el acceso a informacion de calidad es una via para que el y la joven enfrente
con mayores recursos la toma de decisiones, enfocandose principalmente en el desarrollo
optimo de las personas (Sdenz y Obando, 2000; Saenz Rojas, 2001).

Ademas, en las y los jovenes estudiados se encontr6 que la fuente de mayor
informacion proviene de sus pares, esto permite cuestionar la calidad de la informacion con
que enfrentan las situaciones relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas.

El acceso a los programas de prevencion sobre el consumo de drogas fue bajo, a pesar
de que cerca de un 50% de los jovenes cursaban la ensefianza secundaria. Enlos tres afos,
mas de la mitad de los jovenes indicaron no haber participado de programas de prevencion,
estos resultados replican lo encontrado en esta poblacion en afios anteriores (Sdenz Rojas et
al., 2006) y posiblemente demuestran la necesidad de acciones preventivas y de
intervencion desde edad escolar para una poblacion que se ha encontrado con mayores
vulnerabilidades para el consumo de sustancias psicoactivas al indicar la necesidad de
acciones en el nivel estatal para hacer frente a esta carencia.

Los jovenes manifestaron que los programas no cambiaron su actitud respecto a las
drogas, sin embargo, se observa un aumento en la cantidad de jovenes que indicaron no
tener deseos de consumir en comparacion con las investigaciones del afio 2003-2004
(Saenz Rojas et al., 2006). Esto podria indicar una mejora en los programas en los que
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participaron o un acceso a una mejor calidad de informacion, por lo cual es importante
realizar aproximaciones cualitativas en el futuro.

Por ultimo, mas de un cuarto de los jovenes reporto el acceso a algiin tipo de atencién
o ayuda para enfrentar el consumo de drogas, cabe indagar con mas profundidad el origen
de dichas atenciones para poder dilucidar en el futuro las opciones de intervencion mas
apropiadas una vez que se realicen las evaluaciones pertinentes.
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Apéndice

SISTEMA INTERAMERICANO DE DATOS UNIFORMES
SOBRE CONSUMO DE DROGAS
SIDUC/CICAD

Los datos del presente cuestionario son de cardcter estrictamente confidencial y solo serdn usados para generar
estadisticas generales.

ENCUESTA A JOVENES CON PROBLEMAS JUDICIALES )
CUESTIONARIO ESTANDARIZADO CENTRO FORMACION JUVENIL ZURQUI

N.° de cuestionario

1. Fecha

Mes Ao

2. Nacionalidad

3. Lugar de procedencia

4. Tipo de centro

O 1. Pablico O 2. Privado O 3. Otro

5. Edad en aiios cumplidos
~afios

6. Sexo

O 1. Masculino O 2. Femenino

Condicion

O 1. Indiciado O 2. Sentenciado

Fecha de ingreso al Centro

7. En este momento, ;estas estudiando?
o 1.Si O 2.No

8. ¢(Hasta qué grado o curso has estudiado o te
encuentras estudiando en este momento?

9. ;Cuadl era tu situacion antes de tu ingreso?

9.1 ;Dénde dormias?
O 1. Familia
O 2. Institucion

O 3. En la calle
O 4. Otro (especificar)

9.2 ;Dénde trabajabas?
O 1. Enla calle 0O 2. Enuna institucion
0 empresa

O 3. Otro (especificar)

10. ;Con cuadles personas vivias antes de ingresar en la
institucion?

Si  No Si  No
1. Padre o o 2. Madre o o
3. Madrastra m 4. Padrastro o O
5. Novia(o) o 0O 6. Esposa(o) O O
7. Otro familiar O O 8. Amigo o o
9. Vive solo o O 10. Otro o O

11. (A qué edad ingresaste por primera vez al
Centro? anos

12. ;A qué edad cometiste la primera infraccién?
___ afios

13. (Cual es el motivo del ingreso en la institucion?
O 1. Delito contra la propiedad
O 2. Delito contra la vida
O 3. Delito sexual
O 4. Trafico de drogas

14. Cuando cometiste el delito estabas bajo el efecto de

O 2.No
O 2.No

1. St
1. Si

drogas m|
alcohol m|

15. (;Tu motivo de ingreso a este Centro esta
relacionado con el consumo o triafico de drogas?
(p-¢j., robo para comprar droga)

o 1 St

o 2. No

16. ;Hubo una relacién de este arresto con el consumo
y trafico de drogas?

o 1. Si

O 2.No
(Pregunta para el encuestador)
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TABACO

17. ;Has fumado cigarrillos alguna vezen la vida?
o 1.Si O 2.No (pasealn.®°22)

18. ;Qué edad tenias cuando fumaste por primera

vez?
afos

19. ;Has fumado cigarrillos en los tltimos 12 meses?
o 1.8 O 2.No (pasealn.®22)

20. ;Has fumado cigarrillos en los ultimos 30 dias?
o 1.Si O 2. No (pase al n.° 22)

21. Aproximadamente, /cudantos cigarrillos has
fumado diariamente en los ultimos 30 dias?
O l.Delas O 2.De6al0

O 3.Della20 O 4. Mas de 20

ALCOHOL

22. (Has consumido alcohol alguna vezen la vida?

o 1.Si o 2.No (pase aln.°27)

23. ;Qué edad tenias cuando consumiste alcohol por

primera vez?
I:I afos

24. ;Has consumido alcohol en los ultimos 12 meses?

o 1.8 O 2. No (pasealn.®°27)

25. ;Has consumido bebidas alcohdlicas en los ultimos
30 dias?

o LSt O 2.No(pase aln.°27)

26. Aproximadamente, ;cuantos tragos o cervezas has
consumido diariamente en los tltimos 30 dias?

O 1.Delas 0O 2.De6al0
O 3.Della?20 O 4. Mas de 20

27. ; Tienes amigos(as) que consumen alcohol en forma

a veces exagerada? (mas de 5)
O 1. Ninguno O 2.Uno

O 3. Varios

TRANQUILIZANTES

28. ;Has usado tranquilizantes alguna vezen la vida?
o 1.Si O 2. No (pase al n.° 34)

29. ;Qué edad tenias cuando usaste por primera vez

tranquilizantes?
I:I afios

30. ;Has usado tranquilizantes en los tltimos 12

31. ;Has usado tranquilizantes en los tltimos 30 dias?

meses? o 1.Si O 2. No (pase aln.° 34)
o 1.Si O 2. No(pasealn.® 34)

32. En los ultimos 30 dias, ;cuantos dias has | 33. ;Como obtuviste los tranquilizantes que
consumido tranquilizantes? consumiste?

dias

O 1. Del médico
O 3.Enlacasa
0O 5. Otro (especifique): ........coovvueuiieinin.

O 2. Enlacalle
O 4. De un amigo

ESTIMULANTES

34. ;Has usado estimulantes alguna vezen la vida?
o 1.Si O 2. No (pase al n.° 40)

35. ;Qué edad tenias cuando usaste por primera vez

estimulantes?
[ ] anos

36. ;Has usado estimulantes en los tltimos 12 meses?
o 1.Si O 2. No (pase al n.° 40)

37. ;Has usado estimulantes en los ultimos 30 dias?
o 1.Si O 2. No (pase al n.° 40)

38. En los ultimos 30 dias, (cuantos dias has

consumido estimulantes?

[T

39. ;Como obtuviste los estimulantes que consumiste?
O 1. Del médico O 2.Enlacalle
O 3.Enlacasa O 4. De un amigo
O 5. Otro (especifique): ........ooviieeniiinninin....
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DROGAS ILICITAS

40. ;Tienes amigos(as) que consumen drogas ilicitas

como marihuana, cocaina, crack, etc.?
O 1. Ninguno O 2. Uno

O 3. Varios

41. En tu opinién, ;jcuan facil es conseguir drogas

ilicitas ?
O 1. Muy dificil O 2. Dificil
O 3. Facll O 4. Muy facil

42. ;Has consumido alguna vez una droga ilicita?
O 1. Si(pase aln.° 46) O 2.No

43. ;Alguna vez sentiste curiosidad por probar una
droga ilicita?
O 1.No O 2.Puede ser o 3.Si

44. ;Alguna vez tuviste la oportunidad de probar una

45. Si tuvieras la ocasion, ;probarias una droga ilicita?

droga ilicita? O 1.No O 2.Puede ser o 3.Si
O 1. Nunca O 2. Una vez
O 3. Algunas veces
46. ;Has 47. Edad de 48. ;Has 49. ;Con qué 50. ;Has
consumido la primera consumido frecuencia has consumido en los
alguna vez vez de en los tltimos usado estas ultimos 30 dias?
en la vida? consumo 12 meses? drogas?
(ver codigos
No i No si abajo) No si
1. Marihuana o O O O O O
2. Crack O O O O O O
3. Cocaina O O O O 0 0
4. Alucindgenos O O O O 0 0
(LSD, hongos)
5. Disolventes o O O O O O O
inhalables
6. Heroina O O O O O O
7. Opio, morfina O O O O O O
8. Extasis O O O O O O
9. Otras drogas de O O O O 0 0
disefio: -
CODIGOS (pregunta 49)
0. Nunca 1. Una sola vez

2. Algunas veces durante los ultimos 12 meses

4. Algunas veces semanalmente 5.

3. Algunas veces mensualmente

Diariamente

51. ;Te sientes lo suficientemente informado sobre las
CONSECUENCIAS de las drogas (tabaco, alcohol,
marihuana, crack, cocaina, etc.)?

O 1. Nada informado
O 3. Bien informado

O 2. Poco informado

52. (De dénde provienen principalmente tus

conocimientos sobre las drogas?

O 1. Amigos O 2. Padres, familiares
O
O 5. Periddicos
O 7. Afiches, folletos O 8. Experiencia propia

3. Profesores O 4. Profesionales

O 6. Television

53. (Has recibido cursos de prevencion del consumo
de drogas en tu escuela o colegio?

O 1. Norecibi (pase aln.°56)
O 2. Una vez
O 3. Varias veces

54. ;Cémo calificarias estos cursos de prevencion que

recibiste en tu escuela o colegio?

O 1. Muy atil o 2. Ut
O 3.Poco util O 4. Nada util
O 5.Nosé

55. (Han cambiado estos cursos tu actitud personal
respecto a las drogas?

|
O 2. Me siento menos atraido(a) por las drogas.

1. Me siento igual atraido(a) por las drogas.

O 3. Me siento igual sin deseo de consumir drogas.

O 4. Me siento fortalecido(a) en mi decision de no
consumir drogas.

56. (Has recibido algun tipo de atencion o ayuda para

enfrentar el consumo de drogas?

O 1.8t O 2.No
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Valoracion de competencias especificas del profesional en
Psicologia desde la Universidad de Costa Rica

Evaluation of Specific Professional Competences in Psychology
Jrom the University of Costa Rica

Zaida Salazar Mora y Jorge Esteban Prado-Calderon

Universidad de Costa Rica

Resumen
En el marco del proyecto Tuning - América Latina un total de 11 académicos/as de 10 paises de la
region elaboraron una propuesta de 24 competencias especificas para la formacion en Psicologia.
Con base en ellas, se realizo una investigacion en la Escuela de Psicologia de la Universidad de
Costa Rica (UCR) para estimar los niveles de “importancia” y ‘“cumplimiento” de las
competencias mediante cuestionarios electronicos, que fueron respondidos por 56 docentes, 34
empleadores/as, 73 estudiantes y 62 graduados/as de la licenciatura en Psicologia de 1a UCR. Se
obtuvieron altos niveles de “importancia” en todas las competencias, y se destacaron las
relacionadas con la ética profesional y la capacidad para concretar un ejercicio profesional integral
y contextualizado. Aqui, el trabajo interdisciplinario obtuvo altos niveles de “importancia”, pero
bajos niveles de “cumplimiento”. Las comparaciones realizadas luego de agrupar las
competencias, segiin el andlisis factorial exploratorio, confirman estos resultados. Se concluye que
existe una relevancia verdadera y contextualizada de estas competencias para el desempefio
profesional de la Psicologia en el &mbito costarricense.

Palabras clave: competencias, Psicologia, ensefianza superior, curriculo, ética, proyecto Tuning,
interdisciplinariedad, América Latina

Abstract

As part of the Tuning - Latin America Project, a total of 11 scholars from 10 countries in the
region produced a proposal for 24 specific competences for the psychology training. In
accordance with these competences, research was conducted by the School of Psychology of the
University of Costa Rica (UCR) to estimate their levels of "importance" and "fulfillment". This
was done through electronic questionnaires answered by 56 teachers, 34 employers, 73 students,
and 62 graduates in Psychology from the UCR. High levels of "importance" were obtained in all
competences; especially those related to professional ethics and the ability to realize a
comprehensive and contextualized practice. Interdisciplinary work obtained high levels of
"importance" but low levels of "fulfillment". Comparisons done after grouping competences by
exploratory factor analysis confirmed these results. The paper concludes that there is real and
contextual relevance of these competences in the professional performance of Psychology in the
Costa Rican context.

Keywords: competences, Psychology, higher education, curriculum, ethics, Tuning project,
interdisciplinarity, Latin America
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El presente articulo tiene como objetivo valorar una serie de competencias del
ejercicio de la Psicologia definidas por profesionales de diferentes escuelas y facultades de
esta disciplina en América Latina. Estas competencias han sido propuestas en el marco del
proyecto Tuning - América Latina, en el cual ha participado la Escuela de Psicologia de la
Universidad de Costa Rica (UCR). El proyecto tiene entre sus objetivos mantener un
didlogo entre carreras de Psicologia de Latinoamérica desde sus diferentes contextos
curriculares para la comprension reciproca de sus sistemas de ensefianza (Beneitone et al.,
2007).

En la actualidad no existe consenso sobre la definicion del término “competencia”, en
muchos casos es usado de manera intercambiable con conceptos como destrezas u objetivos
de aprendizaje (Palomba y Banta, 2001). Si bien, desde las ciencias cognoscitivas, la
competencia se entiende como un conocimiento especializado que la persona ha adquirido,
fruto de la interaccion entre sus genes y el ambiente (Sternberg y Grigorenko, 2003), las
nociones mas convencionales suelen caracterizar este término como un sistema complejo,
resultado de experiencias de aprendizaje integrativo, en el cual las destrezas, habilidades y
conocimientos interactian para afrontar exitosamente una tarea (Jones y Voorhess, 2000,
citado en Palomba y Banta, 2001; LeBoterf, 2001, citado en Marger y Bertoglia, 2010).

Adicionalmente, algunos/as autores/as incluyen dentro de los componentes que
integran las competencias los valores (Sanders, 1994, citado por Marger y Bertoglia, 2010)
y las actitudes, los cuales funcionan como una guia para la implementacion de los
conocimientos y destrezas que se poseen (Marger y Bertoglia, 2010; Sanz de Acedo, 2010).
Un mayor consenso se observa en la idea de que las competencias implican un “pasar a la
accion” (Bowden y Marton, 2005), en tanto la definicion de “competencia” no se limita al
hecho de poseer los datos, las técnicas y las reglas, sino que implica ser capaces de
aplicarlos en contextos precisos (Marger y Bertoglia, 2010). Se enfatiza aqui la
importancia de las competencias para un desempefio efectivo ante el ambiente en la
resolucion de demandas particularmente importantes (Lui, 2009) y en la agrupacion de los
componentes del “saber”, el “saber hacer” y el “saber actuar” de manera que permitan
enfrentar con éxito y de manera “competente” los retos que se presentan en la educacion, la
practica profesional y la vida cotidiana (Marger y Bertoglia, 2010; Ruiz de Vargas, Jaraba
Barrios & Romero Santiago, 2005).

Dentro del proyecto Tuning - América Latina, si bien, se tiene conocimiento de los
desarrollos reciente en el tema de competencias, se ha propuesto un abordaje desde una
perspectiva menos restringida con el objetivo de buscar puntos comunes de referencia -
nombrados como “competencias”- entre los objetivos de formacion de los programas de
ensefianza superior en América Latina. Dentro del proyecto se propone no restringir las
competencias a las nociones de competencia educativa o competencia laboral, sino
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abarcarlas como el conjunto de capacidades que hacen a la persona competente en diversos
ambitos (competencias sociales, cognitivas, culturales, afectivas, laborales o productivas) y
que evidencian la posibilidad de resolver problemas en contextos especificos pero
cambiantes (Beneitone et al., 2007).

El proyecto Tuning - América Latina constituye una experiencia que ha congregado a
representantes de la educacion superior para dialogar y debatir aspectos significativos de
los sistemas universitarios y conocer las diferentes realidades, todo ello con el fin de
mejorar la educacion. Su metodologia pretende incorporar los diferentes aspectos de la
diversidad de los paises que participan, busca la comprension reciproca de los sistemas de
ensefianza superior y el debate sobre las particularidades de las diferentes instituciones. El
proyecto plantea cuatro lineas de trabajo: (a) definir las competencias genéricas y
especificas de diferentes areas tematicas; (b) determinar enfoques de ensefianza,
aprendizaje y evaluacion de estas competencias; (c) definir créditos académicos y (d)
analizar la calidad de los programas. Las areas tematicas que participan en el proyecto
desde su primera fase en América Latina (afos 2004-2007) son Administracion de
Empresas, Arquitectura, Derecho, Educacion, Enfermeria, Fisica, Geologia, Historia,
Ingenieria Civil, Matematica, Medicina y Quimica (Beneitone et al., 2007), a las cuales se
sumaron posteriormente las disciplina de Agronomia, Informatica y Psicologia.

En este proyecto participan 190 universidades provenientes de 19 paises de
Latinoamérica, a saber, Argentina, Brasil, Bolivia, Colombia, Costa Rica, Cuba, Chile,
Ecuador, El Salvador, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru,
Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela. Estas universidades fueron seleccionadas
por los Ministerios de Educacion, Consejos de Educacion Superior o Conferencias de
Rectores de los paises, y se consideraron aspectos como excelencia nacional en el area que
representan, capacidad de dialogo con las personas de otras instituciones que trabajan en la
misma disciplina, tamafo de la institucion, trayectoria y autoridad académica. De esta
manera, se buscd que una parte importante del sistema de educacidn superior de cada pais

quedara representada con la participacion de cada una de las instituciones elegidas
(Beneitone et al., 2007).

Competencias genéricas y especificas en la educacion superior

En el presente articulo se analizan aspectos del primer gran objetivo del proyecto
Tuning - América Latina, en nuestro caso, las competencias del ejercicio profesional de la
Psicologia. En el proyecto de investigacion Tuning las competencias genéricas se refieren a
las compartidas por las diferentes areas que participan en el proyecto (Arquitectura,
Derecho, Psicologia, etc.), es decir, son competencias que profesionales de todas estas areas
tematicas definen como importantes para un/a profesional de educacién universitaria o
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superior y suelen coincidir con las propuestas convencionales de competencias
2 (13

transdisciplinarias, tales como “iniciativa”, “trabajo en equipo” y “habilidad para aprender
a aprender” (Marger y Bertoglia, 2010).

Por su parte, las competencias especificas estdn vinculadas a una disciplina en
particular, entre ellas la Psicologia, y son las que confieren identidad y consistencia a un
programa especifico (Beneitone et al., 2007). Estas fueron elaboradas por los/as
académicos/as que participan en el proyecto, en su gran mayoria directores/as de las
escuelas universitarias y encargados/as curriculares, en consulta con especialistas y grupos
interesados en el tema en cada pais.

Para el caso particular de la Psicologia en América Latina, el proyecto Tuning logré
reunir a once profesionales de alto rango en el area, a saber, dos académicas de Argentina y
una/o proveniente de cada uno de los siguientes paises: Brasil, Colombia, Costa Rica,
Cuba, El Salvador, Honduras, Nicaragua, Panama y Paraguay. Los/as 11 profesionales
participantes, después de extensas sesiones de didlogo, propusieron 24 competencias
especificas para la Psicologia. Esta lista fue posteriormente evaluada y modificada por dos
profesionales de cada uno de los paises participantes que contaran con una larga trayectoria
en Psicologia. De esta forma, la version final integré el trabajo de 31 profesionales en
Psicologia de América Latina. Las competencias se presentan en la tabla 1 con su
respectivo codigo de identificacidon, segun aparecieron en el cuestionario aplicado. Los
codigos de identificacion seran los utilizados en el resto del texto.

El listado final fue sometido a valoracion mediante una encuesta aplicada a docentes,
estudiantes, empleadores/as y graduados/as en Psicologia de diez paises de América Latina.
Se estimd tanto la “importancia” como el “cumplimiento” de las competencias en los
planes de formacion universitaria. Los resultados de la encuesta para el conjunto de los
paises participantes seran divulgados por las autoridades del proyecto Tuning - América
Latina. En el presente articulo se analizan los resultados obtenidos desde la Escuela de
Psicologia de la UCR para el caso especifico de la carrera de licenciatura en Psicologia
impartida en esta Universidad. La carrera de Psicologia de la UCR no fue originalmente
planteada desde un modelo de formacidn por competencias, lo que no significa que los/as
estudiantes no adquieran competencias luego de cursar la carrera, sino que la estructura del
plan de estudios y los contenidos de cada curso no han sido confeccionados para constituir
una modalidad de “curriculum por competencias™.

Aun asi, consideramos que la valoracion de cada uno de los items del listado por
parte de docentes, estudiantes y graduados/as de esta carrera, como de sus empleadores/as,
ofrece informacién que se constituya en posibles evidencias de la validez y relevancia de
estas competencias dentro de la formacion profesional en Psicologia. Ademads, el propdsito
de este articulo no es plantear estas 24 competencias como las unicas ni las mas
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importantes para la formacion en Psicologia, asi como tampoco aceptar acriticamente los
resultados parciales de esta etapa del proyecto Tuning - América Latina. Por el contrario, el
objetivo va encaminado a explorar evidencias de la relevancia de estas competencias segin
una muestra particular en el &mbito costarricense, para con esto abrir un espacio de debate
sobre este topico de la formacidn profesional.

A continuacién, exponemos las principales caracteristicas del curriculum de la
Escuela de Psicologia, UCR, a fin de tener un adecuado marco de interpretacion al
momento de analizar los resultados que presentamos mas adelante.

Curriculo de la Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica

La estructura del curriculo en Psicologia en la UCR corresponde a principios y
objetivos orientados a mantener una posicion reflexiva y critica con el entorno. Al formar
parte de una universidad publica, mantiene como propdsito fundamental contribuir con las
transformaciones que la sociedad necesita para el logro del bien comin, mediante una
politica dirigida a la consecucion de la justicia social, de la equidad, del desarrollo integral,
de la libertad plena y de la total independencia del pueblo (Universidad de Costa Rica,
Consejo Universitario, 1974, Articulo 3). En otras palabras, su fin primordial no responde
a politicas propiamente de mercado, es producto de un proceso reciproco entre la sociedad
y la academia, por lo que el plan de estudios se ha modificado y adaptado a las condiciones
y necesidades del contexto costarricense. Algunas evidencias de lo anterior son modulos
optativos como el de “Psicologia y Ambiente” o el de “Psicologia y Violencia Doméstica”,
por ejemplo, los trabajos comunales universitarios con poblacién penal juvenil, en
condicién psiquiatrica o con vih/sida o los proyectos del Centro de Atencion Psicologica y
la Brigada de Atencidén Psicosocial en Situaciones de Desastre.

La formacion de psicologos/as en la UCR se da actualmente con la mision de
propiciar transformaciones en la sociedad mediante la docencia, la investigacion y la accion
social, a partir de la formacion de profesionales en Psicologia con capacidad para
incorporarse al mercado laboral con preparacion cientifico-académica amplia y flexible, lo
que les permita adaptarse a las circunstancias historicas nacionales y del mundo (Salazar,
2009). Asimismo, su vision consiste en promover una formacién humanista, cientifica y
técnica de profesionales en Psicologia, de cara a la realidad social del pais, para la
construccion de una sociedad justa, solidaria, equitativa y libre, en pro de una vida digna
para las personas y en el marco del respeto a los derechos humanos (Salazar, 2009).
Respondiendo a esta misidon y vision, el plan de estudios vigente se estructura con la
siguiente orientacion curricular:
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Formacion multiparadigmatica

Al considerar que la Psicologia es una disciplina heterogénea, que desde sus origenes
se ha nutrido de una prolija confrontacién de autores/as, teorias y paradigmas, con el plan
de estudios se busca realizar una revision de los principales paradigmas y antecedentes de
la Psicologia del siglo XX, que conforman el corpus tedrico que denominamos Psicologia.
Se pasa revista a la vida y obra de sus principales gestores/as y a las mas importantes
formulaciones y reformulaciones tedricas acaecidas a lo largo de la historia, a sus
presupuestos ontologicos, epistemologicos, metodologicos, heuristicos y éticos, asi como a
su contribucién e impacto en los distintos campos de aplicacion e insercion de la
Psicologia. Con ello se busca una formacién amplia que permita acercarse a la realidad de
forma creativa y critica.

Formacion polivalente

Esta formacién se asocia con la incorporacion de las denominadas “areas de
programacioén social” y de “insercion profesionalizante” de la Psicologia, a saber,
educativa, social comunitaria, clinica y salud, Psicobiologia e investigacion. A cada una de
estas areas generales corresponden diversos cursos y médulos que le brindan unidad y que
tienen por objetivo posibilitar la accion profesional a nivel tedrico, metodologico, técnico e
instrumental.

Formacion de cara a la realidad

El curriculum comprende la aspiracion de estimular en el estudiantado y en los/as
futuros/as profesionales una actitud genuina de andlisis critico de la realidad, con capacidad
para alcanzar una insercion novedosa y creativa en la sociedad, es decir, que se pregunten
acerca de su tarea para reconocer la necesidad de cambio de aspectos de la realidad que lo
requieran. Se pretende formar profesionales con participacion social, que desde su
intervencion y practica produzcan condiciones acordes con las necesidades actuales y que
contribuyan dindmicamente al desarrollo de una sociedad justa y equitativa.

Investigacion como eje del proceso de ensefianza-aprendizaje

El proceso de formacion del plan de estudios no pretende la mera aplicacion de
conocimientos y habilidades a un campo especifico, sino la posibilidad de una lectura
critica, imposible sin la articulacion de la practica profesional como proceso de
investigacion. De este modo, se busca formar profesionales que sean investigadores/as
“cientifico-profesionales”, que problematicen con actitud critica y analitica, y que

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.%* 1-2, 30.° ANIVERSARIO



47

Z. SALAZAR MORA Y J. E. PRADO-CALDERON

comprendan la realidad como un proceso de busqueda de respuestas a problematicas
concretas surgidas desde el campo de intervencion.

Con base en estos dos elementos, a saber, (a) las competencias especificas para la
Psicologia formuladas dentro del proyecto Tuning - América Latina y (b) el plan de
formacion de la Escuela de Psicologia de la UCR, en esta investigacion se analiza la
“importancia” y el “cumplimiento” de las competencias planteadas en el proyecto Tuning
en el marco de la formacion en Psicologia impartida en la UCR.

Método

En la estimacion de los niveles de “importancia” y “cumplimiento” de las
competencias, tanto la metodologia especifica del cuestionario aplicado como la
conformacion de la muestra final obedecieron al método comuin propuesto dentro del
proyecto Tuning - Ameérica Latina (Beneitone et al., 2007). Asi, las definiciones
operacionales de variables como “importancia” y “cumplimiento” vienen dadas por las
respuestas a las preguntas del cuestionario, segun lo que exponemos en el apartado de
instrumentos. Por lo demas, es necesario aclarar que se consultd a los/as participantes no
en tanto expertos/as en el tema de las competencias y sus métodos de evaluacion, sino en
tanto personas con suficientes elementos de juicio para valorar la “importancia” de
determinadas caracteristicas para la formacion profesional en Psicologia y para reportar su
nivel de “cumplimiento” en el plan de estudios de una carrera especifica.

Participantes

La muestra fue de tipo intencional, no probabilistica, constituida por estudiantes de
Psicologia avanzados/as (cuarto y quinto afo), por graduados/as y docentes de la
licenciatura en Psicologia de la UCR, asi como por empleadores/as de instituciones que
contratan a profesionales de esta carrera. El tamafio total de la muestra fue de 225
personas, a saber, 56 docentes (24.9%), 34 empleadores/as (15.1%), 73 estudiantes (32.4%)
y 62 graduados/as (27.6%). Como una limitacion del método comin utilizado en el
proyecto Tuning - América Latina, no se recabaron datos sociodemograficos para la
caracterizacion de la muestra.

Instrume ntos

Se utiliz6 el instrumento comun confeccionado en el marco del proyecto Tuning -
América Latina (Beneitone et al., 2007), que se compone de dos listados de competencias,
unas genéricas de la educacion superior y otras especificas de la formacion en el area de la
Psicologia. Para cada listado de competencias, a la persona participante (docente,
empleador/a, estudiante o graduado/a), se le solicitaron cuatro tareas:
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1. Nivel de “importancia”: Calificar en una escala del uno al cuatro (1 = nada, 2 =
poco, 3 = bastante, 4 = mucho) el nivel de “importancia” de cada una de las
competencias para el ejercicio de la Psicologia.

2. Nivel de “cumplimiento”: Calificar en la misma escala el nivel en que considera
que la habilidad se desarrolla como parte de la formacion en Psicologia en la
UCR.

3. Competencias adicionales: Incluir hasta un maximo de tres competencias
adicionales que considere importantes y que no aparecen en el listado presentado.

4. Seleccion de las competencias mas importantes: Seleccionar las cinco
competencias que considere mas importantes para el ejercicio de la Psicologia.

Una variable adicional, que se elabora en esta investigacion es la “necesidad”,
calculada al tomar los niveles de “importancia” y restarle los niveles “cumplimiento” de
cada competencia.

Procedimiento

El cuestionario con todos los reactivos de la investigacion fue enviado por medio de
correo electronico a docentes, empleadores/as y graduados/as, quienes lo devolvieron
completado. Ademds, un cuestionario paralelo en version impresa fue aplicado a
estudiantes en aulas de la UCR. En los cuestionarios no se solicitd el nombre de la persona
que lo contestd, por lo que después de archivado pas6 a ser anénimo. Estas
especificaciones, asi como la participacion voluntaria y la confidencialidad, fueron
expuestas como parte del consentimiento informado.

Analisis

En vista que el objetivo principal del presente articulo consiste en exponer las
competencias especificas de la Psicologia elaboradas y validadas por un grupo de
académicos/as de alto rango de América Latina y consultadas con una muestra
costarricense, en esta primera entrega se presentan solamente los resultados de los andlisis
iniciales, sin cruce de variables. Se exponen los promedios dados por la muestra total a los
niveles de “importancia” y “cumplimiento” de cada competencia especifica, asimismo, se
presentan los niveles de “necesidad” calculados al tomar los niveles de “importancia” y
restarle los niveles de “cumplimiento”. Como producto de los analisis de frecuencias, se
exponen las competencias seleccionadas como mas importantes por parte de los/as
encuestados/as. Se detalla el agrupamiento de las competencias en componentes al realizar
el andlisis factorial exploratorio y se presentan algunas competencias adicionales sugeridas
por los/as participantes.

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.%* 1-2, 30.° ANIVERSARIO



49

Z. SALAZAR MORA Y J. E. PRADO-CALDERON

En este articulo exponemos en conjunto las respuestas dadas por docentes,
empleadores/as, estudiantes y graduados/as, pues el objetivo es presentar los resultados
obtenidos con la muestra completa; en un articulo posterior se expondran los resultados
segregados por grupo y las comparaciones correspondientes.

Resultados

Niveles de importancia

Como un primer resultado relevante, se observd que todas las competencias
especificas en Psicologia obtuvieron puntuaciones elevadas (tabla 1), lo que indica que en
la escala de uno a cuatro todas fueron consideradas importantes (M = 3.67). Lo anterior
aporta evidencia a favor de la validez del listado de competencias como especificas para la
Psicologia en Costa Rica, pues fueron calificadas consistentemente como importantes por
parte de la muestra completa del estudio; por ejemplo, la competencia con la menor
puntuacion fue la nimero C21, referente a la elaboracion de herramientas psicométricas, la
cual, sin embargo, obtuvo una puntuacion de M = 3.12 en un rango de “importancia” del
uno al cuatro.

Las cinco competencias que obtuvieron mayores niveles de “importancia” se refieren
a las capacidades de asumir el compromiso €tico de la practica psicologica (C24), poder
establecer relaciones entre la teoria y la practica psicologica (C11), comprender e intervenir
ante los problemas psicologicos de los seres humanos de acuerdo a su contexto historico,
social, cultural y econémico (C13), respetar la diversidad individual y sociocultural (C22) y
de comprender los fundamentos y principios éticos que atafien al quehacer profesional y
cientifico (C23).

Por su parte, las cinco competencias que obtuvieron los menores niveles de
“importancia” (aunque siempre mayores a M = 3.12) fueron las capacidades de disefiar de
manera valida y confiable herramientas psicométricas (C21), conocer y entender los
fundamentos epistemologicos de la ciencia (C2), integrar herramientas tecnoldgicas a la
practica profesional (C19), comprender los fundamentos epistemolodgicos de las teorias
psicologicas (C6) y comprender el sustrato biologico de los procesos psicologicos humanos
(C10).

Niveles de cumplimiento

En términos generales, el nivel de “cumplimiento” de las competencias, también, fue
evaluado positivo (tabla 1), al acercarse mas a 3 = bastante que a 2 = poco (M = 2.87, en un
rango del 1 al 4). Solo cuatro competencias obtuvieron promedios de “cumplimiento”
menores al punto medio de la escala utilizada (es decir, M = 2.5).
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Las cinco competencias que obtuvieron mayores niveles de “cumplimiento” se
refieren a las capacidades de respetar la diversidad individual y sociocultural (C22), asumir
el compromiso ético de la practica psicoldgica (C24), comprender los fundamentos y
principios éticos que atafien al quehacer profesional y cientifico (C23), realizar
investigacion cientifica en el area de la Psicologia (C3) y comprender las transiciones del
ser humano a través del ciclo vital (C8). Es importante mencionar que las tres
competencias con mayor nivel de “cumplimiento” se encontraron, también, dentro de las
cinco competencias con mayor nivel de “importancia” (C22, C24 y C23, en ambos), es
decir, tres de las competencias mas importantes, también, se encontraron entre las
competencias que mejor se cumplen.

Por su parte, las cinco competencias que obtuvieron menores niveles de
“cumplimiento” se refirieron a las capacidades de disefar de manera valida y confiable
herramientas psicométricas (C21), integrar y utilizar los conocimientos de otras disciplinas
(CS5), integrar herramientas tecnologicas a la practica profesional (C19), trabajar en equipos
multi e interdisciplinarios para la produccion de conocimiento y en contextos de practica
profesional (C17) y mediar o negociar en distintos ambitos de la practica psicologica (C14).
Aqui, es relevante anotar que cuatro de las competencias con menores niveles de
“cumplimiento” (C21, C19, C14 y C5), nuevamente, también, se encontraron dentro de las
siete competencias con menor nivel de “importancia” (C5, C14, C10, C6, C19, C2 y C21),
en otras palabras, varias de las competencias menos importantes correspondieron con las
competencias menos cumplidas.

Niveles de necesidad

Al observar la brecha entre los niveles de “importancia” y de “cumplimiento”, de
cada una de las competencias, se observa el nivel de “necesidad” de las mismas, en el
sentido de que son necesarios mayores esfuerzos para aumentar el “cumplimiento” hasta
llegar al nivel de “importancia” estipulado en cada una de ellas. En promedio, las
competencias obtuvieron un nivel de “necesidad” de M = 0.80 (tabla 1), lo cual refleja que,
en general, hay una brecha de aproximadamente 20% entre lo que se quiere (nivel de
“importancia”) y lo que se tiene (nivel de “cumplimiento”). Al respecto, es importante
mencionar que la prueba no paramétrica de Wilcoxon para muestras relacionadas indican
que todas las diferencias entre el nivel de “importancia” y el nivel de “cumplimiento”
fueron estadisticamente significativas (p <.001).

Las cinco competencias en las que hubo la mayor brecha entre “importancia” y
“cumplimiento” (“necesidad”) fueron las capacidades de trabajar en equipos multi e
interdisciplinarios, para la produccion de conocimiento y en contextos de practica
profesional (C17), integrar y utilizar los conocimientos de otras disciplinas (C5), integrar

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.%* 1-2, 30.° ANIVERSARIO



51

Z. SALAZAR MORA Y J. E. PRADO-CALDERON

herramientas tecnologicas a la practica profesional (C19), disefiar de manera valida y
confiable herramientas psicométricas (C21) y mediar o negociar en distintos dmbitos de la
practica psicologica (C14). Aqui es importante mencionar que ninguna de estas
competencias estd entre las cinco mas importantes, mientras que dos de ellas si estan entre
las cinco menos importantes (C19 y C21). Ello indica que la brecha no fue particularmente
alta en las competencias de mayor “importancia” para la Psicologia y dos de las mayores
brechas se dieron en competencias relativamente menos importantes.

Por su parte, las competencias en las que existi6 una menor brecha fueron las
capacidades para respetar la diversidad individual y sociocultural (C22), conocer y entender
los fundamentos epistemoldgicos de la ciencia (C2), realizar investigacion cientifica en el
area de la Psicologia (C3), comprender las transiciones del ser humano a través del ciclo
vital (C8) y comprender los fundamentos epistemologicos de las teorias psicologicas (C6).
Al respecto, es particularmente positivo que la competencia C22 (respetar la diversidad
individual y sociocultural) presentd la menor brecha de todas, y fue, a la vez, una de las
competencias calificadas como mas importantes para la Psicologia.

Tabla 1
Niveles de importancia, cumplimiento y necesidad por competencia
Competencia
Capacidad para... Importancia Cumplimiento Necesidad
C24. asumir el compromiso ético de la practica psicologica 3.90 (1) 333 (2) 0.57 (19)
C11. establecer relaciones entre la teoria y la practica

psicologica 3.88 (2 3.04 (9) 0.84 (9)

C13. comprender e intervenir ante los problemas psicologicos
de los seres humanos de acuerdo a su contexto historico,

social, cultural y econdmico 3.88 (3) 3.13 (6) 0.75 (14)
C22. respetar la diversidad individual y sociocultural 3.85 (4) 344 (1) 0.41 (24)
C23. comprender los fundamentos y principios éticos que

atanen al quehacer profesional y cientifico 3.82 (5) 324 (3) 0.58 (17)
C7. comprender y explicar los procesos psicologicos desde

una perspectiva bio-psico-social 3.78 (6) 3.09 (7) 0.70 (16)
C16. disefiar y desarrollar programas que promuevan el

bienestar psicoldgico en personas, grupos y comunidades 3.77 (7) 2.80 (16) 0.97 (7)

C17. trabajar en equipos multi e interdisciplinarios, para la
produccion de conocimiento y en contextos de practica

profesional 3.75 (8) 2.36 (21 1.40 (1)
C4. reflexionar de manera critica sobre los problemas de la
disciplina psicologica 3.74 (9) 3.03 (10) 0.71 (15)

C20. disefiar, ejecutar y evaluar técnicas y estrategias de

intervencion en diferentes campos de accion de la

Psicologia 3.73 (10) 2.75 (18) 0.98 (6)
C18. proporcionar informacion resultado de las acciones

profesionales de evaluacion, diagndstico, intervencion e

investigacion a diferentes publicos 3.71(11) 2.77(17) 0.94 (8)
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C8. comprender las transiciones del ser humano a través del

ciclo vital 3.70 (12) 3.17 (5) 0.53 21)
C15. realizar asesoria y orientacion psicologica 3.69 (13) 2.96 (11) 0.75 (12)
C3. realizar investigacion cientifica en el area de la

Psicologia 3.68 (14) 323 (4 0.46 (22)
C9. identificar y comprender las teorias explicativas de los

procesos psicologicos humanos 3.65 (15) 3.08 (8) 0.58 (18)
Cl1. entender la vinculacion entre saber cientifico y saber

cotidiano 3.65(16) 2.88 (14) 0.77 (11)
C12. realizar diagnosticos y evaluaciones psicologicas a

través del empleo de métodos y técnicas de la Psicologia 3.64 (17) 2.87 (15) 0.78 (10)
CS5. integrar y utilizar los conocimientos de otras disciplinas 3.63 (18) 2.24 (23) 1.38 (2)
C14. mediar y/o negociar en distintos ambitos de la practica

psicologica 3.61(19) 2.55(20) 1.06 (5)
C10. comprender el sustrato biologico de los procesos

psicologicos humanos 3.49 (20) 2.74 (19) 0.75 (13)
C6. comprender los fundamentos epistemologicos de las

teorias psicoldgicas 348 (21) 2.93 (12) 0.55 (20)
C19. integrar herramientas tecnologicas a la practica

profesional 3.48 (22) 2.27 (22) 1.21 (3)
C2. conocer y entender los fundamentos epistemologicos de

la ciencia 3.32 (23) 2.88 (13) 0.44 (23)
C21. disenar de manera valida y confiable herramientas

psicométricas 3.12 (24) 2.01 24) 1.11 (4)
Promedio 3.67 2.87 0.80

Nota: Los nimeros entre paréntesis corresponden a ordinales dentro de cada columna, p.ej., la competencia 24 fue la
primera (1) en “importancia” y la segunda (2) en “cumplimiento”, etc.

Competencias mas importantes

Ademas de calificar las competencias con puntuaciones de “importancia” del uno al
cuatro, se solicitd a los/as participantes seleccionar las cinco mas importantes. Con base
en las respuestas, tabla 2 muestra que las mas mencionadas fueron las capacidades de
comprender e intervenir ante los problemas psicologicos de los seres humanos de acuerdo
con su contexto historico, social, cultural y econémico (C13), asumir el compromiso €tico
de la préactica psicologica (C24), comprender y explicar los procesos psicoldgicos desde
una perspectiva bio-psico-social (C7), establecer relaciones entre la teoria y la practica
psicologica (C11) y trabajar en equipos multi e interdisciplinarios, para la produccion de
conocimiento y en contextos de practica profesional (C17).

Por su parte, las competencias menos mencionadas fueron las capacidades de integrar
herramientas tecnoldgicas a la practica profesional (C19), conocer y entender los
fundamentos epistemoldgicos de la ciencia (C2), disenar de manera valida y confiable
herramientas psicométricas (C21), comprender los fundamentos epistemologicos de las
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teorias psicologicas (C06) y comprender el sustrato bioldgico de los procesos psicologicos
humanos (C10).

Al contrastar las competencias mas y menos mencionadas entre las cinco prioritarias
con las competencias con mayores y menores niveles de “importancia”, los resultados
aportaron evidencia consistente a favor de las competencias C13, C24, C7, C11, C17, C22
y C23 como las mas importantes y de las competencias C10, C6, C21, C2 y C19 como las
menos importantes. En general, las competencias mejor valoradas se refirieron a la
capacidad de comprender e intervenir, al tomar en cuenta el contexto desde una perspectiva
biopsicosocial, al asumir el compromiso ético, al relacionar la teoria con la practica, al
trabajar en equipo interdisciplinarios y al respetar la diversidad. Por su parte, las
competencias menos valoradas (aunque también muy valoradas) se refirieron a aspectos
mas especificos como conocimientos de Psicobiologia, Epistemologia, Psicometria y
herramientas tecnologicas.
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Tabla 2
Frecuencia de seleccion de cada competencia entre las cinco mds importantes
Competencia Frecuencia
Capacidad para... N=1225
C13. comprender e intervenir ante los problemas psicologicos de los seres humanos de

acuerdo a su contexto histdrico, social, cultural y econémico 123
C24. asumir el compromiso ético de la practica psicologica 108
C7. comprender y explicar los procesos psicologicos desde una perspectiva bio-psico-social 85
C11. establecer relaciones entre la teoria y la practica psicologica 82
C17. trabajar en equipos multi e interdisciplinarios, para la produccion de conocimiento y en

contextos de practica profesional 77
C16. disenar y desarrollar programas que promuevan el bienestar psicoldgico en personas,

grupos y comunidades 71
C20. disenar, ejecutar y evaluar técnicas y estrategias de intervencion en diferentes campos de

accion de la Psicologia 64
Cl1. entender la vinculacion entre saber cientifico y saber cotidiano 48
C4. reflexionar de manera critica sobre los problemas de la disciplina psicoldgica 44
C12. realizar diagnosticos y evaluaciones psicoldgicas a través del empleo de métodos y

técnicas de la Psicologia 44
C18. proporcionar informacion resultado de las acciones profesionales de evaluacion,

diagnostico, intervencion e investigacion a diferentes publicos 44
C3. realizar investigacion cientifica en el area de la Psicologia 42
C22. respetar la diversidad individual y sociocultural 42
C15. realizar asesoria y orientacion psicologica 35
C5. integrar y utilizar los conocimientos de otras disciplinas 34
C23. comprender los fundamentos y principios éticos que atafien al quehacer profesional y

cientifico 32
C9. identificar y comprender las teorias explicativas de los procesos psicologicos humanos 27
C8. comprender las transiciones del ser humano a través del ciclo vital 24
C14. mediar y/o negociar en distintos ambitos de la practica psicologica 19
C10. comprender el sustrato bioldgico de los procesos psicologicos humanos 16
C6. comprender los fundamentos epistemologicos de las teorias psicologicas 13
C21. disefar de manera valida y confiable herramientas psicométricas 13
C2. conocer y entender los fundamentos epistemologicos de la ciencia 12
C19. integrar herramientas tecnologicas a la practica profesional 12
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Estructura factorial

El analisis factorial (factorizacion del eje principal) realizado con base en las
puntuaciones de “importancia”, que fueron atribuidas a cada competencia, reflejé una
estructura unifactorial (autovalor inicial de 7.103) capaz de explicar el 29.6% de la varianza
(KMO = .834, Bartlett = X2(276) = 1962.529, p < .001). Las cargas factoriales de cada
competencia se ubicaron en un rango de .420 a .655. Al aplicar al analisis factorial una
rotacion Varimax, se observé la presencia de seis componentes que explicaron el 61.16%
de la varianza. Los autovalores, porcentajes de la varianza explicada y cargas factoriales se
presentan en la tabla 3. La interpretacion de los items sugiere la existencia de los siguientes
seis componentes:

1. Habilidad técnica: manejo de elementos técnicos de la Psicologia, tales como
métodos y técnicas especificas, psicometria, aspectos biologicos y herramientas
tecnologicas.

2. Dominio teérico: comprension de fundamentos epistemoldgicos y tedricos de la
ciencia, la investigacion y la Psicologia.

3. Adaptabilidad/versatilidad: capacidad de adoptar conocimientos de otras
disciplinas, trabajar en equipo e intervenir y mediar en distintos campos o
ambitos de la Psicologia.

4. FEtica: capacidad de comprender y asumir el compromiso ético de la practica
cientifica y psicologica.

5. Contextualizacion: habilidad para adaptar la accion psicologica al contexto, a la
diversidad, a la etapa del ciclo vital y a los distintos grupos de personas, grupos y
comunidades.

6. Aplicacion: capacidad de utilizar los contenidos tedricos para llevarlos a la
practica de una manera critica y reflexiva.

Tabla 3
Estructura factorial con rotacion Varimax de las 24 competencias segun su nivel de
importancia

Competencia Componente
Capacidad para... 1 2 3 4 5 6
C12. realizar diagnosticos y evaluaciones psicologicas a través del ~ .783
empleo de métodos y técnicas de la Psicologia
C21. disefar de manera valida y confiable herramientas 720
psicométricas
C10. comprender el sustrato biologico de los procesos .629

psicoldgicos humanos

C19. integrar herramientas tecnologicas a la practica profesional .556 442
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(cont. Tabla 3)

Competencia Componente

Capacidad para... 1 2 3 4 5 6

C7. comprender y explicar los procesos psicologicos desde una 502 493
perspectiva bio-psico-social

C2. conocer y entender los fundamentos epistemologicos de la .855
ciencia

C6. comprender los fundamentos epistemologicos de las teorias 789
psicologicas

C3. realizar investigacion cientifica en el area de la Psicologia .568

C9. identificar y comprender las teorias explicativas de los 409 458
procesos psicologicos humanos

CS5. integrar y utilizar los conocimientos de otras disciplinas 742

C17. trabajar en equipos multi e interdisciplinarios, para la 704
produccion de conocimiento y en contextos de practica
profesional

C20. disenar, ejecutar y evaluar técnicas y estrategias de 552
intervencion en diferentes campos de accion de la Psicologia

C14. mediar y/o negociar en distintos ambitos de la practica .500
psicologica

C23. comprender los fundamentos y principios éticos que atafien .828
al quehacer profesional y cientifico

C24. asumir el compromiso ético de la practica psicoldgica 775

C18. proporcionar informacion resultado de las acciones 438 571

profesionales de evaluacion, diagndstico, intervencion e
investigacion a diferentes publicos

C13. comprender e intervenir ante los problemas psicologicos de 740
los seres humanos de acuerdo a su contexto historico, social,
cultural y econdémico

C22. respetar la diversidad individual y sociocultural 442,608

C15. realizar asesoria y orientacion psicologica .545

C8. comprender las transiciones del ser humano a través del ciclo 516
vital

C16. disenar y desarrollar programas que promuevan el bienestar 411 498
psicoldgico en personas, grupos y comunidades

C11. establecer relaciones entre la teoria y la practica psicologica .657

C4. reflexionar de manera critica sobre los problemas de la 420 .632
disciplina psicologica

C1. entender la vinculacion entre saber cientifico y saber 455
cotidiano

Autovalor inicial 320 275 239 232 229 1.73

Porcentaje de la varianza explicada 13.34 11.44 995 9.66 956 7.22

Nota: Se muestran solamente cargas factoriales mayores a .400.

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.%* 1-2, 30.° ANIVERSARIO



57

Z. SALAZAR MORA Y J. E. PRADO-CALDERON

Al promediar los resultados de las capacidades por componente, se obtuvieron las
puntuaciones de “importancia”, “cumplimiento” y “necesidad” para cada uno de estos
(tabla 4). De esta manera, se observd que el componente mas importante fue “ética”,
seguido por “contextualizacion”, “aplicacion”, “adaptabilidad/versatilidad”, “dominio
teorico” y “habilidad técnica”. En lo que respecta a “cumplimiento”, los dos componente
mas importantes (ética y contextualizacion) fueron, también, los que mejor se cumplieron,
seguidos por dominio teorico, aplicacion, habilidad técnica y adaptabilidad/versatilidad.
Finalmente, las mayores brechas entre “importancia” y “cumplimiento” (“necesidad”), se
observaron en los componentes de adaptabilidad/versatilidad y habilidad técnica, mientras
que la menor brecha se refirid al componente de dominio tedrico. Al respecto, es
importante mencionar que todas las brechas resultaron significativas (p < .001) al aplicar la
prueba no paramétrica de Wilcoxon para comparacion de muestras relacionadas.

Tabla 4

Niveles de importancia, cumplimiento y necesidad por componente

Componente Importancia Cumplimiento Necesidad
1. Habilidad técnica 3.50 (6) 2.59 (5) 91 (2)
2. Dominio tedrico 3.54 (5) 3.03 (3) S1.(6)
3. Adaptabilidad/ Versatilidad 3.68 (4) 2.48 (6) 1.21 (1)
4. Fitica 3.81(1) 3.11(1) 70 (4)
5. Contextualizacion 3.78 (2) 3.10 (2) .68 (5)
6. Aplicacion 3.76 (3) 2.99 (4) 77 (3)

Nota: Los numeros entre paréntesis corresponden a ordinales dentro de cada columna, p.ej., el componente
adaptabilidad/versatilidad fue el cuarto (4) en “importancia”, mientras que fue el sexto (6) en “cumplimiento”, etc.

Competencias adicionales propuestas

Como parte de esta investigacion, a los/as participantes se les pidio anotar hasta un
maximo de tres competencias adicionales que consideraran importantes y que no
aparecieran en los listados de las competencias presentados. Luego de analizar el contenido
de las competencias adicionales propuestas y cotejarlas con las competencias genéricas y
especificas del proyecto Tuning - América Latina, se obtuvo la siguiente lista adicional de
competencias:

Capacidad para...

1. reconocer las limitaciones personales en el campo profesional
2. desempenarse en areas no tradicionales de la Psicologia

3. sistematizar experiencias

4. escuchar

5. llevar a cabo analisis estadisticos
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6. elaborar articulos cientificos
7. aplicar pruebas psicologicas en todas las ramas de la Psicologia.

Estas siete competencias adicionales propuestas por los/as participantes destacan la
importancia de habilidades particulares que son requeridas en un amplio rango de espacios
de insercion laboral, por lo que seran tomadas en cuenta en desarrollos posteriores.

Comentarios

En la presente investigacion se estimo con docentes, empleadores/as, estudiantes y
graduados/as en Psicologia de la Universidad de Costa Rica (UCR) la “importancia” y el
“cumplimiento” de 24 competencias especificas para la Psicologia, planteadas en el marco
del proyecto Tuning - América Latina con base en el criterio de académicos/as de 10 paises
latinoamericanos.

Como un primer hallazgo relevante, encontramos que todas las competencias fueron
consideradas de elevada “importancia”, lo que sugiere que todos los items del listado
comprenden conocimientos y habilidades altamente valorados para el ejercicio de la
Psicologia.

Ademas, un resultado muy destacado corresponde a las competencias que se
consideraron como mas importantes. Los datos indican consistentemente que las
competencias mas valoradas se refieren al aspecto ético del ejercicio profesional, y se
incluye el compromiso ético y el respeto a la diversidad. Asimismo, destacan la capacidad
para concretar la teoria en acciones especificas y las habilidades para comprender e
intervenir al tomar en cuenta el contexto de las personas y su realidad bio-psico-social.
Cobr¢ especial relevancia la capacidad para trabajar en equipos multi e interdisciplinarios.

Es de destacar que, seglin la informacion recolectada, los evaluados consideraron que
la mayor parte de las competencias son ampliamente desarrolladas durante la formacion
profesional en Psicologia. En particular, las tres competencias referidas a aspectos éticos
no solo fueron evaluadas como las mas importantes sino, también, las que mejor se
desarrollan en la carrera. Por su parte, las competencias con menores niveles de
“cumplimiento” coincidieron con las calificadas como menos importantes. Una excepcion
a lo anterior consiste en la capacidad para trabajar en equipos interdisciplinarios, que se
encuentra entre las competencias mas importantes pero, también, entre las que menos se
cumplen. De hecho, al calcular las brechas entre los niveles de “importancia” y de
“cumplimiento”, el aspecto de la interdisciplinariedad, nuevamente, destaca en primer lugar
en cuanto a magnitud de la brecha. Mientras tanto, el resto de competencias con brechas
pronunciadas, tales como las relativas a conocimientos de otras disciplinas, herramientas
tecnoldgicas, psicometria y mediacion, presentaron niveles de “importancia” mucho mas
bajos.
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Los resultados hasta aqui comentados se observaron, nuevamente, luego de agrupar
las competencias por componentes con base en un andlisis factorial exploratorio. Los
componentes con mayores niveles de “importancia”, como era de esperarse, volvieron a ser
los relacionados con la ética profesional y las habilidades para contextualizar
adecuadamente la practica psicoldgica. Asimismo, son estos componentes los que reciben
las calificaciones mas halagadoras en cuanto a su nivel de “cumplimiento”. Nuevamente,
son las competencias relacionadas con el componente de adaptabilidad/versatilidad (tales
como conocimiento de otras disciplinas, trabajo interdisciplinario, mediacién) las que
obtuvieron en promedio el menor puntaje de “cumplimiento” y la mayor brecha.

Tomados en conjunto, estos resultados aportan de una manera consistente evidencia a
favor de la hipotesis de que las competencias propuestas en el marco del proyecto Tuning -
América Latina y especificas para la Psicologia son altamente relevantes en el contexto
costarricense. Sin embargo, no se debe omitir que la muestra estuvo conformada
principalmente por estudiantes y profesionales de la UCR, lo cual se debe tomar como una
limitacién en cuanto a la imposibilidad de generalizar estos resultados para todas las
carreras de Psicologia ofrecidas en el pais.

Asimismo, el hecho que estas competencias hayan sido altamente valoradas en cuanto
a su “importancia” y niveles de “cumplimiento”, no descarta que existan otras posibles
competencias de destacada relevancia para la profesion. No obstante, consideramos que el
hecho que el listado de 24 competencias haya sido elaborado por once académicos/as de
alto rango en Psicologia de diez paises de América Latina, aunado a los resultados
favorables desglosados en el presente articulo, apuntan hacia la hipdtesis de la relevancia
verdadera y contextualizada de estas competencias para el desempefio profesional de la
Psicologia en el ambito costarricense.

Por otra parte, resulta de relevancia analizar el listado de competencias propuesto a la
luz de iniciativas similares llevadas a cabo en otras regiones. Actualmente, no existe otro
proyecto que tenga como objetivo explorar las competencias necesarias para el desempefio
de la Psicologia a nivel latinoamericano. Sin embargo, en algunos paises de la region se
han llevado a cabo esfuerzos considerables para establecer este listado de competencias a
niveles nacionales.

Al comparar nuestro listado con algunas de estas otras propuestas, se observa que, en
general, existen muchas similitudes, asi como algunas marcadas diferencias. Las
similitudes se dan a nivel de contenidos, mas que de la forma en que se redactan o agrupan
las competencias. En cuanto a las diferencias mas destacables, por ejemplo, Ballesteros de
Valderrama, Gonzalez Jiménez & Pefia Correal (2010), en Colombia, otorgan un mayor
énfasis a la importancia de la realimentacion y comunicacion de los resultados. Castafieda
Figueiras (2004), en México, incluye como competencia especifica del ejercicio profesional
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de la Psicologia la promocion de la justicia social, Castro Solano (2004), en Argentina,
destaca la relevancia de la derivacion y la interconsulta entre profesionales, mientras que
Suarez (2011), en Chile, distingue como una competencia con valor propio el disefio y
aplicacion de programas de prevencion, mas alld de la intervencion terapéutica o paliativa.

A nivel europeo, la iniciativa mas importante se enmarca en el proyecto EuroPsy
(Lunt, 2011), que inici6 desde el ano 1998 y posteriormente se unid al proyecto Tuning-
Europa. Hoy, los resultados de esta iniciativa se encuentra en fase de implementacion y los
puntos de referencia mas importantes han sido expuestos por Lunt, Job, Lecuyer, Peiro y
Gorbefia (2011). Al comparar los resultados de EuroPsy con las competencias que
presentamos en este articulo, se observan muchas similitudes. No obstante, algunas de las
principales diferencias se refieren al énfasis dado desde EuroPsy a competencias primarias
relativas a la especificacion de los objetivos de intervencion, su evaluacion y la importancia
de la comunicacion de los resultados y la retroalimentacion constante (Lunt et al., 2011).

Por ultimo, es innegable que los mayores desarrollos en el tema se han venido dando
en los Estados Unidos desde hace mas de 35 anos, de la mano de la American
Psychological Association (APA) y el National Council of Schools and Programs of
Professional Psychology (NCSPP). Actualmente, la formacidon en Psicologia en ese pais se
ha orientado desde la perspectiva de competencias con un mayor énfasis en la evaluacion
del perfil de salida y las consecuencias del entrenamiento en la profesion que al
cumplimiento de criterios tradicionales y arbitrarios como la cantidad de cursos (Knight,
2011; Rodolfa et al., 2005).

Al comparar los perfiles establecidos desde estas organizaciones con el listado de
competencias presentado en este articulo, nuevamente, se observan importantes similitudes.
Asi, si bien las propuestas de la APA (2007) y del NCSPP (Kenkel y Peterson, 2010)
contienen un nivel de especificidad mayor, muchas de las recomendaciones dadas en sus
lineamientos caben dentro de las competencias propuestas en Latinoamérica. Sin embargo,
consideramos que las tres diferencias mas notables corresponden a competencias planteadas
en los modelos estadounidenses que no han sido lo suficientemente destacadas en la
propuesta del proyecto Tuning - América Latina, a saber: (a) la importancia de comunicarse
y relacionarse de manera eficiente, demostrando persuasion e impacto en la toma de
decisiones, (b) el rol fundamental del autocuidado y el desarrollo personal como
competencia primaria de los/as profesionales en Psicologia y (¢) un aspecto considerado
muy propio de la disciplina, referente a tomar en cuenta las relaciones de privilegio, poder
y opresion, a fin de aportar en el combate de estas y contribuir a la justicia social.

Los resultados de este breve analisis comparativo aportan evidencias adicionales
acerca de la validez del listado de competencias propuesto. Sin embargo, no se debe obviar
que el objetivo actual consiste en validar un listado propio del contexto latinoamericano,
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por lo que el argumento de la correspondencia con modelos extranjeros o nacionales tiene
sus limitaciones.

Finalmente, cabe comentar los resultados expuestos hasta aqui a la luz de las
condiciones actuales de la Escuela de Psicologia de la UCR, pues, existen muchas
concordancias importantes. Por ejemplo, en nuestro estudio, las competencias relativas al
gjercicio €tico fueron calificadas como las mas importantes y las mejor realizadas, esto
concuerda con la gran discusion curricular que se ha llevado a cabo en diversos espacios, en
los cuales se ha conversado la posibilidad de abordar la ética no ya como un contenido
especifico de algun curso, sino como un eje transversal de formacién en todos los cursos y
modulos de la carrera. Asimismo, la “importancia” dada a este tema desde la Escuela ha
derivado actualmente en un proyecto de investigacion especifico.

Por su parte, las competencias que fueron -calificadas con los niveles de
“cumplimiento” menos elevados, también, concuerdan con los resultados obtenidos en
otros espacios de reflexion en aspectos que se han venido mejorando en los ltimos afios.
Por ejemplo, la brecha obtenida en la competencia para disefiar de manera valida y
confiable herramientas psicométricas fue un resultado discutido con anterioridad por la
Escuela y que, actualmente, se ha resuelto con la implementacion del curso “Construccion
de Pruebas y Psicometria” como resultado de la reforma parcial al plan de estudios.

Asimismo, otros de los hallazgos nos recuerdan algunos de los retos pendientes. Por
ejemplo, actualmente los espacios en los que se promueve el trabajo interdisciplinario son
limitados. Se abordan en algunas investigaciones y en los distintos proyectos de accion
social y trabajos comunales universitarios, pero las medidas concretas en cursos
especificos, como la experiencia con el moédulo “Psicologia y Ambiente”, que cuenta con la
participacion de estudiantes de Psicologia, Arquitectura, Comunicacién y Geografia, son
relativamente escasas.

De esta manera, el hecho que varios de los resultados en la presente investigacion
concuerden con discusiones que han venido madurando en otros espacios de la Escuela,
parece reafirmar la “importancia” del listado de competencias propuesto, siempre que se
analice a la luz del contexto especifico en que se aplica y que se tome en cuenta que la
formacion universitaria y la Psicologia en si misma son mas que un listado de competencias
por cumplir.
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Creencias y practicas de crianza: el estudio del parentaje en el
contexto costarricense

Parental Beliefs and Behaviors: The Study of Parenting in the Costa
Rican Context

Mariano Rosabal-Coto
Universidad de Costa Rica

Resumen

Este articulo ofrece una sistematizacion sobre la tematica del “parentaje” (crianza). Se describen
las principales investigaciones, locales e internacionales, relacionadas con dos temas en la
Psicologia del desarrollo en el contexto costarricense: las metas y las précticas del parentaje y los
principales resultados que permiten caracterizar los estilos de interaccion madre-infante
predominantes. Con fundamento seglin evidencia de investigaciones de los tltimos 30 afios, la
linea de investigacion desarrollada por el autor y a partir del constructo de la orientacion social-
cultural a la interrelacionalidad y la independencia, se discuten estudios culturales e interculturales
en torno al tema; ambos se analizan a partir de una revision y critica de los enfoques tedricos
tradicionales en la Psicologia intercultural aplicada al desarrollo, se analiza su aplicabilidad,
alcance y pertinencia en los estudios sobre estilos de interaccion y las metas parentales de
socializacion desde una perspectiva de la Psicologia cultural del desarrollo. Se ofrece una
propuesta orientada a una Psicologia del desarrollo culturalmente sensible.

Palabras clave: Creencias y practicas parentales, crianza, metas de socializacion, etnoteorias
parentales, psicologia culturalmente sensible del desarrollo, parentaje, Costa Rica

Abstract

This article provides an analytical review on the issue of parenting, which describes the main local
and international research related to two major issues in developmental psychology in the Costa
Rican context: the goals and practices of parenting within Costa Rican culture and the main results
that characterize the predominant styles of mother-infant interaction. Based on research evidence
from the past 30+ years, research developed by the author, and from the socio-cultural construct of
orientation to interrelatedness and independence, main issues within cultural and cross-cultural
studies on the subject are discussed from a perspective of cultural developmental psychology.
Based on a review and critique of traditional, theoretical approaches in cross-cultural psychology
applied to development, their applicability, scope, and relevance in studies of interaction styles and
parental socialization goals are analyzed. The development of a culturally sensitive approach on
developmental psychology is proposed.

Keywords: Parental beliefs and behaviors, parenting, socialization goals, parental ethnotheories,
culturally sensitive developmental psychology, Costa Rica
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El presente texto presenta un panorama en torno al estudio sobre un drea que por mas
de 30 afos se ha abordado bajo el concepto de “crianza” o “patrones de crianza”. A partir
de una sistematizacién de los estudios mas relevantes sobre el contexto costarricense, se
muestra un balance de la investigacion, la produccion tedrica, perspectivas y retos
referentes a una Psicologia del desarrollo culturalmente sensible al contexto nacional.

Como primer aporte se introduce el término “parentaje” en sustitucion de los
y “patrones de crianza”, que tradicionalmente se han utilizado para

17’

términos ‘“‘crianza
definir el “ser padres”, a la actividad parental relativa a creencias y practicas tendientes al
cuido, la atencidn, asi como a “educar” o instruir a nifios y nifas por parte de personas
adultas. Con el uso del anglicismo parenting® se busca coincidir con el sentido del
concepto, que en la literatura mds reciente se le da al fendémeno. Con fundamento en la
evidencia de investigaciones en esta linea, asi como la linea de investigacion desarrollada
por mi persona (Rosabal-Coto, 2004), el articulo ofrece una perspectiva desde los estudios
culturales del desarrollo a partir del constructo de la orientacion social cultural a la
interrelacionalidad y la independencia.

El presente articulo refleja una revision y analisis de material bibliografico que sigue
tres criterios: el primero obedece a los intereses investigativos de mi persona como autor,
por ser un area en la que me desempefio desde mas de tres lustros; el segundo es actualizar
una extensa revision bibliografica a partir de una investigacion realizada en el ano 2004
(Rosabal-Coto, 2004) y el tercero responde al criterio de oportunidad al estar vinculado con
la institucidn costarricense, la Universidad de Costa Rica, que ha promovido y desarrollado
la tradicion de investigacion mas seria y prolongada respecto al tema. Mi contacto personal
con investigadores/as, asi como el acceso a las bases de datos del Sistema de Bibliotecas,
Documentacion e Informacion de la Universidad de Costa Rica han permitido una amplia
revision bibliografica de literatura nacional e internacional divulgada por universidades y
revistas indexadas de reconocida trayectoria. Al respecto, el articulo se apoya en los
criterios de relevancia de las publicaciones establecidos por Adair (2009). A partir del
contenido identificado en estos textos, se ha valorado el grado de relevancia y aporte de la
particularidad cultural que iluminan estos estudios. Esto es, aquellos que van mas alla de
meras busquedas o confirmaciones de universales, y aportan a una comprension autoctona
“indigenous” del desarrollo en la Psicologia. EI rango cronoldgico de la investigacion
reportada abarca los afios 1976-2012 e implica textos que van desde trabajos finales de
graduacion de grado o posgrado hasta articulos internacionales sobre investigaciones
vinculadas al contexto costarricense. El universo tematico es el de estudios sobre temas de

' Si bien el término “crianza” tiene aplicacion relativa a varias formas de vida (plantas, animales, seres humanos)
esta variabilidad de sentidos limita la descripcion del fenomeno en la especie humana al cuido relacionado con la nutricion
y alimentacion temprana: la lactancia (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2001).

% El sustantivo parenting es traducido al espafiol por “el ser padres” (English-Spanish Dictionary, Collins, 1993)
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crianza y socializacion, parenting y pautas para el desarrollo. Como criterios de validez
externa, el articulo toma como referencia el estudio bibliométrico de De Castro-Ribas
(2010) sobre la investigacion de la tematica en América Central y del Sur.

Ademads, en el presente articulo resulta necesario partir de algunas consideraciones
que orientan su postura: Primero, se produce en el contexto de un pais no industrializado,
pero significativamente influenciado por la cultura occidental. La mediacién tedrica,
altamente influenciada por la Psicologia occidental, implica un intento de ofrecer una
aproximacion culturalmente sensible al contexto local.

La Psicologia predominante se impregna por un contexto historico de un ethos
individualista (Kagitcibasi, 1996a; Sinha, 1989; Sinha, 1996), mientras que la Psicologia
intercultural (Cross-cultural Psychology) esta influenciada por el prejuicio de probar
verdades pan-humanas de las teorias psicoldgicas y principios desarrollados en occidente
(Sinha, 1989; Adair, 2009), que refuerza asunciones culturalmente individualistas que son
presentadas como “naturaleza humana” (Kagit¢ibasi, 1992, p.10).

La Psicologia del desarrollo no ha estado exenta de esta condicion. Historicamente,
los estudios relacionados con précticas y creencias parentales (parenting) se han nutrido
significativamente de los estudios interculturales de la Psicologia del desarrollo (Cross-
cultural Developmental Psychology) (Berry, Poortinga, Segall & Dasen, 1992; Bornstein,
1994). Esta produccion dominante se ha basado empiricamente a partir de la contrastacion
de muestras occidentales, que representa cerca de un 14% de la poblacion mundial, con
muestras no occidentales, cerca de un 86% de la poblacion mundial (Triandis, 1994;
Kagitcibasi, 1996a;  Keller & Eckensberger, 1998). Esto conlleva que tanto
conceptualizaciones teoricas como métodos estan marcados por un notable sesgo de
etnocentrismo (Burman, 1997; Saraswathi, 1998) que, al sustentarse con parametros
comparativos, ha tendido a privilegiar enfoques y métodos que no logran una aprehension
de las realidades no occidentales de forma justa y certera (Kagit¢ibasi, 1992). Son
importantes las criticas hacia los enfoques y métodos occidentalistas, que no solo
promueven una transculturacion cientifica (Segal, Dansen, Berry & Poortinga, 1990), sino,
ademas, promueven enfoques teéricos de afan universalista y monoculturalista (Dasen &
Jahoda, 1986). A esta tendencia se opone la busqueda de la diversidad, esto es, desechar
una hegemonia del conocimiento psicoldgico de interés universalista y orientarse hacia una
coexistencia de varias aproximaciones, culturalmente modeladas, de la conducta humana.

De acuerdo con Kagitgibasi (1992), la probabilidad de explicar la diversidad de
culturas no es posible sin una aproximacion autoctona indigenous. En esta linea de
investigacion se enmarca el presente aporte orientado a una investigacion y produccion
teorica de enfoques culturalmente sensibles (Triandis, 1994; Kagitcibasi, 1992, 1996b;

“2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://www.revistacostarricensedepsicologia.com



68

CREENCIAS Y PRACTICAS DE CRIANZA: EL ESTUDIO DEL PARENTAJE EN EL CONTEXTO COSTARRICENSE

Saraswathi, 1998; Keller & Greenfield, 2000; Adair, 2010) al reconocer una variabilidad
intracultural en los diversos contextos (Killen & Wainryb, 2000).

Constructos de independencia e interdependencia

Como referentes tedricos inmediatos se encuentran los estudios interculturales del
desarrollo desde los constructos de independencia e interdependencia (Markus & Kitayama,
1991; Kagitgibasi, 1996a, 1996b) o también conocidos como culturas de individuacion y
culturas del relacionamiento (Kagitcibasi, 2005; Keller et al., 2004) o como culturas
proximales y distales (Keller et al., 2009).

Varias son las lineas de investigacion que establecen una relacion estrecha entre el
cambio social y el desarrollo humano. Greenfield (2009) propone un modelo que vincula
trayectorias del desarrollo (socioemocional y cognitivo) con cambios sociodemograficos
del contexto (en aleman: Gemeinschaft y Gesellschaft). Keller (2007) establece que se dan
vias del desarrollo asociadas directamente con modelos relacionales culturales o ambientes
prototipicos. En su teoria del cambio familiar, Kagitcibasi (2005) parte de que los
contextos socioculturales tienen correlatos en la orientacidon social cultural, sobre todo al
enmarcar y desarrollar el self segin cada contexto.

Este autor describe en un constructo dindmico dos principales ejes: el modelo de
independencia y el modelo de interdependencia (Kagitcibasi 2005, 2007).

El primer modelo de independencia concibe al individuo como separado, autdnomo,
limitado y autocontenido, sus estrategias de socializacion se centran en estados mentales y
cualidades de la personalidad que refuerzan la autorrealizacion y el auto mejoramiento. Es
un modelo ligado a familias urbanas, de alta escolaridad, predominante en sociedades
industrializadas o pos industrializadas (Kagit¢ibasi, 1996a; Markus & Kitayama, 1991).
Keller (2000) complementa esta posicion al postular que la influencia cultural es sustancial
en la constitucion de la ontogenia.

En el segundo modelo de interdependencia, el individuo es concebido como
interrelacionado con otros y heterénomo (coagente) (Greenfield, Keller, Fuligni, &
Maynard, 2003; Kagit¢ibasi, 1996a). Aca las estrategias de socializacion se centran en la
aceptacion de normas y jerarquias que contribuyen al funcionamiento social de la unidad
social, en particular la familia. Es un modelo ligado a familias de contextos rurales y
agricolas de subsistencia.

La orientacion relacional-autonoma

Finalmente, existe un modelo de relacionamiento autonomo, que consiste en la
combinacion de estos dos modelos. Aca las estrategias de socializacion se centran tanto en
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la integracion armonica de la familia como en su autonomia como agente (Kagitcibasi,
1996a, 2005; Keller, Yovsi, & Voelker, 2002). Aparece ligado a contextos urbanos con
escolaridad y familias de estrato socioecondémico medio en sociedades con una herencia
cultural de interrelacionalidad (Kagit¢ibasi, 1996a, 2005). Las culturas con esta orientacion
social cultural predominante relacional-autbnoma se caracterizan en que tanto la autonomia
como la interrelacionalidad tienen el mismo grado de importancia. Kagitcibasi (2007)
identifica este modelo en grupos pertenecientes a sociedades no industrializadas, pero con
ciertos niveles de escolaridad, otras veces también atribuido a procesos de aculturacion, por
lo que se evidencian mas en estratos medios de estas sociedades (Keller et. al, 2005, 2006,
2009). No solo por su sensibilidad al contexto cultural, sino también por su proximidad a la
realidad costarricense, este modelo ha venido favoreciendo una mejor comprension del
parentaje en Costa Rica.

El parentaje

El fendémeno del parentaje se conceptualiza como un vinculo entre la cultura y el
individuo (Super & Harkness, 1986; Keller & Greenfield, 2000; Keller, 2000) y se
comprende, entonces, como una interfase entre la Biologia y la cultura al permitir que esta
se transmita y transforme (Keller & Eckensberger, 1998; Keller & Greenfield, 2000; Keller
et al., 2004). Es mediante los componentes de las etnoteorias parentales (Greenfield &
Cocking, 1994; Harwood, 1992; Harwood, Schoelmerich, Ventura-Cook, Schulze y
Wilson, 1996; Harwood, Miller y Lucca, 1995; Harwood, Schoelmerich, Schulze y
Gonzalez, 2000), creencias y estilos de interaccion (Kagitcibasi, 1996a, 2005; Keller, 2000)
donde el parentaje da respuesta a demandas ambientales adaptativas y del desarrollo y
donde se concilian necesidades e intereses sociales, ideas y posibilidades del desarrollo, no
solo bioldgico, sino también social, al constituirse el parentaje en un medio que accede a la
cultura (Keller et al., 2006; Kértner, Keller, & Chaudhary, 2010). Kagitcibasi (1996b)
describe el parentaje como un fendmeno que media entre las relaciones sociales y el
desarrollo del si-mismo (self).

A partir de este referente teorico, el presente articulo aborda el tema del parentaje en
Costa Rica.

Metas de socializacion e interaccion: figuras parentales y sus nifios/as en Costa Rica

Para contextuar la discusion, mi investigacion intercultural realizada hasta el presente
asume equiparar el concepto de “cultura” al entorno socio-cultural costarricense (Rosabal-
Coto, 2008), sin el afan de profundizar en complejas -y no menos relevantes- discusiones
de corte socioldgico y antropoldgico. Esto estd en sintonia con discusiones de que
“cultura” no es igual al concepto de nacioén (Triandis, Bontempo, Villareal, Asai & Lucca,

“2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://www.revistacostarricensedepsicologia.com



70

CREENCIAS Y PRACTICAS DE CRIANZA: EL ESTUDIO DEL PARENTAJE EN EL CONTEXTO COSTARRICENSE

1988) y no significa que dé por sentada la existencia de una homogénea cultura
costarricense, sino que da fe de la existencia de una diversidad de manifestaciones
culturales que se han desarrollado y tienen sentido y un lugar al interior de esta nacion
(afrocaribenas, indigenas, urbano-mesetefias, guanacastecas, etc.), lo que genera como
resultado al “mestizo” como producto historico y es ampliamente tratado en Rosabal-Coto
(2004, p.25-42). La posicién esgrimida se encuentra inscrita en el modelo de cambio social
y desarrollo humano de Greenfield (2009) al vincular trayectorias del desarrollo
(socioemocional y cognitivo) con cambios sociodemograficos del contexto. En el contexto
de una apasionante y actual discusion del constructo “cultura” y su relaciéon con la
Psicologia, Jahoda (2012) la denota como un constructo social que se refiere a un vasto y
complejo conjunto de fendmenos. Para una vision sumaria véase también Markus &
Hamedani (2007).

Aunque se haya propagado un falso sentido popular de homogeneidad étnica, no hay
la minima duda que esta condicion de mestizaje ofrece una interesante paleta de
posibilidades y, por ende, de diversidad intracultural (relativo a estudios genéticos, véase
Morera, Marin-Rojas & Barrantes, 2001, Morera, Barrantes & Marin, 2003). Audn, no
exista una homogeneidad étnica, los rasgos socioculturales presentes en el contexto
costarricense coinciden con dimensiones descritas en el colectivismo como la
interdependencia. Desde los estudios a partir del constructo individualismo-colectivismo
(Hofstede, 1983), se han identificado tendencias hacia el colectivismo en grupos
latinoamericanos y en muestras costarricenses (Triandis et al., 1986). Al igual, otros
autores (Ramirez, 1983; Biesanz y Biesanz, 1987) han ubicado el estilo relacional
costarricense dentro de lo esperado en sociedades no industrializadas y cuyos rasgos
tienden al colectivismo y al alocentrismo grupal y familiar®, que Harwood (1992) y Cote &
Bornstein (2001) caracterizan como un rasgo importante en la dimension del parentaje.

Al iniciarse la investigacién psicologica en Costa Rica hace cincuenta afios, la
principal meta de investigacion en sus inicios estuvo orientada a los estudios
epidemiologicos. Hasta mediados de los afios 1980, el Instituto de Investigaciones
Psicologicas de la Universidad de Costa Rica realizd una primera investigacion sistematica
respecto al tema de parentaje. Los primeros estudios relativos a valores de socializaciéon y
crianza se hicieron desde una perspectiva aplicada desarrollados por el Ministerio de
Educacion Publica y la Universidad de Costa Rica. Los temas de valores de crianza, metas
de socializacion e interaccidon madre-infante comenzaron a ser desarrollados a finales de los
afios 1970 como temas de tesis de graduacion.

3 Mas especificamente el concepto de orientacion a la familia o familismo (véase Lay etal., 1998).
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El interés surgié al margen de programas de investigacion dadas por las necesidades e
intereses de personas y coyunturas y a la fecha se han desarrollado dos areas principales de
investigacion en Psicologia del desarrollo de la socializacion que obedecen a diferentes
enfoques tedricos y métodos de trabajo (Tapia, Carmiol & Rosabal, 2012).

La primera area, desarrollada por investigadores locales, estuvo ligada a las creencias
parentales sobre el desarrollo infantil y la socializacion.  Sus enfoques priman
aproximaciones etnometodoldgicas y estudios cualitativos basados en entrevistas y
cuestionarios. Estos estudios se desarrollaron en las décadas de los setenta y los ochenta.

La segunda area consiste en investigaciones sobre comportamientos de nifios/as y sus
interacciones con sus madres de enfoques predominantemente empiricos y
observacionales. En sus disefios se utilizaron protocolos de observacion naturalista y
registros en video combinado con escalas y cuestionarios e inscritos en la linea de estudios
de la Psicologia intercultural del desarrollo (Berry, Poortinga, Segall y Dasen, 1992;
Bornstein, 1994).

A continuacion, se detallan algunos aspectos relacionados con los estudios locales
que luego se vinculan con los internacionales®.

Los primeros estudios: décadas setentas y ochentas

El primer estudio local fue un abordaje de enfoque sociologico de Araujo Ribeiro
(1976), quien investigd las expectativas parentales de tres estratos socioecondomicos
costarricenses. La autora establecié una relacion entre la pertenencia del estrato con el tipo
de expectativas, al resumir que las madres y padres del estrato alto enfatizaron valores que
reforzaron el rol dominante y de liderazgo propio de este estrato, mientras que las madres y
padres de un estrato medio tendian a valores ligados al ascenso social y al éxito, entretanto
las figuras parentales de estrato bajo mostraron expectativas relacionadas con valores
orientados al trabajo. Sus hallazgos coinciden con el constructo de
independencia/interdependencia al identificar en estratos medios una orientacion social
hacia la independencia, a través de valores como el éxito, la realizacion personal y la
independencia. Mientras que las expectativas del estrato bajo calzaba con una orientacion
social a la interdependencia como la obediencia, el respeto y la disciplina.

El primer estudio con orientacion en Psicologia fue realizado por Chang y Castro
(1979), quienes investigaron en 39 madres urbanas mayores de edad cudles caracteristicas
desearian encontrar en sus hijos e hijas. Las madres nombraron en el siguiente orden:

4 . . . . . . ., .

Se entiende por estudios locales aquellos hechos por investigadores nacionales con publicacion local, mientras
los estudios internacionales obedecen en su mayoria a iniciativas de investigadores extranjeros, que, en colaboracién con
locales, ejecutan proyectos cuyos resultados se divulgaron en revistas internacionales.
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obediente, respetuoso, responsable, bien educado con los padres, carifioso, preocupado por
complacer a los padres y hacerlos felices, preocupados por la situacion econdomica de los
padres y cuidadosos con todo (véase tabla 1).

A las madres, también, se les pidi6 describir a un “nifio bueno” y a un “nifio malo”.
Tanto los descriptores positivos como los negativos estuvieron altamente relacionados con
el concepto de respeto, particularmente hacia las figuras parentales. La tendencia fue que la
familia y los padres esperaron nifios bien educados y complacientes, lo contrario describi6 a
alguien que transgrede las normas sociales.

En este estudio se reportaron diferencias por género tendientes a reforzar los roles
tradicionales (docilidad y calma para las nifias vs. dificultad de control, obstinacion y
agresividad en los nifios). Estas tendencias también fueron halladas en un estudio posterior
con grupos de zona rural: Flores, Villalobos y Zeledén (1983) analizaron esta tematica en
120 mujeres embarazadas de zona rural y urbana y encontraron que las diferencias de
género estaban relacionadas con los roles tradicionales de género, por ejemplo, que los
varones ayudan a sus padres y las nifias a sus madres en el trabajo doméstico.

El primer antecedente de un estudio de conducta parental en Costa Rica fue de
Madriz y Zufiga (1985). Dicho estudio se realizé con madres costarricenses de zona rural,
con un disefio metodologico mixto y combind métodos observacionales y clinicos. Las
madres fueron observadas en interaccion con sus hijos e hijas durante 10 min. Constituyd
el primer estudio en Costa Rica en reportar el uso de técnicas de observacion natural y
categorizar el comportamiento observado. Luego de validarlo con pruebas clinicas, cada
interaccion se evalué de acuerdo con una escala de desarrollo propuesta por los
investigadores. En este estudio se concluyd que a mayor edad, mas decrecia la intensidad
del contacto corporal y la proximidad fisica. Resaltaron que las madres primerizas
mostraron mas conductas afectivas que las madres que tenian mas hijos. Los resultados
clinicos mostraron altos indicadores de dependencia y sumision en la muestra rural.

Stansbery (1998) realizo un estudio observacional en ambientes naturales con dos
muestras (Estados Unidos y Costa Rica) de 25 diadas madre-infante cada una, con nifios/as
entre 6 y 12 meses. El estudio no consideré un sistema de codificacion culturalmente
sensible, contrario se vio limitado en su orientacion a identificar diferencias en el nivel de
los universales. No obstante, en sus resultados se reportaron diferencias entre las diadas en
el afecto y las conductas maternas, no asi diferencias culturales en afecto infantil y
conductas interactivas. Las madres costarricenses mostraron mayor despliegue de
conductas faciales positivas que las estadounidenses, mientras las ultimas tuvieron un
mayor despliegue de conductas verbales afectivas que las costarricenses. Estos resultados
coinciden con los estudios posteriores de Kulks (1999) respecto a repertorios
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comportamentales culturalmente diferenciados relativos a las dimensiones de calidez y
contingencia.

En su estudio, Stansbery (1998) identifico no solo que los nifios de la muestra
costarricense estuvieron en mayor contacto con sus familias extensas, sino que relacion6 la
tendencia cultural de un mayor vinculo afectivo con la familia con un mayor sentido de
jerarquia social y apego a la familia. Las interacciones observadas reportaron diferencias
en el estilo de cuido e interaccion de las madres estadounidenses, orientados a la autonomia
e independencia, y las costarricenses con estilos mas interdependientes.

El Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de Costa Rica realizd a
mediados de los afios ochenta el primer estudio sistematico cualitativos-cuantitativo, que
resulto en un extenso primer documento relativo al tema de practicas de crianza.
Posteriormente, Alvarez Hernandez, Brenes Castro & Cabezas Gutiérrez (1991) estudiaron
36 casos y compararon diferentes grupos por estrato socio-econdmico con una amplia serie
de categorias. Entre los resultados mas importantes se destacaron configuraciones
familiares relacionadas al estrato socio-econémico, p.ej., una relacion entre alta escolaridad
de la cabeza de la familia con un menor nimero de hijos. Las familias extensas se
asociaron altamente con modelos econdémicos agricolas como principal medio de
subsistencia. Otros resultados destacaron que familias aglutinadas y parientes jugaron un
papel importante en el apoyo de las labores de crianza y las madres entrevistadas reportaron
el mayor apoyo de sus familias de origen. A pesar de contar con el apoyo de instituciones
comunales como guarderias, preescolares y centros de recreacion, los parientes siguieron
tener un papel preponderante como redes de apoyo tanto en lo econémico como en lo
social. Esta relacion se mediatizé primordialmente por el vinculo con la abuela materna y
la familia de origen. Este tipo de cooperacion se manifestd también en el cuidado infantil y
fue confirmado por el estudio de Loewer (1990) que mas adelante se resefara. En relacion
con los valores fomentados por las figuras parentales, Alvarez Herndndez et al. (1991)
encontraron una tendencia a dividir roles entre si, ya que las madres tendian a asumir el
cuido de los nifios, mientras que los padres asumieron el ejercicio de la autoridad y la
promocién de los valores familiares, concomitante con el rol de género tradicional (p.ej.,
los varones no se identificaron a si mismos como encargados de la crianza, sino como
proveedores de los bienes materiales).

Ademas, el estudio indagd sobre metas de socializacion y reportd valores
basicamente ligados a la deseabilidad social y a las buenas relaciones interpersonales, tales
como “buenos sentimientos, buenos modales, habitos de orden” (p.199). Asimismo, se
apreciaron valores como “honradez, obediencia, responsabilidad, humildad, valentia,
tranquilidad, lealtad, respeto, laboriosidad, ser util, sin vicios, buen compafiero, de buen
caracter” (p.302) como caracteristicas reportados de gran importancia para los padres y las
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madres participantes. Sin embargo, las madres nombraron desear valores ligados al éxito
econémico, al sobresalir en el trabajo y al ayudar a otros, que los autores interpretaron
como valores ligados a la movilidad social.

Con respecto al desarrollo emocional, las madres reportaron poca tolerancia hacia
expresiones negativas de afecto proveniente de sus hijos, tales como el odio y el enojo.
Igualmente, las madres interpretaron como aspectos negativos el desorden o “excesivas
demandas de afecto” (p.200) por parte de los nifios.

En lo concerniente a la disciplina, el castigo fisico se citd como el método
disciplinario mas frecuente, y el principal ejecutor fue el padre de la familia. Formas como
el didlogo o la disciplina mediante estimulos se mencionaron con mas tendencia segun
aumentaba el nivel de escolaridad. Igualmente, se encontraron diferencias segiin el estrato
social en lo relativo a estrategias de resolucion de conflictos: las madres de estrato alto
estaban mas interesadas en estrategias relacionadas con la deseabilidad social, mientras que
las de estrato bajo tendian a la evasion de los conflictos. La principal reaccion citada frente
al conflicto fue el retirar a los nifios de la situacion y aislarlo y las madres tendieron mas a
preocuparse por regaflar o castigar que por tratar de entender la situacion. Los autores
concluyeron que ninguno de estos estilos tendia a estimular una forma adecuada de
resolucion de conflictos, sino que promovia la evasion.

Finalmente, en cuanto a las diferencias por estrato socio-econdmico encontraron que
las madres del estrato bajo reportaron que no leian libros o cuentos a sus hijos/as y que los
padres preferian juegos que involucraran actividad fisica en lugar de juegos educativos.

Chanto y Vargas (1997), en un proyecto de graduacion en Antropologia, realizaron
una investigacion cualitativa de estudio de casos en torno a la interaccion madre-nifio. No
definieron variables psicologicas, no obstante, analizaron el papel de la comunicacion
corporal con el lazo afectivo madre-hijo/a. En sus resultados asociaron el contexto de la
historia personal de las madres con el vinculo reportado por ellas.

El Ministerio de Educaciéon Publica de Costa Rica (Departamento de Educacion
Preescolar, 1990) llevo a cabo estudios mas extensos sobre el tema de metas de
socializacion y estrategias de crianza. Se recuperaron dos informes no publicados, que
representaron un importante esfuerzo investigativo y casi Unico aporte estatal respecto a la
socializacion de la infancia en Costa Rica. El primer estudio consistio en dos partes
realizados en diferentes zonas geograficas de Costa Rica con grupos urbanos y rurales con
un enfoque exploratorio-descriptivo.

En la primera parte del estudio se investigaron los modelos de crianza utilizados por
las figuras parentales, maestros y cuidadores de 2156 nifios y nifias en edad preescolar. En
la segunda parte, trabajaron con 60 familias seleccionadas de la muestra inicial y
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profundizaron sobre temas especificos de crianza, expectativas parentales, socializacion,
contexto familiar, salud y nutricion.

El estudio aporté una imagen clara de la preferencia hacia nifios “bien educados” y
capaces de adecuarse al medio social en comparacion con nifios orientados al logro
personal e individual. Lo anterior se reflejo sobre expectativas de disciplina en las razones
reportadas para el castigo. Mas del 25% reportaron haber castigado a sus hijos con las
siguientes razones principales: desobediencia, peleas entre hermanos, el ser rebelde y mal
portado, irrespetuoso y contestar de mal modo. La disciplina fue asociada con el respeto
hacia la autoridad parental y no con el autocontrol del nifio.

Otro hallazgo fue la condicion social en relacion con el contexto de crianza: Las
madres solteras mostraron prevalencia en la zona rural a diferencia de la zona urbana. Para
el momento del estudio en el afio 1990, el porcentaje de hogares en San José sin figura
paterna era de un 23%, resultado que concuerda con una realidad todavia presente.

En relacion con la composicion familiar las zonas indigenas (Provincia de Limon en
el area de Turrialba y en la zona rural y costera de Guanacaste) reportaron el mayor nimero
de miembros por familia nuclear (mayor de cinco). Las mismas zonas de Limon,
Guanacaste, Puntarenas y el Pacifico Sur mostraron tasas menores en matrimonios que las
zonas urbanas. Esta situacion se mantiene hoy como una condicion propia que diferencia
zonas urbanas y rurales en Costa Rica.

En cuanto a los valores que esperaban las figuras parentales transmitir a sus hijos/as,
se citaron en orden de importancia: la religion, el respeto, la educacidn, la sinceridad, la
honestidad, el trabajo y el estudio. Esta escala de valores fue confirmada cuando las
madres y padres fueron indagados sobre los valores que sus propios padres les
transmitieron: Los mas citados y frecuentes fueron el respecto, la religion y la educacion y
en cuanto a valores comunales predominaron las actividades y celebraciones religiosas.

Relativo a lo que los padres consideraron como necesidades basicas de los nifios y las
nifias, se reportaron en primer lugar el amor, seguido por la comprensiéon y la comunicacion
y finalmente la educacion. Respecto a la educacion, los investigadores consideraron que no
debia interpretarse como un concepto unico y homogéneo que denotare instruccion escolar,
sino que, también, connotare en Costa Rica el adquirir buenos modales, habitos y
disciplina, asi como otros aspectos de interés familiar.

En cuanto a la cantidad de horas dedicadas al juego con los nifios, las madres
reportaron un alto nimero de horas por dia, sin embargo, los nifios mismos reportaron que
los padres jugaron mas horas que las madres. Los autores interpretaron que las madres
asumieron el tiempo compartido con sus hijos/as como juego (interpretaron el cuido como
co ocurrente con diferentes actividades que coincidieron en un mismo espacio-tiempo).
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En cuanto a la segunda parte del estudio, algunas conclusiones derivadas tuvieron que
ver con la expectativa del efecto de la educacidn escolar sobre los nifios y las nifias. En las
respuestas se dio prioridad del desarrollo de competencias sociales por encima de
competencias individuales. En conclusion, este estudio mostrd que los padres recalcaban la
importancia de la dimension social del desarrollo del nifio como caracteristica propia de la
orientacion social cultural a la interdependencia.

En el segundo estudio del Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica
(Departamento de Educacion Preescolar, 1994) la muestra la constituyeron figuras
parentales y cuidadoras de 360 nifios/as en tres areas geograficas: el Gran Area
Metropolitana, el Valle Central y el resto de Costa Rica, agrupado por zona urbana y rural.
La muestra infantil fue dividida en cuatro grupos etarios: las edades oscilaron entre 0-1, de
1-2, de 2-3 y de 3-4 afios. En este estudio se aplicaron algunos instrumentos del anterior
estudio del afio 1990.

Se encontrd que las zonas rurales no solo tendian a mostrar las familias nucleares
mas numerosas, sino también las familias mas aglutinadas comparadas con el area urbana.
En relacién con las creencias parentales, el estudio establecidé un creciente cambio al
interior de familias no urbanas, con una tendencia a incorporar dentro de sus valores, lo que
los autores llamaron “valores no tradicionales”, que tendian ser mas mencionados en
contextos urbanos, por ejemplo, el amor, la comunicacion, el respeto y la responsabilidad,
sin embargo, la religion siguié siendo un importante referente para los llamados “valores
tradicionales”.

En ambas zonas, la mayoria de las figuras de crianza esperaban que los nifios y las
nifias adquirieran la capacidad de control de su temperamento, mayor independencia y
asumir responsabilidades entre el segundo y cuarto afio de edad. Los autores interpretaron
esta tendencia como promover mas control sobre sus hijos e hijas y de retrasar en metas y
en la adquisicion de competencias de independencia y de autonomia.

Relativo al tema de la disciplina, las figuras parentales tendieron a reportar que
hablaban y regafiaban mas que castigar. A su vez, se mostro cierta diferencia por zona en
el uso del castigo como forma de disciplinar: las madres en zonas urbanas aplicaron mas
premios y refuerzos que castigo. En cuanto a las caracteristicas deseadas en los hijos e
hijas, igualmente se encontraron diferencias entre las zonas en lo que los autores
atribuyeron al cambio de “valores tradicionales” a valores “mas modernos” (p.68). Para
mas detalle ver tabla 1.

En comparacioén con lo anterior, segin el estudio de Miranda y Rosabal (1997) sobre
los patrones tempranos de crianza en 40 padres y madres costarricenses de estratos socio-
econémicos medio y bajo, se detallaron las siguientes caracteristicas “deseables” para sus
hijos e hijas (en orden de importancia): primero, educado (con buenos modales, respetuoso)
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e inteligente; segundo, obediente; tercero, calmado y paciente y, finalmente, sociable. A la
hora de describir las caracteristicas “no deseables”, los padres citaron: primero,
desobediente; segundo, de malos habitos, mala persona (relacionado con conductas
criminales y drogas) y, finalmente, de mal humor y falta de autocontrol. Un resultado
relevante de este estudio fue identificar, que las expectativas maternas difirieron segun
estrato socioecondmico: adultos del estrato medio atribuyeron mas importancia hacia el
desarrollo del nifio/a, su salud y su crecimiento, mientras que en el estrato bajo, le
atribuyeron mas importancia a las experiencias de la interaccion madre-nifio/a.

Una vez mas, se pudo identificar la importancia para las figuras parentales de los
valores identificados en la crianza y orientados socialmente con una tendencia a la
deseabilidad social para lo deseado y lo no deseado. A pesar de que la obediencia aparecio
como una caracteristica importante para ambos grupos, en las caracteristicas deseadas la
educacion fue privilegiada.

También se reportaron diferencias, segin estrato socioeconémico de las madres,
relativo a lo que les provocé satisfaccion en sus hijos e hijas: las madres de estrato bajo
reportaron mas niveles de satisfaccion relativo a la experiencia de la parentalidad y las de
estrato medio, al desarrollo, crecimiento y salud de sus hijos e hijas. Los autores
concluyeron que el estrato socioecondmico tuvo efecto en las expectativas parentales, que
se reflejaron en que los estratos mas altos tendian a asimilar mas facilmente valores
occidentales, como fueron reportados en otros estudios (Leyendecker, Lamb, Scholmerich
& Miranda, 1997; Keller et al., 2005). A pesar de las diferencias entre los grupos, no se
observaron diferencias en lo relativo a valores de orientacion social al grupo y la
deseabilidad social. Recomendaron investigar mas la tendencia cultural al interior del
contexto costarricense y que no est¢ afectada por variables relativos al estrato
socioeconomico.

En una encuesta a nivel costarricense dirigida por Gomez (1997), que, si bien, no
pretendia estudiar el tema, indagd sobre creencias parentales y encontrd que los valores mas
importantes reportados por madres y padres fueron la fe religiosa, la obediencia y el ahorro.
Estos datos coincidieron con ambos estudios del Ministerio de Educacion Publica
(Departamento de Educacion Preescolar, 1990 y 1994).

Con el fin de ofrecer un panorama acumulativo de los estudios presentados, la tabla 1
presenta un resumen de las creencias parentales reportadas en los cinco estudios
costarricenses, que se pueden considerar representativos hasta ese momento.

A pesar de que los resultados de cada estudio obedecian a marcos metodoldgicos
disimiles y que no provenian de la misma base tedrica, como la Psicologia del desarrollo,
ofrecen una vision a través de un periodo de veinte afios sobre las creencias parentales en
Costa Rica. Otra limitacion consistio en que los datos no controlaron las mismas variables
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sociodemograficas (zona y estrato socioecondmico), razon que limita la comparabilidad al
apreciar algunas tendencias. No obstante, se puede observar la calidad y la orientacion de
los atributos. En este sentido, hay consistencia en cuanto predominancia de atributos
pasivos, ligados a la deseabilidad social y en detrimento de atributos con mayor orientacion
a la autonomia (del individuo) o competencias individuales. Al contrario, el foco se orientd
hacia la adquisiciéon de competencias sociales y de sociabilidad y la competencia en
escenarios sociales recibid mayor atencion al posicionarse como una meta del desarrollo de
los nifios/as a través de un periodo de tiempo.

El concepto de “educado” puede generar confusion, al traslaparse la connotacion de
aprendizaje escolar con la adquisicion de buenos modales y formas corteses en la
interaccion. No obstante, ambas cualidades pueden ser bien entendidas al valorar la
primera como la adquisicion de competencias que refuercen el ascenso social, mientras que
la segunda se relaciona con competencias sociales. Existio variabilidad en el uso y
aplicacion del concepto, atribuido a zona o estrato socioecondmico, pero predomind una
tendencia a valorar capacidades y competencias que faciliten un desempeino exitoso en el
plano de la sociabilidad.
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La anterior descripcion de creencias parentales en Costa Rica coincide con las
investigaciones de Harwood (1992), Harwood et al. (1995,1996, 2000) y Field y Widmeyer
(1981), quienes mostraron una valoracion especial de las culturas latinoamericanas a un
comportamiento adecuado y a la decencia, por encima de la autorrealizacion o el logro de
metas personales. Esta tendencia fue compartida con la valoracién mostrada en el contexto
cultural costarricense, y que, segiun Hastings y Grusec (1998), son metas parentales
centradas en los nifios y las nifias. Desde alli surge la pregunta relativa a cudles estrategias
y comportamientos son fomentados y estimulados desde estas expectativas.

Hasta este punto he presentado, en términos de expectativas parentales de crianza, los
contextos culturales de crianza y la orientacion de creencias parentales sobre la
socializacion de nifios/as, en un panorama consistente con el constructo de orientacion
social cultural hacia la interdependencia (Markus & Kitayama, 1991, Kagitgibasi, 1996b) y
de relacionamiento emocional autonomo (Kagit¢ibasi, 2007). Los estudios de mas de
treinta aflos muestran, por lo menos en lo relativo a la dimension de creencias parentales y
valores que orientan la crianza, que las madres y los padres costarricenses se han mostrado
mas orientados hacia la dimension de la interrelacionalidad que la independencia.
Igualmente importante fue la identificacion de las diferencias al interior del contexto
costarricense, en sus diferencias entre zonas urbanas y rurales y al no excluir que exista una
variabilidad intracultural.

Estudios sobre parentaje con grupos costarricenses (afios 1984 hasta presente)

En el siguiente apartado presento y discuto diversos estudios, la mayoria
interculturales, en los que grupos costarricenses fueron comparados con otras culturas, o
bien, analizados bajo marcos tedricos empiricos desde la Psicologia cultural e intercultural
y con disefios complejos. Estas investigaciones las dirigieron grupos de investigadores de
otros paises en la mayoria en colaboracion con cientificos costarricenses, una situacion no
casual, sino inscrita en la linea de investigacion de larga data dirigida por la Prof. Dr. Heidi
Keller’, Alemania, quien inici6 con estudios evolucionarios sobre contextos tempranos del
desarrollo (Keller, 1991). Estos estudios introdujeron métodos observacionales y
combinados con los tradicionales de entrevista sobre los temas del parentaje y fueron la
base para el actual modelo componencial del parentaje (Keller, 2002; Yovsi, 2001; Keller
et al., 2004), que es un sistema tedrico que procura desenmarcarse de los enfoques
tradicionalmente etnocentristas y universalistas. Este trabajo ha merecido el
reconocimiento no solo como una soélida linea de investigacion, sino como un importante
aporte tedrico y metodologico a nivel mundial (De Castro-Ribas, 2010; Demuth, 2011).

> Desde los afios ochenta rige un convenio de cooperacion cientifica entre la Universidad de Osnabriick,
Alemania, y la Universidad de Costa Rica, que ha posibilitado las investigaciones conjuntas.
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El primer estudio que podria ser resefiado pionero y que abre una linea de
investigacion relevante es el de Keller, Miranda y Gauda (1984). Las autoras indagaron en
63 madres embarazadas alemanas y 101 costarricenses las expectativas de sus futuros hijos
o hijas respecto a la crianza y encontraron que las madres costarricenses visualizaban la
dependencia corporal de los nifios de forma mas prolongada que las madres alemanas. A su
vez, estas esperaban de forma mas temprana la adquisicion de competencias cognitivas de
sus hijos/as y tendian a estimular mas tempranamente estas destrezas. En otro estudio,
Keller, Miranda, Gauda y Degenhardt (1986), exploraron el género como predictor del tipo
de creencias en madres embarazadas, costarricenses y alemanas, y no encontraron
diferencias entre las muestras.

En un estudio observacional, Loewer (1990) compardé madres y padres
costarricenses (N = 22) con alemanes y encontr6é que las madres costarricenses de un estrato
socioecondmico bajo se mostraban mas involucradas en actividades como la alimentacion
del bebé en comparacion con los padres del estrato socioecondmico mas alto. Asimismo,
en las interacciones entre madres y sus nifios/as, en Costa Rica, los menores se encontraron
en un contexto de compartir su atencion con otras personas, ademas de las figuras de cuido,
que contrastd con el contexto aleman, cuyos contextos de crianza tendia a componerse de
un menor numero de actores. Las madres urbanas tendian a mostrar interacciones mas
diadicas y patrones de interaccion mas exclusivos con los bebés.

Leyendecker, Lamb, Scholmerich y Miranda (1997) mostraron en un estudio con
muestras de diferentes estratos socioeconémicos (ESE), 20 madres de ESE bajo y 20
madres de ESE medio, que las madres de estrato bajo invirtieron mas tiempo durante la
crianza en la interaccion social en detrimento de situaciones de juego diddico al utilizar
objetos de estimulacion. A su vez, sefialaron que el estrato socioecondémico solo explicéd
diferencias de contextos funcionales y sociales; el interés por la estimulacion utilizando
juguetes resultd una de las diferencias mas destacables y recomendaron desarrollar mas
investigacidon comparando contextos rurales y urbanos.

Otro estudio intercultural de corte observacional fue realizado por Kulks (1999),
quien investigd las interacciones entre madres y sus bebés en muestras costarricenses (22
diadas) y alemanas (22 diadas). Entre los datos mas importantes resultd que las madres
alemanas tendian a mantener a sus bebés en posiciones de contacto gestual directo (face-to-
face) y mediante ello, tendian a estimular mas la iniciativa visual entre ellas y sus bebés.
En las madres costarricenses aumentaba la tendencia a sostener a los bebés en posiciones
“hacia fuera” (facing-out)’, que estimula no solo el contacto visual con la madre, sino un
amplio angulo visual con otras personas. Esta particularidad se ha relacionado con otra

® Sostener al bebé apoyando su trasero en las caderas y de espalda con la madre. Esto orienta el espacio visual
hacia fuera y no exclusivo a la madre sino mas amplio.
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forma de “afecto compartido”: Durante estos episodios, las madres costarricenses no se
circunscribieron a una conducta de exclusividad diadica compartiendo la sonrisa, sino que
mostraron conductas de sonrisa compartida sin contacto visual. Este hecho remite al
concepto de cercania emocional y competencia social, mencionado anteriormente, y el
fenomeno del cuido coocurrente’ que encaja con un clima de orientacion hacia la
interdependencia.

Otro hallazgo fue que las madres costarricenses mostraron una mayor contingencia o
responsividad ante conductas de llanto de sus bebés a diferencia con las madres alemanas.
Durante episodios de conversacion con el bebé (baby talk), las madres costarricenses
tendieron a desarrollar mas tonos agudos y altos en su voz y mostraban mas estimulacion
kinestésica y caricias que las madres alemanas. La autora concluyd que el contacto
corporal fue de mas calidez y fuerza en las madres costarricenses. Las reacciones durante
la conversacion con el bebé (baby talk) concordaron con los resultados de Field y
Widmeyer (1981) que encontraron un alto nivel de involucramiento y estimulacion en los
contextos de crianza latinoamericanos.

DeRosier y Kupersmidt (1991)® compararon la percepcién de nifios/as de Costa Rica
y Estados Unidos (N = 358) sobre sus redes sociales de apoyo y reportaron que los nifios y
las nifias menores costarricenses las percibian consistentemente mas positivamente que los
y las estadounidenses. Lo anterior se relaciond con una actitud mas congeniada

socialmente y de orientacidon pro-social mostrada en sociedades colectivistas (Hofstede,
1983; Triandis et al., 1986).

Interrelacionalidad e mocional

Existen trabajos costarricenses que sistematicamente mostraron y confirmaron las
tendencias a la interrelacionalidad emocional como orientacion social cultural del contexto
costarricense, p.¢j., en los estudios con madres sobre etnoteorias parentales:

Carmiol (2003) estudi6é a 15 madres de ESE bajo y a 15 madres de ESE medio alto,
Moreno (2003) estudio 51 padres y madres y Rosabal-Coto (2004) trabajoé con 14 diadas
madre-hijo/a de zona rural y 14 diadas de zona urbana y en otro estudio con madres del
area metropolitana (Rosabal-Coto, 2009). En todos los resultados se encontrd variabilidad
intracultural que merece alin mas estudio. Otro estudio costarricense, no necesariamente de
la Psicologia del desarrollo ha controlado la variable del alocentrismo familiar o familismo
y encontrd consistencia en esta tendencia en grupos adolescentes (Jaikel, 2009). El estudio

7 Situaciones de cuido con una relacion no exclusiva adulto-nifio: la atencion de la madre es compartida no solo
con otras actividades, sino también con otras personas presentes.

¥ Este estudio es citado por su aporte a la especificidad cultural y no tanto por inscribirse en la linea de
investigacion del parentaje.
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de Rodriguez Estrada (2010), sobre la calidad de vida en madres con nifios con hemofilia,
que incorpora el autocuidado en las cuidadoras resalté el familismo como una tendencia.
El estudio de Duran Araya (2012) indagé sobre creencias y estilos de parentaje y evidencio
la tendencia al familismo como rasgo particular y mostré6 como factores contextuales
marcaron una orientacion hacia el relacionamiento autonomo en cuidadoras de una aldea
gubernamental del Patronato Nacional de la Infancia de Costa Rica.

A modo de perfil

Los aportes y datos discutidos se presentan en las tablas 2 y 3 en su perfil con las
principales caracteristicas relativas a creencias y practicas parentales de los costarricenses.
La tabla 2 presenta las etnoteorias parentales y sus principales creencias en el parentaje. La
tabla 3 muestra las caracteristicas comportamentales reportadas en diferentes estudios
observacionales sobre la interaccion entre figuras parentales y sus hijos e hijas en Costa
Rica. Las dos tablas toman como base las originales reportadas en Rosabal-Coto (2008) y
son completadas con datos actualizados a la fecha.

La tabla 1 identifica la orientacién de las y los costarricenses al familismo y sus
implicaciones en las relaciones en ese contexto, que, a pesar de cambios
sociodemograficos, sigue atribuyendo un rol de importancia, tanto en la familia nuclear
como en la extensa. En este contexto, los exogrupos no han desplazado las funciones y el
soporte de la familia que va desde lo material hasta la logistica del parentaje. Esto le sigue
granjeando un lugar especial en el contexto del desarrollo de nifios y nifias. La familia en
su tamafio y constitucion esta influenciada por el estrato socio-econdémico y la escolaridad
de las figuras parentales, asi como la zona a la que pertenecen (urbana/rural). También, es
vivida desde roles marcados por el género (madres y abuelas maternas tienen un rol
insustituible) y la zona (familias nucleares urbanas estan mas proclives a abandonar metas
de parentaje mas tradicionales).

La combinacion entre alta escolaridad y zona urbana ha marcado tendencias notorias
en las expectativas del parentaje, al generar que, conforme estas se vinculen, las
expectativas de crianza sobre el desarrollo individual, la capacidad de logro, la
independencia y la autonomia se priorizan y donde las familias mantienen un papel
privilegiado en detrimento de los grupos de pares o los exogrupos.

Ante conflictos sociales entre nifios/as y grupos sociales, en Costa Rica la capacidad
de logro y el desarrollo individual del nifio/la nifia no son tan valorados como la armonia
social. La sonrisa y las emociones positivas son preferidas y por tanto mas estimuladas,
pudiendo ser que la confrontacién es vivida como una amenaza en las relaciones. A pesar
de las diferencias entre zona rural y urbana, en lo relativo a las metas de socializacion,
generalmente “el nifio educado” y con buenos modales es muy valorado, por lo que una
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serie de virtudes complementarias le permite al nifio adquirir estas cualidades primarias,
siendo la familia y otros actores sociales importantes puntos de referencia para este
proceso.

La calidez fisica y el afecto juegan un papel especial en las interacciones entre las
madres costarricenses y sus nifios/as y tienden a fortalecer la intimidad. En cuanto este
circulo de intimidad se abre a terceros durante episodios de interaccion, el sentido de
exclusividad desaparece y se abre una dimension diferente al sentido de intimidad y
apertura a terceros. Parece ser un momento interesante para el ejercicio de modos de
interaccion, que en otros contextos culturales seran excluidos.

La discusion a partir de los estudios empiricos llevados a cabo en Costa Rica en torno
a metas de socializacion, creencias parentales y conductas interactivas muestran una
confirmacién de asunciones, formuladas previamente, sobre la base de tramos del
desarrollo hacia la independencia y la interdependencia emocional. El papel que la
dimension del contacto corporal tiene en la calidad del vinculo madre-nifio/a es
significativo y se muestra en la intensidad tactil y en la estimulacion motora. El contacto
corporal asociado con las entonaciones de voz con sonrisa, parecen conformar la dimension
de calidez, que posiblemente permite elucidar actitudes positivas hacia el entorno social.

El alto nivel de involucramiento parental en las interacciones puede constituir una
atmosfera que incremente el sentido de relacion entre cuidadores y el nifio o la nifia. Tanto
la intensidad como la cantidad de cuidadores, en el caso de las familias extensas, permite
que los nifios y las nifas, desde los estadios mas tempranos de su desarrollo, sean
estimulados de forma simultdnea y asi socialmente mas competentes. Asimismo, he
formulado un contexto tedrico al revisar problemas relativos al estudio de la cultura y el
desarrollo psicoldgico en que los constructos etnocéntricamente formulados impiden una
aproximacion y limitan desarrollar modelos sensitivos a particularidades de los contextos
(Rosabal-Coto, 2004).

Los principales valores culturales que asocian las figuras adultas como metas de
crianza y socializacion, al considerarse el respeto, el honor, la simpatia y la familia son
elementos basicos para comprender la cultura y la crianza. El alocentrismo familiar y el
alocentrismo endogrupal aparecen como intereses centrales en este contexto, al acercarse a
la dimensidn de la orientacion social de la interdependencia, predominante en el contexto
latinoamericano. Las competencias de sociabilidad destacan como metas marcadas en las
figuras parentales y de crianza y son congruentes con el contexto de la orientacién a la
interdependencia. La capacidad de logro y la autonomia, como valores del enfoque
etnocentrista, han primado como metas, pero no necesariamente predominan entre las
preferencias parentales.
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Tabla 2

Caracterizacion de las etnoteorias y creencias parentales en el contexto costarricense

Familia

Roles
parentales

Diferencias de
género

Resolucion  de
conflictos entre
los nifos y las
nifias

Alta importancia a la integracion de la familia (Biesanz y Biesanz, 1987; Triandis et al.,
1986).

Alto indice de familismo o alocentrismo familiar (Rosabal-Coto, 2004; Keller et. al. 2005;
Rodriguez, 2010, Duran, 2012).

Importancia de los lazos en familias nucleares y familias mixtas (Biesanz y Biesanz, 1987,
Triandis et al., 1986).

Redes familiares para el apoyo econdmico y social, p.ej., el cuido de los nifios/as. Dicho
apoyo es esperado y demandado particularmente de la familia de origen materna (Alvarez
et al., 1990; Loewer, 1990).

El tamafio de la familia decrece de acuerdo con el nivel educativo. Las familias nucleares y
las familias extensas mas numerosas estan principalmente en contextos agricolas y rurales
(Alvarez et al., 1990; Departamento de Educacion Prescolar, 1990, 1994).

Mujeres como jefas de hogar: 27% de los hogares (Vega, 1994).

Los nifios y las nifias costarricenses muestran mas dependencia emocional y social con la
familia que los pares (DeRosier & Kupersmidt, 1991).

Figuras paternas: proveedores materiales, ejercen la autoridad y el castigo (Alvarez et al.,
1990).

Figuras maternas: asumen la responsabilidad de la crianza (Alvarez et al., 1990).
Expectativas maternas difieren segun estrato socioecondomico:

Estrato medio: importancia hacia el desarrollo del nifio/a, salud y crecimiento.

Estrato bajo: atencion a las experiencias de la interaccion madre-nifio/a (Miranda y
Rosabal, 1997).

Las expectativas parentales coinciden con los roles tradicionales de género (Chang y
Castro, 1979; Flores et al., 1983; Madriz & Zuiiga, 1985).

El padre ejecuta autoridad y castigo, la madre es la responsable de la crianza (Alvarez et
al., 1990).

Estrato socioeconomico alto: figuras parentales estimulan soluciones orientadas a la
deseabilidad social,

Estrato socioecondmico bajo: figuras parentales estimulan la evasion del conflicto,
nifios/as no son confrontados sino mas bien aislados o incluso regafiados (Alvarez et al.,
1990).

Zona urbana: madres estimulan mas comportamiento verbal y racional, fomentan metas
que estimulan la iniciativa individual del nifio/a.

Zona rural: madres propician expresion emocional y menos argumentativas, fomentan
metas orientadas a la cohesion familiar (Rosabal-Coto, 2004).

Los paradigmas no son exhaustivos ni logran una aproximacion completamente
sensible, pero sugiero que se sigue constituyendo un marco de comprension que logre no
solo retratar la realidad costarricense, sino también explicar la dinamica entre la cultura y el
desarrollo psicoldgico de nifios/as costarricenses. La adecuacion de constructos tedricos, al
dar cuenta de tramos o direcciones del desarrollo, también deben dar cuenta de la
variabilidad al interior de la cultura.
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Una aproximacion a la crianza y al parentaje, que combine métodos observacionales,
como indagar en las creencias, facilitan una aprehension mas sensible de los contextos de
crianza. El modelo componencial del parentaje de Keller (2000) puede ser adaptado para el
acercamiento al fendmeno de la crianza mas alla de las etapas tempranas, para el cual ha
sido aplicado.

El estudio de las metas de crianza y socializacion lleva a la interrogante como
creencias concretas pueden coincidir con determinadas conductas o bien, estilos
interactivos durante la infancia. Un reflejo concreto es como se experimenta el tema de la
resolucion de conflictos durante la infancia en el contexto costarricense, por ejemplo, donde
se manifiestan ideas parentales como estilos interactivos, que se inscriben en orientaciones
sociales hacia la interdependencia (Rosabal-Coto, 2004).

La comprension del desarrollo psicologico en la nifiez en Costa Rica debe atravesar
por el conocimiento y estudio de los contextos historicos precedentes, en tanto, los valores
culturales se muestran actuando directamente en las expectativas, pero, a la vez, como
moldeadores de la interaccion (Keller, 2007; Greenfield, 2009), asimismo, la dindmica de la
aculturacion, producto del intenso contacto y asimilacioén de concepciones del mundo sobre
todo de los paises industrializados. Todo ello reafirma que la constitucion de la
particularidad del costarricense se ve atravesada por la constitucion de la cultura mestiza,
donde sobre la base étnica se monta la dimension de la cultura.

Diversos modelos de investigacion y sus alcances

La tabla 3 muestra un resumen de las investigaciones mas relevantes sobre el tema
del parentaje en Costa Rica. Los principales estudios estan citados por orden cronoldgico.
La tabla muestra por columnas la conceptualizacion teorica formulada en cada estudio, la
aproximacion tedrica, la aproximacion metodologica, la cantidad y detalles de los
participantes, el criterio de agrupacion y por tltimo el tipo de instrumental utilizado.

Las clasificaciones no son exhaustivas ni las Uinicas validas para la comparabilidad y
su definicion es con fines ilustrativos. Su relevancia estriba en una vision en perspectiva,
no solo cronolodgica y que dé cuenta de los tipos de formulaciones, disefios metodoldgicos,
poblaciones, etc.
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Tabla 3

Caracteristicas comportamentales observadas en la interaccion figura parental-nifios/as

en grupos costarricenses

Contacto
corporal

Interaccion

Contingencia

Calidez

A partir de edades mayores a los nueve meses disminuyen las conductas maternas de
intensidad y proximidad corporal (Madriz & Zuiiiga, 1985).

En comparacién a las madres alemanas, las costarricenses mostraron mayor expectativa de
una prolongada dependencia fisica entre ellas y sus hijos/as (Keller et al., 1984).

En relacion a la tendencia a cargar a los bebés, las madres costarricenses tienden a
posiciones mas “mirando hacia afuera” que posiciones que estimulen el contacto visual cara
a cara (Kulks, 1999).

Durante los episodios de interaccion madre-nifio (a), las madres tendieron a compartir
simultaneamente con otras personas presentes, ademas de la interaccion diadica (Loewer,
1990).

Las conductas de intercambio de sonrisas se dieron independientemente del contacto visual
con el bebé (Kulks, 1999).

Para las madres, los momentos de tiempo y espacio compartido durante labores domésticas
con sus hijos e hijas (pero con actividades diferentes cada uno), es frecuentemente
interpretado como momentos de juego (Departamento de Educacion Preescolar, 1990;
Alvarez et al., 1990; Leyendecker et al., 1997). Estos estados también se denominan cuido
coocurrente.

En relacién a la tendencia a cargar a los bebés, las madres costarricenses tienden a
posiciones mas “mirando hacia afuera” que posiciones que estimulen el contacto visual cara
a cara (Kulks, 1999).

Las madres invierten mas tiempo en interaccién personal con sus bebés, que el uso de
juguetes como medio para ello (Leyendecker et al., 1997). El estrato socioecondmico estuvo
asociado a diferencias en contextos funcionales y sociales (Leyendecker et al., 1997).
Coincide en que también se muestra uso diferenciado de juguetes en la interaccion
(Rosabal-Coto, 2004).

Los padres de estrato socio-econémico bajo se mostraron mas involucrados en episodios de
alimentacion que los de estrato alto (Loewer, 1990).

En comparacion con grupos de madres alemanas, las costarricenses muestran niveles de
contingencia significativamente mas altos ante el llanto de sus hijos/as (Kulks, 1999).

Tanto conductas de contacto corporal intenso, como entonaciones de voz, asociados a la
estimulacion corporal y formas de consuelo, se asocian a la dimension de la calidez (Kulks,
1999).

Mayor despliegue de calidez en madres de zona rural es mediante la sonrisa, mientras que
para las madres de zona urbana es mediante el juego y la infantilizaciéon de la voz (Kulks,
1999; Rosabal-Coto, 2004).

La tabla 4 muestra mas de tres décadas respecto a la tematica y, si bien, no extrae una

vision homogénea, su heterogeneidad refleja el proceso que se ha trazado segun
aproximaciones metodoldgicas e intereses: De los mas relevantes destaca que la tematica
del parentaje en raras ocasiones ha sido abordada desvinculado de factores contextuales, es

la definiciéon la que varia. Si bien, los primeros estudios no fueron psicoldgicos, en los
estudios contextuales y culturales se conservan intereses reflejados en formulaciones
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cualitativas. Los estudios mas recientes tienden ser aproximaciones metodologicas mixtas,
con una complejidad que requiere recursos que hasta en los ultimos lustros son posibles.
Hubo una tendencia de estudios descriptivos a modelos correlacionales y causales. La
combinacion de métodos permitio integrar el estudio de comportamientos y creencias y
ofrecer nuevas y mas retadoras preguntas de investigacion.

La cronologia de los estudios retrata una secuencia y un proceso, en que la
formulacion tedrica ha tenido consecuencia con los referentes metodoldgicos y viceversa al
ofrecer un panorama, luego de tres décadas, no solo vasto, sino también puntualizado y
especifico en algunos puntos, que coinciden con la evolucion de la Psicologia académica y
del desarrollo (Trianids, 2007; Keller et al., 2002; Tapia, Carmiol & Rosabal, 2012) aunque
no evidencie ain una metaperspectiva que logre integrar los posibles niveles y ejes de
polémica (cultura/natura, continuidad/discontinuidad, Ontogenia/Biologia). Por el
contrario, al caracterizar desde la Psicologia del desarrollo el tema del parentaje en el
contexto costarricense, muestra un retrato particular que refleja las principales tendencias
de la Psicologia académica en su transito de aproximaciones etnometodolédgico al inicio, la
dicotomizacion entre aproximaciones cuantitativas (escalas, inventarios, observacion
sistematica) y cualitativas (entrevistas a profundidad, semiestructuradas). La tendencia a
deslindarse lineas de investigacion aplicadas de tendencias mas académicas (Tapia et al.,
2012) refleja que, conforme avanza la investigacion, se requieren modelos mas complejos,
mixtos y de caracter integrador, asi como la demanda de la triangulacion.

Van de Vijver, Hofer & Chasitotis (2010) hicieron una revision critica sobre la
validez de los estudios comparativos propios de la Psicologia cultural y los retos en cuanto
al remozamiento del enfoque. Los autores retratan que la evolucion del enfoque ha
mostrado una complejizacion de los modelos explicativos y un refinamiento de modelos
tedricos con el concomitante proceso en los disefios metodoldgicos junto con las estrategias
de analisis. Todo ello evidencia que el contexto costarricense no ha quedado desvinculado
del quehacer actual de la Psicologia y reafirma el compromiso por impulsar el desarrollo de
referentes tedricos y metodoldgicos, capaces de dar cuenta de las necesidades de nuestro
contexto, asi como respuestas a las mismas, sin dejar de lado el incrementar la sinergia que
favorezca investigar temas y desarrollar modelos propios de una disciplina que
constantemente se renueva y estd obligada al didlogo en un mundo cada vez mas
globalizado.
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Conclusiones

La variabilidad cultural, intracultural e intercultural ha evidenciado las limitaciones
que enfoques tradicionales han tenido a la hora de aproximarse al fendmeno del desarrollo
infantil. No existen paradigmas que puedan integrarse, sino mas bien que coexisten, dando
respuesta desde diferentes aproximaciones a los temas que vinculan la Biologia y el
desarrollo o la Biologia y la cultura. Las controversias herencia/medio y
cambio/continuidad siguen abiertas y permiten el desarrollo de mas investigacion que se
aproxime y aduefie de la realidad costarricense (véase Keller et al., 2002). El camino
apunta al reto de continuar identificando las vias de desarrollo que el contexto costarricense
ofrece a nifios y nifias desde los escenarios mas tempranos, hasta, porqué no, a lo largo de
todo el ciclo vital.

A partir de la evidencia y las respectivas reflexiones, se identifico la relacion entre
valores sociales predominantes y el parentaje en el contexto costarricense (Rosabal-Coto,
2004). Resalta como particularidad cultural de nuestro contexto la orientacion social hacia
la interdependencia emocional (Keller et al, 2005; Kagitcibasi, 2007; Rosabal-Coto, 2004),
el alocentrismo familiar y una susceptibilidad hacia la agradabilidad social (Rosabal-Coto,
2009). Igualmente, se identificaron diferencias por zonas rural/urbana tanto en etnoteorias
como en practicas. Todos los resultados mostraron variabilidad intracultural que requiere
aun mas estudio.

Hay evidencia de indicadores de que los estilos de parentaje costarricenses se asocian
con estructuras controladoras por parte de las y los adultos hacia los nifios y las nifias. No
solo en expectativas y etnoteorias, sino también estilos interactivos, si bien no
explicitamente controladores, pero, si, muchas veces invasivos (Rosabal-Coto, 2009). Esta
tendencia va en detrimento del estimulo de metas y practicas, que orienten a seres mas
autocontenidos sin temor a ser diferenciados y cuya seguridad se construye sobre la base de
la autonomia sin perder la relacionalidad. Se puede identificar como un rasgo de culturas
del relacionamiento el hecho de que en las etnoteorias parentales costarricenses predominan
representaciones que normativizan los vinculos, las apariencias y las situaciones, al igual
que las consecuencias del locus de control externo que opera en el estilo de socializacion
costarricense.

Las metas de socializacion deseadas por las figuras parentales reflejaron sintonia con
valores sociales (respeto, simpatia, el ser bien educado) que estimulan formas deseadas de
resolucion de conflictos evitativas y no confrontativas. Este tema no es conclusivo, se han
hecho perentorios estudios desde la Psicologia social y estudios de la violencia social que
han profundizado en las formas locales del manejo del conflicto y el malestar social, entre
otros.
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Los correlatos y las creencias y practicas parentales en cuanto al disciplinar,
confluyeron a la valoracién de una autoridad parental asociada a la obediencia y la
dependencia. Resaltaron diferencias de género, que coinciden en diversos estudios: en
cuanto al trato y la disciplina son las figuras maternas que operan mas en lo cotidiano y mas
que las paternas y que, a su vez, utilizan mas “recursos afectivos” (Rosabal-Coto, 2009)
para disciplinar. El tema de la disciplina es base en el desarrollo, que, luego, se despliega
en otros escenarios a lo largo de la vida, necesariamente hay que continuar indagando este
continuum que, quiza, dé cuenta de comportamientos sociales propios del costarricense.

Ademas, los hallazgos de los estudios de campo mediante entrevistas y cuestionarios
se han confirmado y respaldado a través de estudios observacionales. De este lado, el
panorama ofrece particularidades en los estilos de interaccion y practicas de parentaje: La
calidez en la relacion madre-nifio/a se ha manifestado tanto mediante el contacto corporal
intenso, en la forma de caricias y estimulacion motora, como acompafiado por entonaciones
infantilizadas de la voz (Kulks, 1999; Rosabal-Coto, 2004), la alta tasa (contingencia) de
respuesta inmediata ante sefiales de malestar, llanto o incomodidad en bebés (Keller et al .,
2005), estilos de cuido coocurrentes en los que intervienen simultineamente varias figuras
(adultas o menores) del nicleo familiar o social inmediato (Kulks, 1990; Leyendecker et
al., 1997; Keller, 2000) y el uso de la sonrisa (Keller et al., 2005) como caracteristica
cultural y diferenciada segiin zona (Rosabal-Coto, 2004).

El aporte de los estudios observacionales ha enriquecido no solo el caudal de la
informacion sobre los estilos locales de parentaje sino también sobre la posibilidad de
vinculos a grupos de trabajo. La tendencia a desarrollar disefios mixtos, ha abierto mayor
comprension al multidimensional tema del parentaje en sus diversas y variadas
manifestaciones. Metodoldgicamente, el estudio del parentaje se encuentra todavia ante
muchos retos que implican consolidar lineas de investigacion que combinen esfuerzos con
grupos de trabajo internacionales. No obstante, este recorrido permite apreciar que la
pluralidad de modelos tedrico-metodoldgicos, lejos de enturbiar el panorama, favorece una
creciente claridad de rasgos particulares de la cultura costarricense y que, a su vez, estin
estrechamente ligados con el desarrollo. Las lineas de investigacion han estado ligadas a
las formas en que los temas y problemas se han formulado para su estudio: socializacion
temprana, crianza, etnoteorias parentales, creencias y practicas, interaccion de diadas y
comportamientos observables, entre los mas importantes. Se ha observado una evolucion
en cuanto a los modelos y recursos metodologicos, al partir de enfoques antropoldgicos y
etnometodologicos, ha pasado por modelos empiricos basados en autoinformes, psicometria
y observacion sistematica hasta disefios mixtos en donde los criterios de validez se
fundamentan en la variabilidad de instrumentos y su triangulacion. Al concluir en este
sentido, la propuesta de Van de Vijver y colaboradores (2010) parece pertinente en cuanto a
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la apertura a modelos y disefios mas integradores del tipo multinivel o modelos
multimodales.

Keller (2002) sugiere, antes de buscar diferencias culturales, perfilar la particularidad
de cada cultura y definir como cada una da forma a trayectorias particulares del desarrollo.
Por eso merece la pena continuar investigando el area de las creencias y practicas de
parentaje en el contexto costarricense hacia una Psicologia del desarrollo culturalmente
sensible, al ser Costa Rica un crisol de confluencia cultural y raramente homogénea. De
igual importancia son los efectos propios de la aculturacion y globalizacion, frente a lo que
Costa Rica considere identitario. Coexisten creencias y practicas tradicionales que se
debaten con la asimilacion de nuevas, fendmeno mas labil en los contextos urbanos medios
y de mayor escolaridad (Miranda y Rosabal, 1997; Rosabal-Coto, 2004; Keller et al., 2005;
Kagitcibasi, 2007).

La conceptualizacion del parentaje como interfase entre la cultura y la biologia
coincide al identificar que la transmision de la cultura estd mediada no solo por la
transmision de creencias e ideas, sino también adquirida a través de manifestaciones
corporales y patrones interactivos (Keller et al., 2004; Rosabal-Coto, 2004). EI acceso al
fendémeno del parentaje es multiforme y diverso, legitima creatividad metodologica a la vez
que apertura reflexiva y receptiva de diferentes paradigmas y disciplinas (Keller et al.,
2002). Mediante la aproximacién que el contexto costarricense ha ofrecido, tienta la
diversidad de la geografia centroamericana, que, ante un terreno casi inexplorado respecto
al tema del parentaje, abre una ventana a la aproximacion de vias del desarrollo por
innumerables contextos culturales.
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La Psicologia del desarrollo en Costa Rica: Alcances y
perspectivas futuras

Developmental Psychology in Costa Rica: Achievements and Future
Perspectives

Javier Tapia Valladares, Ana Maria Carmiol Barboza y Mariano Rosabal Coto

Universidad de Costa Rica

Resumen

La Psicologia del desarrollo humano se interesa por estudiar y comprender los procesos
normativos de cambio que acontecen a lo largo del ciclo vital. El articulo desarrolla un analisis de
la historia de esta subdisciplina de la Psicologia en el contexto costarricense en las ultimas dos
décadas. El analisis sugiere que las contribuciones a la Psicologia del desarrollo se ubican en dos
vertientes: (a) académico-cientifica y (b) profesional-aplicada. Desde la primera, el articulo
identifica una transicién en el sustento teérico que ha servido de base para las distintas
contribuciones durante estas dos décadas y que la perfila con un corte cientifico comprometido con
los problemas nacionales que competen a la Psicologia del desarrollo. Desde la segunda vertiente,
se observa el limitado nimero de trabajos que documentan las experiencias profesionales y que en
su mayoria se circunscriben al ambito clinico-educativo. El articulo cierra con un balance sobre el
rol de la Psicologia del desarrollo en la evolucion de la Psicologia costarricense y de sus futuras
orientaciones. Se incluye un apéndice de profesionales contribuyentes a esta subdisciplina en
Costa Rica.

Palabras clave: Psicologia del desarrollo, contexto, psicologia cientifica, psicologia aplicada,
evolucion de psicologia costarricense

Abstract

Developmental psychology focuses on the study of normative changes throughout the lifespan. In
this article, we analyze the history of the developmental psychology field within the Costa Rican
context over the last two decades. Our analysis suggests that contributions to the field during this
period come from two different areas: (a) the scientific-academic and (b) the applied-professional.
Within the scientific-academic contributions, we identify an important transition in the theoretical
frameworks used to study developmental change. Moreover, recent approaches are characterized
as more scientific but, at the same time, more sensitive to national problems. Within the applied-
professional contributions, we identify a limited number of documented experiences, mainly
focused in clinical interventions aimed at improving scholastic performance. These findings are
discussed in light of the role of developmental psychology in the progress of the Costa Rican
psychology and the future directions in this area of study. The appendix includes a list of
professionals who have contributed to this sub-discipline in Costa Rica.

Keywords: developmental psychology, context, scientific psychology, applied psychology,
evolution of Costa Rican psychology
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La Psicologia del desarrollo en el contexto internacional

Las ciencias psicologicas conocen actualmente una gran amplitud y un impacto sin
precedentes. Se han extendido y marcan su influencia en todas las 4reas de la actividad
humana en la aldea global. La Psicologia del desarrollo, como subdisciplina, no escapa a
esta realidad, tratese de su institucionalizacion en organizaciones diversas, como en el
ambito de la produccidn cientifica y la formacion profesional o el émbito de la intervencion
clinica. Es reconocible suimpacto en una gran cantidad de actividades humanas actuales.

En primer lugar, al considerarse la produccion de conocimiento en la Psicologia del
desarrollo, encontramos multiples y diversas instancias de investigacion cientifica
sistematica. Los centros de investigacién se concentran principalmente, si evaluamos su
influencia en la disciplina, en las universidades e instituciones académicas del hemisferio
norte, esencialmente en los Estados Unidos y Europa.

Un ejemplo destacado de investigacion cientifica en la Psicologia del desarrollo es el
centro de investigacion de la Psicologia del ciclo vital (The Center for Lifespan Psychology,
http://www.mpib-berlin.mpg.de/en/research/lifespan-psychology) del Instituto Max Planck
de Desarrollo Humano en Berlin, Alemania, que ha sido, bajo la direccion del Prof. Dr.
Paul Baltes, uno de los centros mas influyentes en la formacién de teorias y metodologias
utilizadas en la Psicologia del desarrollo del envejecimiento en la segunda mitad del siglo
XX. De ahi ha surgido la teoria de la seleccion con compensacion optimizadora que ha
representado un importante avance en la Psicologia del envejecimiento al dilucidar las
estrategias adaptativas utilizadas ante los deterioros que vienen con la edad.

Otro ejemplo, entre los muchos posibles, lo constituye el centro de investigacion del
apego (Center for Attachment Research) de la New School for Social Research de Nueva
York, Estados Unidos (http://www.newschool.edwnssr/center-for-attachment-research/).
En este se profundiza en la relacién de nifios y nifias con sus progenitores en un sentido
normativo y no normativo' y como esta relacion se encuentra mediada por el vinculo de
apego por las representaciones internas, conformadas durante el primer afio de vida (Steele
etal., 2009).

En el plano cientifico, la Psicologia del desarrollo cubre areas como (a) el desarrollo
de la cognicion, del lenguaje y la neuropsicologia, (b) el desarrollo socio-emocional y de la
personalidad, (c) el desarrollo sociomoral y del conocimiento social de las interacciones
entre pares y grupos y (d) la psicopatologia del desarrollo (Palacios, Marchesi & Coll 2009;

! Siguiendo los planteamientos de Palacios, Marchesiy Coll (2009), utilizamos aqui el término normativo para
referirnos a aquellos procesos, de lo que se ocupa la Psicologia del desarrollo, que son aplicables a todos los seres
humanos o a grandes grupos. Un ejemplo seria el caso de un determinado grupo cultural en un momento historico
especifico. En contraste, lo no normativo o idiosincratico se entiende en este contexto como aquello propio de
determinados individuos.
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Siegler, DelLoache & Eisenberg, 2010). Ademas, se interesa por las trayectorias de
desarrollo, es decir, por comprender los procesos de cambio, por la continuidad y la
discontinuidad en diferentes momentos del desarrollo y por las transiciones de forma y de
contenido a lo largo del ciclo vital: infancia, nifiez, adolescencia, juventud, adultez, vejez y
vejez tardia. A la vez, intenta comprender los mecanismos que subyacen o explican estas
trayectorias de desarrollo y trata de identificar los procesos de maduracion influenciados
por la cultura, la historia, los subgrupos sociales o los rasgos y caracteristicas individuales.
Existe consenso en aceptar que la Psicologia del desarrollo o la Psicologia evolutiva® es la
disciplina “que se ocupa de estudiar los cambios psicoldgicos que en una cierta relacion con
la edad se dan en las personas a lo largo de su desarrollo, es decir, desde su concepcion
hasta su muerte” (Palacios, 2006, p. 25). Se trata, por tanto, de estudiar los cambios mas
cercanos a lo normativo e incluso a los procesos de cambio que pueden escaparse a esta
relativa normatividad.

Para el segundo ambito, profesional-aplicada, la actividad de la Psicologia del
desarrollo es referente a la intervencion. Las tendencias internacionales muestran una
vinculacion estrecha entre los procesos de intervencion los cuales tienden a desprenderse de
los procesos de investigacion. De tal forma, la intervencion en la Psicologia del desarrollo
convoca la confluencia de profesionales de diferentes areas en conjuncidon con equipos de
investigacion cientifica y articula de esta manera los procesos de intervencion (Knudsen,
Heckman, Cameron & Shonkoff, 2006) a partir de un enfoque de lo que significa la
Psicologia aplicada. Un ejemplo, entre tantos, puede ser el centro de Stanford sobre
adolescencia (Stanford Center on Adolescence, http://coa.stanford.edu/) de la Universidad
de Stanford, Estados Unidos, el cual desprende, a partir de la investigacion basica sobre el
desarrollo de la ciudadania en la juventud, diferentes iniciativas en centros de educacion
secundaria para estimular el desarrollo positivo.

En América latina existen experiencias de intervencidon basadas en la investigacion
como el trabajo realizado por la Dra. Silvia H. Koller en Brasil en el centro de estudios de
jovenes en la calle (Center for Psychological Studies of Street Boys and Girls [CEP-Rua],
http://www .ufrgs.br/english/the-university/institutes-faculties-and-schools/institute-of-
psychology) del Departamento de Psicologia de la Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, con nifios, nifias y adolescentes en situaciones de riesgo psicosocial
(Koller & Lisboa, 2007; Siqueira, Spath, Dell'Aglio & Koller, 2011).

Al lado de la produccion de conocimiento y de la intervencion mediante la Psicologia
aplicada, la institucionalizacion juega un papel sustantivo en el avance de la Psicologia del
desarrollo. Ya no solo se trata de la institucionalizacion propia de las universidades, mas

Notese que el término evolutivo se utiliza aqui para referirse a los procesos de desarrollo o cambio a lo largo del
ciclo vital. El término, por tanto, no hace referencia al estudio de la evolucion en su sentido biologico.
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bien, fuera de las universidades la Psicologia del desarrollo ha tenido un importante rol en
la consolidacion de su disciplina en el campo internacional, por medio de asociaciones o
sociedades cientificas. Estas han permitido y facilitado el encuentro y la creacion de redes
entre investigadores e investigadoras, que se relinen en congresos o simposios anuales de
gran impacto, cientifico y profesional. Las asociaciones se han constituido a partir del
trabajo de pioneros de la Psicologia como es el caso de la Jean Piaget Society
(http://www.piaget.org/index.html).

También, hay una importante vinculacion por zona geografica: Asi, en los Estados
Unidos hay muchos investigadores vinculados a la Society for Research in Child
Development (http://www.srcd.org/), a la mencionada Jean Piaget Society o a la Society for
Research in Adolescence (http://www.s-r-a.org/). Se encuentran, ademas, asociaciones por
continente como la  European Association for  Developmental  Psychology
(http://www.esdp.info/Home.83.0.html) y la incipiente y en proceso de creacion Asociacion
Latinoamericana de Psicologia del Desarrollo (http://www.sip2011.org/index.php).
Asimismo, hay asociaciones internacionales, la mas importante de ellas es la International
Society for the Study of Behavioural Development (http://www.issbd.org/).

En la institucionalizacion de la Psicologia del desarrollo, al igual que en muchas otras
subdisciplinas de las ciencias psicoldgicas, un factor crucial para el agrupamiento y
cohesion de investigadores e investigadoras constituye el hecho de que cada asociacion
tiene como uno de sus principales objetivos la publicacion cientifica. De esta manera, se
cuenta, por ejemplo, con una o varias revistas de cada una de las asociaciones mencionadas.
Algunas de ellas son la altamente relevante Child Development, el Monographs of the
Society for Research in Child Development, el Cognitive Development Journal, Journal of
Research on Adolescence, European Journal of Developmental Psychology y el
International Journal of Developmental Psychology. Hay decenas de revistas en el campo
de las ciencias del desarrollo psicoldgico, por lo que mencionamos aqui s6lo algunas de las
mas sobresalientes, dejando de lado aquellas dedicadas a un campo atin mas especializado
como, p.ej., las revistas Attachment and Human Development o el Journal of Child
Language.

La institucionalizacion de la Psicologia del desarrollo se ha visto respaldada por la
creacion de conocimientos e innovaciones practicas, que han facilitado la comprension del
desarrollo psicoldgico, asi como por la investigacion aplicada y la intervencion. La
practica y las politicas publicas basadas en la investigacion han sido un frente de
legitimidad para la Psicologia del desarrollo a escala internacional, que, de esa manera,
contribuyen al desarrollo social y cultural, como, p.ej., el trabajo de Snow, Burns & Griffin
(1998), que se utiliz6 como insumo inicial para el disefio de politicas sobre la educacion en
los Estados Unidos.
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Proponer un estado del arte de la Psicologia del desarrollo a escala internacional es una
cuestion que por mucho escapa a las posibilidades de un autor y de un articulo. Hay cientos
de articulos cientificos en revistas cientificas especializadas, capitulos de libros, obras
colectivas, manuales y hasta enciclopedias (Smelser, Wright y Baltes, 2001), que, de
cuando en cuando, ofrecen un panorama contemporaneo de las ciencias psicologicas en
general y de la ciencia del desarrollo psicologico en particular. Reconociendo esto, a
continuacion ofrecemos un panorama de lo que pensamos ha sido y esta siendo la
Psicologia del desarrollo en Costa Rica en los ultimos afios.

Costa Rica: la Psicologia del desarrollo intento de la Psicologia aplicada

En el afio 2006, el director de la Division de Ciencia de la American Psychological
Association, Dr. Breckler, discutia las diferencias entre ciencia psicoldgica basica o
fundamental y ciencia psicologica aplicada (Breckler, 2006). Breckler plantea que la
investigacion en la Psicologia fundamental esta dirigida por teoria y por la contrastacion de
hipotesis que se orientan a la busqueda de una comprension fundamental de los objetos de
conocimiento. En cambio, plantea el autor, la Psicologia aplicada y su investigacion aplica
los resultados de la investigacion cientifica fundamental, motivada por el deseo de resolver
los problemas practicos de personas, grupos, comunidades, organizaciones e instituciones.
Asi pues, la premisa basica de la Psicologia aplicada se refiere a la utilizacion de los
principios tedricos de la Psicologia fundamental para resolver problemas en areas tan
diversas como la educacion, la salud mental o la atencidn clinica.

No obstante, Breckler (2006) reconoce el traslape existente entre investigacion
psicologica fundamental e investigacion psicoldgica aplicada y propone que la
investigaciéon en Psicologia fundamental puede inspirarse por las potencialidades de
resolucion de problemas précticos, mientras la investigacion en Psicologia aplicada puede
informar la comprension fundamental de los problemas. Hay una sinergia, resultado de
este traslape, que puede tener profundas consecuencias en la comprension y transformacion
del mundo.

La Psicologia del desarrollo se ha reconocido como una disciplina fundamental de las
ciencias psicoldgicas desde sus albores, en el mismo sentido propuesto por Breckler (2006).
Esto sucedi6 gracias a los trabajos de William T. Preyer (1841-1897) en embriologia y
Psicologia infantil, los de Granville Stanley Hall (1844-1924) en adolescencia, los de Jean
Mark Baldwin (1861-1934) en la metateoria del desarrollo psicoldgico, a los trabajos de
Jean Piaget (1896-1980) y Bérbel Inhelder (1913-1997) en desarrollo cognoscitivo y a los
de Lev Vygotsky (1896-1934) en desarrollo historico-cultural del individuo (Cairns &
Ornstein, 1983). Muchos otros y otras, junto a estos importantes investigadores e
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investigadora, contribuyeron a consolidar la disciplina en el campo de la ciencia basica o
ciencia fundamental.

La propuesta de analisis acerca del papel de la Psicologia del desarrollo en Costa Rica
en el presente trabajo se dirige a plantear las caracteristicas de esta subdisciplina como
Psicologia fundamental y como Psicologia aplicada a partir de mediados de la década de los
anos noventa hasta la actualidad. Nuestra lectura enfatiza en esta contemporaneidad,
principalmente, porque un analisis precedente ha establecido unos mojones previos: A
partir del trabajo de

Campos, Pérez y Rosabal (1990), el interés académico inicial se entrelazd con el
proyecto del Estado social de bienestar y con algunos cambios politico-econdmicos, los
cuales abrieron una nueva orientacién a la Psicologia a partir de los afios noventa. Ello
tuvo su impacto sobre la investigacion cientifica y esa doble entrada analitica implicod
reconocer dos vertientes: Por un lado, el analisis de lo acaecido en la vertiente académico-
cientifica y, por otro lado, el andlisis de lo acaecido en la vertiente profesional y aplicada.

La vertiente académico-cientifica

En la vertiente académico-cientifica el presente trabajo centra la atencién en el
ambito de la formacidon académica-profesional y en el &mbito de la investigacion cientifica.
Cabe reconocer que la Psicologia del desarrollo en Costa Rica como disciplina fundamental
de las ciencias psicologicas ha tenido un desenvolvimiento destacado en el &ambito
académico, principalmente, en la formacién de profesionales en la Universidad de Costa
Rica.

En la Escuela de Psicologia de esta universidad, desde mediados de los afios noventa,
aunque también desde mucho antes, confluyeron las teorias clasicas del desarrollo
psicomotor como la de Arnold Gesell (1880-1961) y las teorias del desarrollo cognoscitivo,
principalmente relacionadas con la epistemologia genética de Jean Piaget. El interés en el
desarrollo infantil y en la nifiez fue introducido en Costa Rica tempranamente en los
circulos de las ciencias de la educacion por Basileo Acuia, Lilia Ramos e Isaac Felipe
Azofeifa. El primero se formo6 en Inglaterra con Ernest Jones (1879-1958) y la segunda
recibi6 una formacion en psicoterapia y psicoanalisis, ademas de recibir cursos con Jean
Piaget (Azofeifa, comunicacion personal, 8 de marzo, 1996; Rosabal-Coto, 1994). El
interés de maestros, filosofos y padres y madres de familia fomento el estudio incipiente de
la Psicologia del desarrollo infantil en Costa Rica en busca de aplicaciones inmediatas y
notoriamente humanistas, hasta que tuvo un enfoque mas academicista. Esto pudo no darse
antes de la creacion del bachillerato en Psicologia de la Universidad de Costa Rica
alrededor del ano 1968 y la influencia de estos predecesores se sintid en los planes
curriculares hasta los finales de los afios ochenta e inicios de los noventa.
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Ademas, fue importante al inicio, es decir, al finalizar los afios ochenta y hasta
mediados de los afios noventa, un conjunto de enfoques tedricos relacionados con lo que,
entonces, se denomind perspectiva etologica de la teoria del apego, asi como, el punto de
vista genético en el psicoandlisis, seglin se expresaba en los trabajos de Anna Freud (1895-
1982) y Erik Erikson (1902-1994). Sin embargo, estos impulsos académicos se
desvanecieron con el paso del tiempo y conforme los actores académicos, encargados de
transmitirlos, abandonaron la academia, pero, esto es tan solo una hipodtesis.

Una vision alternativa es la siguiente: es altamente probable que este proceso de
formacion con base en autores clasicos -que ya en los afios noventa estaban siendo muy
cuestionados, al menos en la Universidad de Costa Rica- facilité entender a la Psicologia
del desarrollo fusionada con la Psicologia educativa. Asi parece sugerirlo el articulo de
evaluacion de la situacion del campo psicoeducativo en los afios ochenta planteado por
Rojas (1991). De ahi surgi6 una fuerte familiarizacion con la Psicologia psicoanalitica del
desarrollo, en particular con la teoria de las relaciones objetales y con los trabajos de René
Spitz (1887-1974).

Con base en esto, pudo haber surgido la percepciéon de que la Psicologia del
desarrollo, en la formacion académica, profesional y en la practica, debia orientarse
exclusivamente a los problemas educativos de nifios, nifias y adolescentes y esta misma
coyuntura gener6 que se legitime un nicho a nivel profesional para la incipiente Psicologia
de la educacion. Sin embargo, la década de los ochenta resefid Robert (1991) como un
momento de crecimiento y transformaciones significativas en la Psicologia costarricense,
tanto académica como profesional. A la luz de su reflexion y al hacer una lectura desde el
presente, podemos afirmar, como el balance de hace mas de treinta afios lo confirma, que la
actividad académica e investigativa en aquél momento se encontr6 ligada a la legitimacion
profesional y societal de la Psicologia como disciplina. Quiz4, esta génesis explica —en lo
referente a las primeras décadas del desarrollo de la Psicologia en Costa Rica en general y
la Psicologia del desarrollo en particular- su orientacion a la vertiente profesional y
aplicada.

Al iniciar la década del dos mil, comenzo6 una lenta transicion hacia perspectivas mas
actuales de los enfoques clésicos en la formacion en Psicologia del desarrollo, tanto en
universidades publicas como privadas. De este modo, las posibilidades de innovacion
formativa partieron de las profesionales graduadas de la Universidad de Costa Rica, que
permeaban las posibilidades curriculares en el emergente, amplisimo y variopinto contexto
de la formacion profesional en Psicologia de las universidades privadas desde finales de los
afos noventa; este proceso no cambio, sino que enfatizd, desde el ambito profesional, la
idea implicita, segtn la cual la Psicologia educativa ha de estar fusionada y apuntalada en la
Psicologia del desarrollo.
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En perspectiva historica, el estudio de los procesos de socializacion abri6 los inicios
investigativos en la Psicologia del desarrollo en el Instituto de Investigaciones Psicologicas
de la Universidad de Costa Rica (Alvarez Hernandez, Brenes Castro y Cabezas Gutiérrez,
1990). Posteriormente, en el ambito de la formacion académica y profesional, en forma
paulatina, se mostrdé el asentamiento de una perspectiva mas cientifica, pero, al mismo
tiempo, comprometida con la reflexion sobre los problemas nacionales susceptibles del
abordaje de la Psicologia del desarrollo (Carmiol et al., 2012; Carmiol, Garita, Ramellini y
Tapia, 2012; Gonzalez, D’ Antoni y Tapia, 2011). De ahi, en la Psicologia del desarrollo se
reconoce el arraigo fundamental de ambitos de la Psicologia aplicada, como son la
Psicologia educativa, la Psicologia escolar, la Psicologia clinica y de la salud. Ademas, se
consolida el quehacer formativo en torno al analisis y aprendizaje de procesos de desarrollo
basicos, segun un enfoque contemporaneo, en los terrenos de: (a) el desarrollo
cognoscitivo, el desarrollo del lenguaje en toda su complejidad, el aprendizaje
cognoscitivo, las pérdidas en el desarrollo y las estrategias de compensacion, (b) el
desarrollo socioafectivo, incluyendo el apego, las emociones, la sexualidad y la
comunicacion interpersonal, (¢) el desarrollo de las interacciones sociales cubriendo aqui el
desarrollo socio-cognoscitivo y moral, las interacciones entre pares, la comprension y el
conocimiento de las interacciones inter-individuales e institucionales, asi como, culturales y
el desarrollo socio-personal y de la personalidad y (d) la perspectiva cultural del desarrollo,
incluyendo los estudios desde la teoria de la socializacién y los patrones de crianza
(Alvarez Herndndez, Brenes Castro y Cabezas Gutiérrez, 1990).

Influyente en la Psicologia costarricense, merece mencion el trabajo de la Prof. Dra.
Heidi Keller, investigadora alemana de reputacion internacional, con sus trabajos en
Psicologia cultural del desarrollo, quien, desde los afios ochenta, ha profundizado en las
caracteristicas culturales del desarrollo mediante estudios observacionales que han
documentado las particularidades de la interaccion diddica entre madres e hijos o hijas
costarricenses a partir de la comparacion con otros diadas provenientes de otros grupos
culturales (Keller, Miranda & Gauda, 1984; Keller, Miranda, Gauda & Degenhardt, 1984).
A través de los estudios interculturales sobre la ecologia del desarrollo (Lower, 1990),
interaccion madre-infante y contextos culturales (Kulks, 1999; Leyendecker, Lamb,
Scholmerich y Miranda Fricke, 1997) se vincula el quehacer investigativo costarricense con
enfoques e investigadores internacionales. En un reciente andlisis bibliométrico de la base
de datos PsycInfo, De Castro Ribas (2010) muestra que han aumentado las investigaciones,
tanto basicas como aplicadas, sobre estudios interculturales del desarrollo, que no solo
posicionan el contexto costarricense, sino que exponen la pertinencia de aproximaciones
que dan cuenta de nuestra realidad.

La reflexion académica sobre los diferentes procesos de desarrollo, desde el analisis
tedrico, ha puesto en perspectiva las situaciones adversas que viven individuos o grupos en
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la infancia, la adolescencia y en la vejez. Desde esos referentes académicos, la Psicologia
del desarrollo en Costa Rica ha tratado de entender aspectos como (a) los procesos
educativos relacionados con el aprendizaje y las tensiones del aprendizaje en contextos
escolares, (b) los procesos socio-emocionales en los contextos escolares, (c) los ciclos de la
familia en desarrollo, tanto en sus componentes normativos como no normativos y (d) la
aproximacion a las formas de narrar sus historias de vida jovenes adolescentes y adultos
mayores, entre otros. Sin embargo, en la vertiente académico-cientifica no se encuentra
solamente el componente de la formacion profesional universitaria, sino que cabe situar el
componente de la investigacion cientifica como tal, y que se ha producido principalmente
en la Universidad de Costa Rica.

En lo que se refiere a la infancia, la investigacion costarricense de la Psicologia del
desarrollo se ha concentrado en comprender algunos aspectos del desarrollo cognitivo,
como el desarrollo de conceptos sobre historia y tiempo (Ledn Séenz, 2011), las
instituciones sociales (Campos Ramirez, 2006), la infancia en condiciones de pobreza
(Rodriguez-Amor & Salas-Ruiz, 2009-2010), el estudio de los estados mentales (Chasiotis,
Kiessling, Hofer & Campos, 2006) y las relaciones interpersonales parentales (Alfaro,
2009; Sanchez-Gutiérrez, 2009). Una linea de investigacion reciente se ha dedicado al
estudio de los procesos de desarrollo del lenguaje y la caracterizacion de sus
particularidades en el contexto costarricense (Carmiol & Matthews, 2012; Sanabria-Leon,
2012), asi como la descripcion de la relacion entre el ambiente lingiiistico familiar y su
relacion con las destrezas tempranas de lenguaje y lecto-escritura (Carmiol, Rios & Sparks,
en revision; Rios, 2012).

Otra linea de investigacion sobre la infancia en Costa Rica adopta la perspectiva de
la Psicologia cultural del desarrollo para comprender el proceso de formaciéon de
expectativas y practicas de crianza (“parentaje”’) y estilos relacionales, a partir de estudios
observacionales y del andlisis de creencias y practicas desde la especificidad cultural del
contexto del desarrollo de nifios y nifias costarricenses (Carmiol, 2003; Miranda & Rosabal,
1997; Rosabal-Coto, 2004). Asimismo, se han investigado la medicion de variables
interculturales y las dimensiones del desarrollo (Keller et al., 2004, 2005), asi como el
parentaje y la disciplina (Rosabal, 2009).

Desde la perspectiva de la Psicologia cultural del desarrollo, en Costa Rica el trabajo
de Gonzalez (2011) representa una contribucion importante al examinar el mundo infantil
en su expresion estética y su relacion con la cultura costarricense desde el punto de vista

semantica-cognoscitiva. En una linea similar, el trabajo de Sanabria-Ledn (2003) y sus

3 Con el fin de darle un sentido diferente al que tradicionalmente , mediante los conceptos “patrones de crianza” y
“crianza”, se ha venido recurriendo al anglicismo proveniente de parenting. Asi, se busca coincidir con el sentido que en
la literatura mas reciente se le da al fenomeno que refleja la actividad parental relativa a creencias y practicas tendientes
al cuido, la atencion, como a “educar” o instruir a nifios y nifias por parte de los adultos.
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colaboradores (Campos et al.,, 2012) ha explorado las concepciones de la infancia
costarricense a partir del andlisis de obras literarias locales. El Programa de Investigacion
en Neurociencias de la Universidad de Costa Rica ha enfatizado en el estudio del desarrollo
socio-cognoscitivo infantil y la neurociencia cognoscitiva, e incluye temas de investigacion
como las diferencias individuales en el desarrollo de la comprension de los estados
mentales en la infancia intermedia (Padilla-Mora, Cerdas Gonzalez, Rodriguez Villagra y
Fornaguera Trias, 2009; Padilla-Mora, Rodriguez & Fornaguera, 2009; Rodriguez-
Villalobos, Padilla-Mora y Fornaguera-Trias, 2010) y la neuro-educacion (Padilla-Mora,
Cerdas Gonzalez & Fornaguera-Trias, 2011).

En lo que se refiere a la investigacion de la adolescencia, en Costa Rica se han
examinado las condiciones del desarrollo socio-cognoscitivo (Castillo y Mora, 2004;
Monestel, 2011; Tapia, Castro y Monestel, 2007), se ha profundizado en las caracteristicas
del desarrollo de la identidad personal (Tapia, 2000) respecto a la clase social (Garcia,
2008), las relaciones de apego y las orientaciones culturales (Campos Cabezas, 2005), asi
como la identidad personal por medio de un estudio longitudinal respecto a dos
dimensiones: una socio-afectiva (el apego) y otra cultural (creencias religiosas) (Tapia,
2007). Este estudio longitudinal es el primero de su tipo en el ambito de la Psicologia del
desarrollo costarricense. También, se han investigado los estilos de apego (Castro Castro,
2006) y los procesos de apego y la regulacion emocional en la adolescencia respecto a sus
capacidades metacognitivas (Sanchez-Calvo, 2010), asi como la comunicacién y el apego
en la adolescencia entre jovenes universitarios (Salas, 2012, en preparacion).

En el trabajo costarricense con la poblacion adulta mayor, Salazar (2006) ha
publicado en torno a los aportes de la Psicologia ante el cambio sociodemografico y los
procesos de identidad en la poblacion adulta mayor, en el cual considera tanto la
experiencia normativa como la experiencia no normativa de personas con diagnostico de
demencia tipo Alzheimer (Salazar, 2007). Mas recientemente, su investigacion se ha
orientado al desarrollo de material didactico para el trabajo de familiares y terapeutas con
personas con diagnodstico de demencia tipo Alzheimer (Salazar, 2010).

La vertiente profesional y aplicada

En la vertiente profesional y aplicada, el impacto de la Psicologia del desarrollo se
aprecia con mayor claridad y contundencia. A pesar de que en este punto resulta de gran
dificultad evaluar o proyectar cualquier impacto, mas alld de las experiencias de
conocimiento personal de la accion profesional y de la formulacion de guias orientadas a
padres y madres sobre los procesos de desarrollo del nifio o el tipo de experiencias que
promueven su desarrollo (Beirute, Ortufio y Ramirez, 1993; Ledn Saenz, 1985/2000). A
excepcidon de dos analisis, uno sobre el ejercicio en los campos de la Psicologia clinica
(Rojas, 1991) y otro sobre la Psicologia aplicada a la educacion (Rosabal-Coto, 1993), hay
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una carencia de experiencias profesionales documentadas y una falta de publicaciones de
profesionales en el campo a partir de las cuales se puede determinar la posicion de las
intervenciones.

Aun asi es posible apreciar que una caracteristica sobresaliente de la accion
profesional en la Psicologia del desarrollo consiste en su articulaciéon en torno a la
intervencion clinico-educativa. Este tipo de intervencion se da en dos ambitos: en los
contextos educativos institucionales, publicos o privados, y en la practica clinico-educativa
dentro de los consultorios. Esto significa que la accion profesional o la intervencion se han
basado en una estrategia predominante: las intervenciones individualizadas.

La intervencion individual en el contexto educativo institucional se concentra en la
intervencion sobre las dificultades socio-afectivas que, en el mejor de los casos, se plantean
bloquear el aprendizaje cognoscitivo, principalmente, en la nifiez y que, generalmente,
implica un nivel de intervencion relacionado con la familia en forma de una asesoria global,
que casi siempre incluye una recomendacién para recibir atencidon por un profesional
externo a la institucion educativa. Sin embargo, cuando se dan intervenciones sobre los
procesos de aprendizaje cognoscitivo, esta tarea es modesta y, quizds, no ha existido la
formacion psicolégica adecuada en Costa Rica. En ese sentido, se ha relegado tan
importante tarea a otras disciplinas, como, p.ej., la psicopedagogia, que ha estado en la
capacidad de acogerlo parcialmente (Rolla-San Francisco, Arias, Villers & Snow, 2006;
Romero Contreras, Arias & Chavarria, 2007). Esta tendencia la supera, por ejemplo, la
asesoria a padres y madres en el manejo de limites y disciplina con sus hijos e hijas y en el
trabajo de evaluacion o diagnodstico de los problemas de aprendizaje. El ultimo dependera
del grado de formalizacién de la evaluacidon de los procesos de aprendizaje cognoscitivo
que se tenga en las instituciones educativas de primaria y secundaria, casi siempre privadas.

En la préctica clinica, la intervencion individual sobre cuestiones relacionadas con las
dificultades de aprendizaje es regular. Mads frecuente es recibir a madres y padres
preocupados por la situacion escolar de sus hijos, que suele superponerse con la dinamica
familiar particular de cada caso y que, de esta manera, pasa esta situacion al primer plano
de la intervencion. Es decir, las intervenciones relacionados con dificultades de aprendizaje
terminan por enfatizar la dinamica afectiva de la familia y del paciente identificado,
aspectos que se convierten no pocas veces en un factor determinante de la intervencion.

Hacia una ciencia del desarrollo psicologico

La Psicologia del desarrollo en Costa Rica continia teniendo una apariencia clinica y
viste los ropajes de los problemas educativos de nifios, nifias y adolescentes. Es como una
subdisciplina aplicada en el ambito profesional, cuyo desenvolvimiento en el ambito
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cientifico empieza a mostrar nuevos derroteros. Sin embargo, esto podria estar cambiando,
especialmente, el &mbito profesional.

Conforme se va delimitando mejor el campo de la Psicologia educativa como
Psicologia aplicada y conforme la Psicologia del desarrollo cientifica trasciende los limites
de la investigacion sobre situaciones educativas en la poblacion infantil, es esperable que
esos cambios se muestren paulatinamente. Los nuevos énfasis que se ponen en la
adolescencia y en la vejez, también lo muestran. Eso no quiere decir que no haya existido
una Psicologia clinica o una Psicologia social comunitaria de la adolescencia, mas bien, la
adolescencia se ha abordado en forma predominante desde esas areas y su abordaje desde la
Psicologia del desarrollo propiamente dicha es muy reciente. Contribuye a esos cambios el
énfasis en campos de estudio poco explorados en Costa Rica como la Psicologia del
desarrollo del lenguaje en la infancia, el cual, imperceptiblemente, comienza a tener
relevancia.

Los cambios actuales vienen esencialmente por el impacto de cientificos y cientificas
en las principales instituciones de formacion e investigacion que influyen en las instancias
de formacion secundaria, como las universidades privadas. Sugerimos que el medio para
estos cambios deben ser los nuevos profesionales en el campo, quienes cuentan con una
fundada formacién en la investigacion, la cual, antes de los afios noventa, no poseia las
caracteristicas actuales.

La Psicologia del desarrollo, como ciencia o como profesion, ha impactado en la
identidad de la Psicologia costarricense, de modo que, le ha permitido abrir nichos de
accion en el campo educativo y en el campo de la clinica infantil y de la adolescencia. Sin
los presupuestos de la Psicologia del desarrollo, como ciencia basica o fundamental, las
intervenciones clinicas y educativas no hubieran sido posibles, sino se hubiera extendido
ain mas en la infancia y la adolescencia, con mejores fundamentos conceptuales,
metodologicos y técnicos, al mismo tiempo que estos fundamentos permitieron nuevos
ambitos como la Psicologia del desarrollo del envejecimiento, tanto de los mayores como
de los muy mayores (después de los ochenta y cinco anos).

Proponemos que el rol de los psicologos y las psicologas se enriquece por un campo
mejor delimitado y estructurado de intervencion profesional, con base en criterios tedricos
y metodologicos mas solidos para potenciar la humanidad del otro y su capacidad de ir al
siguiente nivel gracias a una optimizacion del desarrollo en los diferentes dmbitos.

Visualizamos que lo mencionado anteriormente, en el corto y mediano plazo, puede
resultar en una Psicologia del desarrollo mas explicita en sus contribuciones, mas
fortalecida a nivel institucional y mejorado en su practica. Por medio de las posibilidades
de vinculacion regional latinoamericana con la Asociacion Latinoamericana de Psicologia
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del Desarrollo, la Psicologia del desarrollo puede llegar a facilitar la institucionalizacion y
un tipo de comunicacion para ampliar las posibilidades de su crecimiento nacional.

Planteamos, en el corto y mediano plazo, la expansion académica y cientifica de
esta subdisciplina en diferentes instancias de la investigacion y formacion, ademas de
continuar su expansion en la intervencion profesional con un proceso de diferenciacion,
que, como resultado, se desenvuelve como ciencia aplicada para facilitar las intervenciones
basadas en evidencias, pero, al mismo tiempo, como disciplina profesional articuladora de
esas potenciales intervenciones.

Esto implica, segun nuestro punto de vista, que la idea de una ciencia aséptica en lo
teodrico, fetichista en el método y formalista en sus fines, alejada de los problemas reales,
resulta inviable, imposible e inadmisible. La Psicologia del desarrollo costarricense se
interpreta como una disciplina cientifica fundamental, rigurosa y exigente, pero al mismo
tiempo, sensible a las situaciones vitales de nifios, nifias, adolescentes, adultos mayores y
adultos muy mayores. Ademas, es sensible a los problemas de la temporalidad, abordados
con rigurosidad y proyectados como cuestiones para resolver en forma concreta y para
beneficio de todas las personas. En este sentido, hay una aspiracion ética, es decir, que a la
dimension epistémica se le aneja una dimension ética, la cual, como diria el filésofo Paul
Ricoeur (1990), consiste en que finalmente, la Psicologia del desarrollo aspire “a la vida
buena con y por los otros en instituciones justas”.
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Apéndice

Relacion onomastica y contribuciones en la Psicologia del desarrollo costarricense

Este apéndice incluye una lista de distinguidos profesionales de la Psicologia en
Costa Rica como criterios de inclusion. Se cumplen como minimo uno de los siguientes
aspectos: (a) persona clave o pionera en la progresion de la Psicologia del desarrollo en
Costa Rica, (b) persona que representa una “puente” entre su formacion original y la
Psicologia del desarrollo en Costa Rica en momentos cruciales de la Psicologia, académica
o profesional, (c) persona que, ain cuando no ha sostenido una linea de investigacion o no
ha publicado en el campo, posee el mérito de haber contribuido a sentar las bases que
evolucione la Psicologia en Costa Rica o (d) persona que, si bien, el articulo se enfoca en lo
acaecido a partir de los afos noventa, fue importante en los albores de la Universidad de
Costa Rica como los primeros profesores, en virtud de que su labor como universitarios
permiti6 la difusion de la Psicologia académica y que, a partir de ahi, se realizaron
derivaciones profesionales y académicas hacia la Psicologia del desarrollo. El orden se
presenta cronoldgico y dentro de este, sistematico, en funciéon de la Psicologia del
desarrollo.

Nombre

Institucion

Contribucién

José Basileo Acufia
Zeledon

(1897-1992)

Isaac Felipe Azofeifa
(1909- 1997)

Lilia Ramos
(1909-1985)

Mariano Coronado
Castro
(1895-1970)

Gonzalo Adis
Castro
(1938-2004)

Facultad de Educacion,
Universidad de Costa Rica.

Centro de Investigaciones
Psicologicas, Universidad de
Costa Rica.

Educadora, Editorial Costa Rica.

Universidad de Costa Rica,

Ministerio de Salud de Costa Rica.

Universidad de Costa Rica,
Hospital Nacional Psiquiatrico
de Costa Rica.

Escritor, pensador, cursd estudios de Medicina.
Recién fundada la Universidad de Costa Rica
impartio la primera Catedra de Psicologia
Infantil y Adolescencia. Introdujo el estudio de
la Psicologia académica.

Pionero educador, filosofo, poeta y escritor.
Impulso el estudio académico y aplicado de la
Psicologia en las areas de la educacion y el
desarrollo.

Psicoterapeuta, escritora. Introdujo el estudio de
la Psicologia y el Psicoanalisis en torno a los
nifos y la crianza mediante tertulias, organiza
grupos de estudio y una escuela para padres.

Fundador de la Oficina de Bienestar y
Orientacion de la Universidad de Costa Rica.
Primer higienista mental, trabajo con padres de
familia en torno a la crianza y promovio
primeras politicas de salud mental en Costa Rica.

Pionero en el desarrollo de la Psicologia
académica y profesional y de la investigacion
psicologica en Costa Rica. Su labor incidid
en el desarrollo posterior de practicamente
todas las areas de la Psicologia en Costa
Rica.
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Cont. Apéndice

Nombre Institucion Contribucion
Edgar Gonzalez Director de la antigua Oficina de Obtuvo su doctorado en Counseling en la
Campos Bienestar y Orientacion (Oficina Universidad de Wisconsin, Estados Unidos,

(1920-2000)

Zayra Méndez
Barrantes

Margarita Dobles
Rodriguez

Socorro Rodriguez
Aragonés

Rita Hernandez
Portuguez

Delia Miranda
Fricke

Ana Teresa Alvarez

de Salud) de la Universidad de
Costa Rica.

Antigua Oficina de Bienestar v
Orientacioén de la Universidad de
Costa Rica (Oficina de Salud).
Investigadora del Instituto de
Investigaciones para el
Mejoramiento de la Educacion
Costarricense (IIMEC), hoy
Instituto de Investigaciones en
Educacion (INIE) de la
Universidad de Costa Rica.

Antigua Oficina de Bienestar y
Orientacidon de la Universidad de
Costa Rica (Oficina de Salud).

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

Instituto de Investigaciones
Psicologicas, Universidad de
Costa Rica.

Instituto de Investigaciones
Psicolégicas, Universidad de
Costa Rica.

Cofundador del Colegio Profesional de
Psicologos de Costa Rica. Forma parte de los
primeros profesores en la Universidad de Costa
Rica y pionero nacional en el trabajo de
educacion y adolescencia.

Investiga vy desarrolla instrumentos para evaluar
el desarrollo maduracional de niflos preescolares
y escolares desde un enfoque piagetiano.
Investiga el aprendizaje de las matematicas.

Graduada en Counseling en los Estados Unidos.
Educadora vy escritora. Forma parte de las
primeras docentes en la Universidad de Costa
Rica, trabaja vinculando areas de la educacion y
el desarrollo en la adolescencia.

Psicoanalista, especialista en desarrollo.
Desarrolla en el Ministerio de Salud de Costa
Rica programas de estimulacion precoz y del
desarrollo psicomotor. Escribe primeros textos
didacticos (publicados en la Editorial de la
Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica)
sobre criterios de medicidn en el desarrollo,
donde adapta y desarrolla criterios locales.

Una de las primeras profesionales especializadas
propiamente en Psicologia del desarrollo, se
formo en la Universidad de Boston, Estados
Unidos. Suensefnanza introduce los temas mas
importantes, fundamentales y controversiales de
la Psicologia del desarrollo en la Universidad de
Costa Rica.

Trabajo pionero en investigacion intercultural
del parentaje y la socializacion.

Trabajo de investigacion pionero en el
estudio y analisis de la socializacion y el
parentaje en Costa Rica.
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Cont. Apéndice

Nombre

Institucion

Contribucion

Leda Beirute Brenes

Celedonio Castafiedo
Secades

Ana Teresa Ledn

Marco Cortés Pacheco
(1951-1994)

Maria Celina
Chavarria

Sonia Abarca Mora

Roberto Rodriguez
Barquero

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

Instituto de Investigaciones y
Estudios de la Nifiezy la
Adolescencia (INEINA),
Universidad Nacional de Costa
Rica (UNA) e Instituto de
Investigaciones Psicologicas,
Universidad de Costa Rica (UCR).

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica.

Escuela de Psicologia e Instituto
de Investigaciones Psicologicas de
la Universidad de Costa Rica.

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica y
Universidad Nacional de Costa
Rica.

Escuela de Psicologia,
Universidad de Costa Rica y
Universidad Iberoamericana de
Costa Rica.

Contribuye a la vinculacion de la Psicologia del
desarrollo con la Psicologia educativa en el
contexto de intervenciones educativas en el
ambito escolar. Imparte la formacion de varias
generaciones de profesionales en Psicologia
educativa con orientacion clinica. Desarrolla
una propuesta educativa privada con un enfoque
aplicado en el desarrollo.

Trabaja en la integracion de nifios y jovenes con
discapacidad mental, funda el Instituto Nacional
de Reeducaciénen 1974. Vincula la Psicologia
clinica con abordajes en el desarrollo y el tema
de discapacidad.

Investigadora en el area de la Psicologia del
desarrollo (UCR). Desarrolla y sostiene
académica y cientificamente al INEINA.
Impulsa investigaciones en Psicologia del
desarrollo en la UNA vy la vincula a instituciones
estatales como el Patronato Nacional de la
Infancia.

Maestria en Desarrollo y Psicologia Educativa.
Contribuye a la adaptacion y aplicacion de
pruebas psicopedagogicas y del desarrollo.
Impulsa la evaluacién y la medicidn, imparte los
primeros cursos de trastornos del desarrollo. Se
desenvuelve en los mismos campos en la
practica privada dandoles importante impulso.

Obtiene un doctorado en Psicologia del
Desarrollo y Familia en la Universidad de
Pensilvania, Estados Unidos. Investigadora del
area de Psicologia del desarrollo, que la vincula
con la Psicologia educativa en el contexto de
intervenciones educativas en el ambito escolar.

Docente e investigadora en areas del desarrollo y
educacion. Publica varios textos del desarrollo
del nifio, aprendizaje y educacion.

Impulsa al progreso profesional de la Psicologia
del desarrollo vinculada con la Psicologia de la
educacion. Promueve los mismos campos en la
practica privada.
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Neuropsicologia y envejecimiento: el potencial de la memoria
autobiografica en investigacion e intervencion clinica

Neuropsychology and Aging: the Potential of Autobiographic
Memory in Research and Clinical Intervention

Monica Salazar-Villanea

Universidad de Costa Rica

Resumen

En este trabajo se realiza una aproximacion descriptiva y comprensiva a las relaciones posibles
entre la Neuropsicologia y la Psicologia. Se aporta una breve resefia del estado de la cuestion
internacional y nacional en las areas de investigacion basica y aplicada, asi como en la
intervencion clinica asociada a los temas del envejecimiento, la rehabilitacion cognitiva y la
memoria autobiografica. Ademas, se analiza el impacto a nivel nacional del estudio de los
procesos de envejecimiento y los sindromes demenciales y se describe una linea de investigacion
concreta en la Psicologia costarricense cuyo objetivo es: abordar el potencial terapéutico de la
reminiscencia como estrategia de estimulacion y rehabilitaciéon neuropsicolégica en la vejez, con el
estudio de la memoria autobiografica. Se examina, finalmente, el alcance y el impacto posible que
tienen estas areas de trabajo en el quehacer psicologico, y se enfatiza en las tareas pendientes a
nivel nacional y los potenciales retos.

Palabras clave: Neuropsicologia, memoria autobiografica, reminiscencia, envejecimiento,
sindromes demenciales, Alzheimer, intervencion no farmacoldgica, intervencion psicosocial

Abstract

This paper includes a descriptive and comprehensive approach to the possible relationships
between Neuropsychology and Psychology. It provides a brief overview on the status of the
international and national developments in the areas of basic and applied research, as well as
clinical intervention on aging, cognitive rehabilitation and autobiographical memory. An analysis
of the impacts of the national study on aging and dementia are also presented, describing the aim
of an specific are of research in Costa Rican Psychology: to address the therapeutic potential of
reminiscence as a strategy of psychostimulation and neuropsychological rehabilitation in old age,
with the study of autobiographical memory. Finally, the scope and impact of these areas of
psychology are examined in this paper, emphasizing some of the nationwide potential challenges.

Keywords: Neuropsychology, autobiographical memory, reminiscence, aging, dementia,
Alzheimer’s, non-pharmacological intervention, psychosocial intervention

Monica Salazar-Villanea, Escuela de Psicologia e Instituto de Investigaciones Psicologicas, Universidad de Costa
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En la actualidad, la Neuropsicologia clinica constituye un area de conocimiento
especializado que estudia el desarrollo normativo y las consecuencias emocionales,
cognitivas y conductuales de la lesion cerebral en los seres humanos a lo largo del ciclo
vital. La Division 40 de la American Psychological Association (APA, 2001) conocida
como la Division de Neuropsicologia Clinica, ha dispuesto desde el afio 2001 folletos
educativos de difusion popular que permiten entender a la poblacion general, que el
objetivo de la practica neuropsicologica consiste en: (a) realizar valoraciones integrales de
las destrezas humanas para perfilar el patron de rendimiento de una persona en particular
(tanto en sus aspectos fuertes como en sus areas débiles) para (b) aportar a la atencién y el
cuidado de la salud fisica y mental tras un diagndstico, preciso y temprano, que orienta la
planificacion del tratamiento segin las necesidades especificas.

Con una terminologia mas académica, dirigida a los profesionales en las ciencias
sociales y de la salud, Lezak (2004) define la Neuropsicologia clinica como aquella ciencia
aplicada que conoce la expresion comportamental de la disfuncion cerebral. Su objetivo es
comprender las relaciones existentes entre las estructuras cerebrales y las funciones
superiores en sus aspectos normales y patologicos, abarca diversos periodos del ciclo vital y
enfatiza en la naturaleza de los procesos cognitivos que subyacen a los diversos
rendimientos humanos. La Neuropsicologia clinica se considera la mas aplicada de las
subdivisiones de la Biopsicologia y las neurociencias en general (Kandel, Schwartz y
Jessel, 2001; Pinel, 2006) que permite una aproximacidn integral para comprender las
relaciones entre lo biologico, lo psicoldgico, lo social y lo cultural de las manifestaciones
de la conducta del ser humano en la medida en que vincula el comportamiento con los
procesos superiores cerebrales en las distintas etapas del desarrollo evolutivo normal y en el
caso de dafio cerebral.

La Neuropsicologia clinica — ciencia aplicada

Esta ciencia aplicada se desarrolla con mayor auge a partir del siglo pasado vinculada
a la supervivencia de personas con lesiones cerebrales en el contexto de las guerras
mundiales y con el adelanto en los modelos de rehabilitacion de las alteraciones cognitivas,
conductuales y emocionales derivadas del dafio cerebral. Asi, la progresion de la
Neuropsicologia clinica como disciplina transita desde perspectivas iniciales con interés
localizacionista (en la descripcion de disfunciones especificas asociadas a lesiones focales
cerebrales) hacia aproximaciones psicométricas, cuantificaciones cientificas de
comportamientos discretos, construcciones mensurables de funciones cognitivas 'y,
finalmente, hacia la comprensién ecoldogica de los contextos en los cuales un
comportamiento o un rendimiento neuropsicologico especifico es mas relevante y se ajusta
a la demanda funcional. Todo ello, sin desconocer la variabilidad interindividual y la
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diversidad cultural y siempre entendiendo las relaciones cerebro-conducta pero

proyectando la préctica clinica hacia tratamientos rehabilitadores y compensatorios con la
validacion empirica suficiente (Lezak, 2004; Ruff, 2003; Zillmer, 2004).

Zillmer (2004) resume este desarrollo histérico en tres grandes periodos de
crecimiento: (a) antes de 1975, con una neuropsicologia experimental, (b) entre 1975 y
1990, caracterizada por el movimiento desde el espacio del laboratorio y la observacion a la
clinica regulada con estandares de calidad internacional y el establecimiento de las distintas
organizaciones neuropsicoldgicas (p.ej., la Sociedad Internacional de Neuropsicologia en el
afo 1967, la Academia Nacional de Neuropsicologia en 1975, la Divisiéon 40
Neuropsicologia Clinica de la APA en 1980) y (c) a partir de la década de 1990 con la
llamada "década del cerebro" y los enlaces con el auge de las neurociencias.

Si bien, Rourke (2008) describe que los primeros estudios de las relaciones cerebro-
conducta se centraban en un modelo biomédico de comprension de las consecuencias del
dafio cerebral y la disfuncidn, actualmente, la literatura cientifica neuropsicolégica ha
reenfocado su interés en las implicaciones psicosociales de los déficits neuropsicologicos.
Alli, uno de los ejemplos mas claros es el estudio de las enfermedades demenciales en la
adultez mayor y la complejidad de sus impactos en la experiencia personal, familiar, social
y econdmica, donde los cursos tan diversos de la evolucion del deterioro no se explican
solamente por el dafio neurologico, sino por la influencia de factores de vida, ambientales y
personales.

En este sentido, es importante hacer hincapié en que una de las intenciones latentes de
este trabajo es posicionar, a nivel nacional, la idea de que la intervencidon neuropsicoldgica
trasciende la dimension de evaluacion y el acompafiamiento de procesos de diagndstico
diferencial. La dimension de las habilidades o el deterioro de la persona implica abordar
solamente una parte del fendmeno, pues, deja por fuera la comprension de las demandas
cognitivas y psicosociales, a las que debera enfrentarse y las herramientas compensatorias
que habra de desarrollar en su proceso de rehabilitacion y ajuste a las tareas de la vida
cotidiana.

El potencial de la Neuropsicologia clinica yace en la coherencia y el ajuste entre
habilidades personales y demandas del entorno, al posibilitar entrenamientos para afrontar
las demandas funcionales, familiares, laborales, académicas y sociales con las habilidades
preservadas y la mejor recuperacion posible de su nivel de rendimiento previo.

No se trata unicamente del contraste con baremos internacionales o nacionales de
puntuaciones tipicas, sino de la adecuacion de las tareas del entorno, segin la progresion o
la evolucion del desempefio neuropsicologico, con el fin de evitar experiencias de
frustracion y para construir el andamiaje necesario para lograr las metas personales que se
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plantee la persona. Esto se agrava con el uso de software para la valoracion
neuropsicoldgica sin la adecuada formacion certificada de quien interpreta los datos y
contextualiza los hallazgos en funcion de las particularidades culturales, la historia de vida
y la multiplicidad de factores que influyen en el comportamiento humano.

Lezak (2004) insiste en esta linea con su conocida critica al uso de puntajes globales
para la valoracion de los individuos al enfatizar que la funcidn cerebral es extremadamente
compleja para ser expresada en puntajes Unicos. Esta perspectiva rescata en el ambito
metodologico de la Neuropsicologia el “analisis del sindrome” de enfoque cualitativo
derivado de los trabajos de Luria (1979), que procede por observacion, formulacion y
comprobacion de hipotesis clinicas durante ejercicios o pruebas concretas y que supone una
considerable experiencia clinica y un profundo nivel de conocimientos sobre la anatomia y
el funcionamiento cerebral. Mas aln, cuando se reconoce, como lo hace Zillmer (2004),
que la clinica neuropsicoldgica se asocia al manejo de los casos de mayor complejidad en la
intervencion multidisciplinaria, cuando en otros profesionales existe confusion acerca del
diagndstico y los recursos de intervencion.

Todo esto demanda, a nivel nacional, la ineludible responsabilidad de promover
valoraciones y planes de tratamiento individualizados, fundados en hipoétesis clinicas
multifactoriales, que sopesen el imperativo de la estandarizacion y visibilicen también las
diferencias individuales con flexibilidad y creatividad en abordajes multidisciplinarios
basados en la evidencia (Chelune, 2010) y orientados a las necesidades e intereses de
“personas-en-contexto”. Ello con el fin de brindar un valor agregado al manejo de los
casos e implica un reto para la agenda politica con mejores servicios de atencion. Para
afrontar este reto, la Psicologia costarricense debe reconocer la rehabilitacion
neuropsicologica como una tarea inherente a su quehacer.

La rehabilitacion neuropsicolégica

El avance de los diferentes modelos tedricos que explican el funcionamiento cerebral
y su neuroplasticidad ha permitido, también, el desarrollo de la estimulacién y la
rehabilitacién neuropsicoldgica como un proceso terapéutico, que, basado en la evidencia,
tiene como objetivo sostener, incrementar o mejorar la capacidad y las habilidades
cognitivas, emocionales y conductuales del individuo para permitir un mejor ajuste a su
entorno y un funcionamiento mas adecuado y personalmente satisfactorio en su vida
cotidiana (Chelune, 2010; Ginarte-Arias, 2002; Lopez-Luengo, 2001; Rourke, 2008;
Sohlberg y Mateer, 2001; Wilson, 2002).

Estos autores, en sus estudios en otros paises, apoyan la idea general de que los
procesos de rehabilitacion cognitiva mejoran el rendimiento en distintas dreas
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neuropsicologicas y aumentan el bienestar de las personas. Sin embargo, afirman que
existen dificultades financieras, técnicas, éticas y metodoldgicas que, en ocasiones, limitan
la posibilidad de investigar, de una manera rigurosa y longitudinal, los resultados de la
rehabilitacion neuropsicologica en escenarios clinicos tan diversos como los trastornos del
desarrollo infantil e intelectual, los trastornos mentales y las enfermedades psiquiatricas
(incluyendo los casos de deterioro cognitivo asociado, por ejemplo, a la depresion, la
esquizofrenia y el trastorno bipolar), las secuelas neuropsicolégicas de la patologia
neuroldgica (patologia vascular, infecciosa, patologia tumoral, trauma craneal, entre otros)
y las secuelas del envejecimiento cerebral y el sindrome demencial.

Durante casi un siglo, los reportes de observaciones clinicas cotidianas mostraron
que, tras el dafio cerebral o la presencia de enfermedades que implican deterioro cognitivo,
las personas suelen experimentar cierta recuperacion motora, cognitiva y sensorial en los
primeros meses y esta recuperacion es mas evidente y sostenida en el tiempo cuando
reciben rehabilitacion neuropsicoldgica. Varios fendmenos neuronales implicados en la
recuperacion funcional han sido demostrados y descritos tanto en modelos animales como
en humanos desde hace mas de una década (Cicerone et al., 2005; Johansson y
Belinchenko, 2002 ; Kandel, Schwartz y Jessel, 2001; Mateer y Kerns, 2000).

Los mecanismos fundamentales, que parecen subyacer a la posibilidad de una
recuperacion, incluyen siempre el concepto de neuroplasticidad, con aproximaciones
basadas en el reconocimiento de procesos de reorganizaciéon de las interacciones
funcionales entre diferentes areas cerebrales y redes neurales (Goha y Park, 2009). Basados
en estos supuestos, se conocen también desde hace una década programas de rehabilitacion
cognitiva que buscan la restituciéon de la funcién (denominado también restauracion), la
compensacion o sustitucion de la funcion cognitiva, la activacion y estimulacion general, o
bien, la promocion de modificaciones ambientales y planes de entrenamiento en habilidades
compensatorias para el ajuste a las demandas de la vida diaria (Ginarte-Arias, 2002; Lopez-
Luengo, 2001; Sohlberg y Mateer, 2001; Wilson, 2002).

Estos autores consideran que tanto la plasticidad cerebral asi como la reorganizacion,
tras una lesion, posibilitan al cerebro adaptarse a la nueva situacion en relacion con el
funcionamiento en su totalidad, al igual que los mecanismos celulares y bioquimicos
asociados. Lo anterior se estudia cada vez con mayor profundidad. Igualmente, han
discutido de interés actual en la investigacion el determinar en cuales casos se produce uno
u otro tipo de recuperacion y si este ocurre en fases o es diferencial en patrones especificos,
segun el tipo de lesion, diagndstico asociado y determinadas caracteristicas personales y
ambientales. Tanto mundial como nacionalmente, ademas de asociados al cambio
demografico, han estudiado los efectos de la rehabilitacion neuropsicologica en su relacion
con los procesos de envejecimiento, normal y patologico, fundamentalmente en presencia
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de sindromes demenciales (Salazar-Villanea, 2010, 2011; Spector, Orrell y Woods, 2010;
Woods, Aguirre, Spector y Orrell, 2012).

La sistematizacion en el presente trabajo sobre las experiencias desarrolladas en
Costa Rica con respecto a la relacion Neuropsicologia-envejecimiento busca aportar a un
modelo de trabajo que fortalezca los criterios tedricos y metodologicos en la
implementacion de programas de estimulacién y rehabilitacion cognitiva con personas
adultas mayores. Especificamente, busca evidenciar los alcances del estudio de la memoria
autobiografica y contribuir a la mejor identificaciéon de los recursos cognitivos y los
beneficios psicosociales de intervenciones asociadas.

La memoria autobiografica y los sindromes demenciales

La literatura cientifica ha sugerido que la memoria autobiografica es la base
neuropsicoldgica de las mejores intervenciones psicogerontologicas en el trabajo con la
identidad personal y la de mejores resultados como intervencion no farmacoldgica en la
atencion de los sindromes demenciales, eso debido a que se encuentra relativamente
mantenida, aun en etapas avanzadas, especialmente en la enfermedad de Alzheimer, la
causa mas frecuente de demencia irreversible (Greene, Hodges y Baddeley, 1995; Piolino et
al., 2004; Spector, Orrell y Woods, 2010; Woods, Spector, Jones, Orrell, y Davies, 2005;
Woods, Aguirre, Spector y Orrell, 2012).

Las investigaciones recientes sobre el tema de la demencia y la calidad de vida
destacan que pacientes, familiares, cuidadores y personal de las residencias y centros de dia
reconocen y solicitan la intervencion con reminiscencia a partir de la estimulacion de la
memoria autobiografica como una de las actividades significativas que mas responde a sus
necesidades y que, subjetivamente, perciben como aquella que brinda mayores beneficios
(Harmer y Orrell, 2008; Spector, Gardner y Orrell, 2011).

En este sentido, insisti en mi conferencia (Salazar, 2011) en las siguientes dos ideas:
(a) resultan fundamentales la deteccion, el diagnostico y la intervencion en fases tempranas
de los sindromes demenciales al prevenir la dependencia y favorecer la calidad de vida y
(b) ello es atn mas relevante en épocas de crisis econdmica y recursos insuficientes de
atencion, pues, ante estos desafios, la apuesta por una mejor formacién del psicologo es
ineludible, al proporcionar claridad sobre las herramientas existentes de evaluacion y
estimulacion neuropsicoldgica. La conferencia buscaba promover el desarrollo de una
conciencia sobre los recursos practicos y clinicos existentes en profesionales o estudiantes
avanzados en Psicologia, que han de (a) conocer y comprender los cambios
neuropsicologicos que pueden presentarse en el envejecimiento y sus consecuencias
funcionales y emocionales para el individuo y su familia cuando se presenta un sindrome
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demencial, (b) promover estrategias de afrontamiento adecuadas, (c) realizar exploraciones
pertinentes, (d) indicar pautas de actuaciéon a cuidadores y familiares y (e) organizar
programas de intervencion oportunos.

El presente trabajo busca dar continuidad a estas propuestas y describe el ejemplo de
una linea de investigacion costarricense en Psicologia, que reconoce los desafios del
fenomeno del creciente envejecimiento, nacional y mundial, y estudia temas como (a) el
uso de instrumentos de evaluacion psicologica y neuropsicologica en la edad avanzada; (b)
las relaciones entre rendimiento cognitivo, factores socioemocionales, los perfiles de
envejecimiento satisfactorio y la participacion activa en la adultez mayor y (c) el beneficio
potencial derivado de intervenciones no farmacoldgicas y psicosociales con un fundamento
neuropsicoldgico, como la reminiscencia (proyectos de investigacion vigentes en 2012 de
Blanco-Molina, Castro-Rojas y Salazar- Villanea, Instituto de Investigaciones Psicologicas,
Universidad de Costa Rica). Ademas, enfatiza en los aportes de la comprension de la
memoria autobiografica en la vejez y el valor de estudiar con mayor profundidad sus
caracteristicas, de explorar, en cuales sentidos posee o no el trabajo con reminiscencia un
potencial terapéutico en los adultos mayores sanos y con enfermedad de Alzheimer en
Costa Rica, en contraste con estudios previos (Salazar-Villanea, 2008, 2010).

Psicologia, neuropsicologia y envejecimiento: un trabajo incipiente en Costa Rica

En la Psicologia costarricense, desde hace algunos afos, el Grupo de Desarrollo
Humano del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de Costa Rica
reconoce la necesidad de explorar el curso de las transformaciones a lo largo del ciclo
vital, con una mirada que persiga capturar la especificidad de la vejez y que permita tomar
decisiones con respecto a la formacion y ejercicio profesional del psicélogo, y acepta que
los mayores esfuerzos de investigacion e intervencion en Costa Rica se han concentrado en
las etapas de la infancia, la adolescencia y la adultez temprana o media y no atiende la
dimension del envejecimiento con suficiente rigurosidad y profundidad.

La Psicologia del envejecimiento ha tenido un lento desarrollo y muchos textos sobre
historia de la Psicologia no incluyen atn el topico del desarrollo de la persona adulta
mayor, el envejecimiento o los enlaces con la Psicogerontologia, por lo que la
consolidacion de esta area de trabajo continia siendo un reto pendiente en el mundo
cientifico y, por consecuencia, un reto pendiente en Costa Rica (Salazar-Villanea, 2006).

El envejecimiento humano, en la sociedad actual marcada por el fenomeno de un
creciente envejecimiento poblacional, demanda esfuerzos de investigacion sistematicos y
especificos, que respondan a las crecientes necesidades de la poblacion envejecida. En el
afio 2004 -senal6 Fernandez-Ballesteros - que mas de una década tenian los llamados de las
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Naciones Unidas, la Organizacion Mundial de la Salud, la Union Europea y la Comision
Econémica para América Latina y el Caribe, para que los gobiernos reconozcan la
transformacion demografica en los paises latinoamericanos y promuevan la especializacion
de profesionales. Siguiendo estos llamados, se requiere una adecuada atencion a las
personas mayores con impacto positivo en los modelos de atencién neuropsicoldgica,
psicogeriatrica y gerontoldgica que comprendan la premisa de que no existe un solo patron
para envejecer y que es imprescindible proporcionar a las poblaciones envejecidas una
mejor calidad de vida, en la multiplicidad de condiciones de salud o enfermedad, fisica y
mental (Salazar-Villanea y Blanco-Molina, 2010).

Estas razones han motivado en Costa Rica la programacion de actividades de
colaboracion e investigacion desde el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la
Universidad de Costa Rica, donde, para el afio 2012, estan inscritos cuatro proyectos de
investigacion psicologica que se describen como ejemplos ilustrativos del incipiente trabajo
en el campo. Las actividades de los proyectos buscan favorecer la identificacion de
necesidades de capacitacion y la articulacion de un plan de accion que posibiliten la
constitucion futura de un equipo conjunto para la investigacion longitudinal sobre
envejecimiento y sindromes demenciales, asi como el establecimiento de redes de trabajo
multidisciplinarias y espacios de difusion, capacitacion e intercambio con las entidades o
instituciones que a nivel costarricense trabajan con personas adultas mayores: Consejo
Nacional de Persona Adulta Mayor (CONAPAM), Asociacion Gerontoldgica Costarricense
(AGECO), Hospital Nacional Blanco Cervantes, Programa Integral para la Persona Adulta
Mayor de la Universidad de Costa Rica (PIAM-UCR), Programa de Atencion Integral de la
Persona Adulta Mayor (PAIPAM) del Centro de Estudios Generales de la Universidad
Nacional, Asociacion Costarricense de Alzheimer y Otras Demencias Asociadas
(ASCADA), la Fundacion Alzheimer (FundAlzheimer) y la Federacion Cruzada Nacional
de Proteccion al Anciano (FECRUNAPA), entre otros.

La investigacion asociada al envejecimiento

Para el afio 2012, el Instituto de Investigaciones Psicologicas de la Universidad de
Costa Rica dirige cuatro proyectos de investigacién, que incluyen marcos teorico-
conceptuales y metodologicos comunes a la Psicologia y la Neuropsicologia, a saber: (a)
Estudio de las caracteristicas socioemocionales y cognitivas predictoras de la actividad en
la vejez. Una aproximacion al envejecimiento exitoso en el contexto costarricense
(investigadores: Blanco-Molina y Salazar- Villanea); (b) rendimiento cognitivo en funciones
ejecutivas y memoria y nivel de participaciéon en personas mayores de 60 afos que
pertenecen a grupos organizados de personas mayores en la provincia de San José
(investigadores: Castro-Rojas y Salazar-Villanea); (c) reminiscencia en personas sin
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deterioro cognitivo y con demencia tipo Alzheimer: potencial terapéutico y aportes a la
comprension neuropsicologica de la memoria autobiografica y (d) envejecimiento, memoria
y sindromes demenciales: actividades Universidad de Costa Rica-Universidad de Kansas
para la consolidacion y cohesion de un equipo multidisciplinario de investigacion
(investigadora: Salazar-Villanea).

En sus objetivos, todas estas investigaciones buscan aproximarse a la construccion
del conocimiento sobre la variabilidad de perfiles de envejecimiento con bienestar y en
presencia de sindromes demenciales, a partir del estudio de las caracteristicas personales,
neuropsicologicas, emocionales y psicosociales de personas adultas mayores, participantes
de programas formales como AGECO y PIAM, y personas mayores con deterioro
cognitivo.

Estos estudios no desconocen que, tanto en Costa Rica como en América latina en
general, se desarrolla el proyecto “Costa Rica: Estudio de Longevidad y Envejecimiento
Saludable” (CRELES) del Centro Centroamericano de Poblacion, uno de los principales
antecedentes en el area de investigacion asociada al envejecimiento con una perspectiva
demografica. El proyecto CRELES ha buscado investigar y determinar la duracién, la
calidad de vida y los factores causales de la longevidad de los adultos mayores
costarricenses al establecer vinculos con variables como (a) la salud de los adultos mayores,
(b) la situacion nutricional, (c) los comportamientos a lo largo de sus vidas, (d) la situacion
socioecondmica, (e) las condiciones de vida, (f) el apoyo familiar y (g) el acceso, uso y
gastos en la atencion de la salud (Rosero-Bixby, Fernandez y Dow, 2005). Como derivados
de este proyecto, se mencionan a Rosero-Bixby y su equipo de colaboradores, quienes
cuentan desde el afio 2007 con una gran cantidad de publicaciones sobre la poblacion adulta
mayor en Costa Rica y variables como los factores de riesgo cardiovascular, la presencia de
enfermedades croénicas, biomarcadores, condiciones de estrés y alteraciones
neuroendocrinas, uso de medicamentos e incluso diferencias rurales y urbanas en
condiciones socioecondmicas y educativas, entre otros (pueden consultarse en su pagina de
web <http://ccp.ucr.ac.cr/creles/cientif. htm>).

Estos avances, incipientes aun y limitados en su impacto en Costa Rica sobre la
agenda politica y los servicios de atencion, contrastan con los resultados de la revision de
antecedentes internacionales en el tema, donde queda claro que el crecimiento sin
precedentes de la poblacion de edad avanzada ocasiona un consiguiente aumento en los
trastornos relacionados con la edad y requiere estrategias eficaces para la promocion del
envejecimiento saludable y la prevencion e identificacion de factores de riesgo y de
proteccion, asi como de factores preclinicos de enfermedades, cuya ocurrencia aumenta con
el envejecimiento. Asi, la construccion de las bases tedricas de comprension del proceso
del envejecimiento mediante perspectivas como el envejecimiento exitoso, activo,
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productivo o saludable, resulta ser una constante del conocimiento cientifico psicologico y
gerontologico a nivel mundial que ha tenido efectos en la investigacion cientifica y aplicada
internacional desde hace aproximadamente 15 afios (Bowling y Dieppe, 2005; Ouwehand,
Ridder de y Bensing, 2007).

A nivel costarricense, se requiere aportar datos especificos que enfaticen en el estudio
riguroso de los determinantes psicoldgicos, tanto socioemocionales como cognitivos, a
partir de metodologias longitudinales con adecuados instrumentos de medicion y estudio de
estrategias de intervencion, neuropsicoldgica y psicologica, para el envejecimiento
saludable y el envejecimiento con sindrome demencial.

La investigacion del envejecimiento, internacionalmente, ha sido un tema de gran
interés para el conocimiento bioldgico, genético, médico, fisico, social y psicologico con
enfoques multidisciplinarios. Algunos ejemplos clasicos en otros paises desarrollados son
los estudios que tratan de medir la influencia de la capacidad funcional, actividad fisica,
capacidad cognitiva y su relacion con estilos de envejecimiento saludables o exitosos, asi
como predictores preclinicos para sindromes demenciales (Ford et al., 2000; Leveille,
Guralnik, Ferrucci y Langlois, 1999; Motta, Bennati, Ferlito, Malaguarnera, Motta y Italian
Multicenter Study on Centenarians, 2005; Rowe y Khan, 1997; Whitfield et al., 2000).
Otros ejemplos son las publicaciones que miden la duracion de la vida de una persona por
medio de los llamados biomarcadores y su relacion con el envejecimiento saludable
(Nusselder y Peeters, 2005; Seeman et al., 2004; Seeman, McEwen, Rowe y Singer, 2001).

En Costa Rica, todos estos constituyen campos de trabajo incipientes que evidencian
la necesidad de intensificar la investigacion y la intervencion clinica para la promocion de
la salud en la poblacién de personas adultas mayores, y reconocen que el reto es ain mas
grande cuando se envejece en presencia de un sindrome demencial, que es la causa mas
frecuente de institucionalizacion y de asistencia a largo plazo, que destruye la vida activa y
productiva de quienes la padecen y complejiza la situacion de sus familias, econdomica y
emocionalmente.

El trabajo con la reminiscencia

Desde la psicologia costarricense es importante explorar el beneficio potencial
derivado de la introduccion de las nuevas intervenciones no farmacoldgicas y psicosociales
como la que se ha planteado estudiar desde la linea de investigacion descrita previamente
en el Instituto de Investigaciones Psicologicas, especificamente al determinar que el trabajo
con reminiscencia ha mostrado ser de gran utilidad en el campo de la vejez y la demencia.
Investigaciones previas y experiencias de trabajo clinico (Clare y Woods, 2001 ; Spector et
al., 2010; Woods et al., 2012) muestran que los tratamientos psicosociales como la
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reminiscencia tienen resultados comparables e inclusive mejores que los tratamientos
basados solamente en el uso de fArmacos e inciden positivamente sobre la calidad de vida y
el funcionamiento cognitivo y emocional, reducen la carga familiar y sanitaria e influyen en
la disminucion del consumo general de farmacos y el nimero de ingresos hospitalarios.
Estos autores han llegado a plantear que no existe en estos momentos mejor intervencion
para el mantenimiento de funciones cognitivas en la enfermedad de Alzheimer que el uso
combinado de psicofarmacologia y psicoestimulacion, y la reminiscencia se trata de una
forma de intervencion que incide y estimula especificamente aquellas funciones con menor
deterioro en los adultos mayores sanos y con demencia tipo Alzheimer, a saber, la memoria
autobiografica.

La memoria autobiografica

Con el aporte de la Neuropsicologia, el estudio de la memoria autobiografica se ha
desarrollado ampliamente en los ltimos afos y ha permitido conocer de mejor manera los
procesos cognitivos y el sustrato cerebral involucrados en la codificacion, el
almacenamiento y la reconstruccion de los contenidos autobiograficos (Thompson,
Herrmann, Bruce, Read, Payne y Toglia, 1998; Fivush y Haden, 2003). Asi, se ha
identificado el aporte fundamental de la Neuropsicologia a la comprension de la memoria
en general y la memoria autobiografica en particular. Perea Bartolom¢, Ladera Fernandez
y Echeandia Ajamil (2001) sefialan que las investigaciones sobre la memoria humana desde
la Neuropsicologia se habian orientado cldsicamente por objetivos como (a) desarrollar o
mantener un modelo particular del funcionamiento mnésico; (b) estudiar las funciones de
regiones particulares del cerebro; (c) analizar déficits especificos de memoria asociados a
determinadas patologias y (d) estudiar las relaciones bioquimicas del cerebro y la memoria.
En este sentido, poco se ha estudiado sobre la memoria autobiografica y, como lo apunta
Rubin (1986), desde 1986 la investigacion sobre este tema se marcO en su inicio por la
influencia de otras disciplinas como la Psicologia experimental, la Psicologia del
desarrollo, la Psicologia social y de la personalidad e, inclusive, la influencia de las
humanidades en el interés histdrico y literario de la construccion de autobiografias, todos
abordajes con perspectivas que incorporan el papel de la emocion en la organizacion de la
memoria autobiografica.

Desde wuna perspectiva primordialmente cognitiva y neuropsicoldgica, la
investigacion sobre la memoria autobiografica se ha interesado en el estudio de la
organizacion y los procesos de codificacion y la reconstruccion de recuerdos, incluyendo en
sus modelos asociaciones con los conceptos de emocion, si mismo y personalidad (Bluck y
Alea, 2002; Duvala et al., 2012; Fuentes y Desrocher, 2012; Jetten, Haslam, Pugliese,
Tonks y Haslam, 2010). Ademas, la investigacion y la practica en reminiscencia se ha
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enfocado tradicionalmente en el uso de intervenciones grupales y técnicas especificas
aplicadas con personas mayores (Gibson, 1998, 2000, 2004; Woods et al., 2005).

La influencia de la Psicologia del desarrollo, por su parte, ha permitido que el estudio
de la memoria autobiografica se entienda como la exploracion de la memoria en el
desarrollo a lo largo del ciclo de vida, al considerar la relacion existente entre tiempo,
persona, contexto de codificacion y recuerdo (Conway y Pleydell-Pearce, 2000). Las
consideraciones sobre el si mismo y la identidad, como aspectos centrales del estudio de la
memoria autobiografica, son aportes claves de esta linea teodrica, al igual como la
Psicologia social, de la personalidad y la Psicogerontologia, que subrayan el sentido de
continuidad vital asociado a la memoria autobiografica (Duvala et al., 2012; Fuentes y
Desrocher, 2012; Jetten, Haslam, Pugliese, Tonks y Haslam, 2010).

Existen estudios desde la Psicologia del desarrollo, social y cultural, que enfatizan la
idea de que la memoria autobiografica es un sistema funcional de la estructura mnésica
humana que emerge gradualmente en la infancia, al ser mediada por la interacciéon en un
contexto social determinado (Fivush y Haden, 2003; Nelson y Fivush, 2004). Conway y
Pleydell (2000) proponen a este respecto que las principales lineas de estudio sobre
desarrollo humano, identidad y construcciones narrativas o reminiscencias, sin embargo,
investigan de manera aislada y poco articulada su objeto comun: la memoria
autobiografica.

La memoria autobiografica puede considerarse como la memoria para los eventos de
la propia vida y conocimientos sobre el si mismo, una funcién esencial de la cognicion
humana donde se entrecruzan aspectos relativos al si mismo, la emocion, la motivacion y el
significado personal que se imprimen en la experiencia (Salazar-Villanea, 2010). Nelsony
Fivush (2004) proponen que existen acuerdos basicos sobre como situar la memoria
autobiografica en las diversas clasificaciones de la memoria humana y establecen que (a)
puede acordarse su caracter explicito y declarativo, (b) es distintiva por su sentido y
significado subjetivo para el si mismo, lo que, cominmente, implica la reexperimentacion
en la mente del evento especifico en tiempo y espacio (autonoesis), (c) es personalmente
significativa en funcion de las emociones, motivaciones y metas, (d) se recuerda desde la
perspectiva Unica del si mismo en relacion con otros y el mundo, (e) incluye un
conocimiento sobre el si mismo de naturaleza semantica con contenidos como la fecha y
lugar de nacimiento, lugares donde se ha vivido, lugares de escuelas o trabajos, entre otros,
que son independientes de recuerdos de eventos episddicos especificos y (f) permite el
surgimiento de narrativas sobre el si mismo organizadas tematica o temporalmente.

En este sentido, Nelson y Fivush (2004) concuerdan con las propuestas de muchos
teoricos de la memoria en que la memoria autobiografica es un sistema funcionalmente
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distinto que depende de otros sistemas mnésicos humanos, pero que no es estrictamente
episodico ni semantico en el sentido de Tulving (1972) y Tulving y Markowitsch (1998).
Para una mayor comprension de las taxonomias de la memoria humana, su sustrato
cerebral, las relaciones con otras funciones cognitivas y las aproximaciones metodologicas
al estudio de la memoria autobiografica pueden consultarse mis publicaciones Guia para
terapeutas y CD con estimulos visuales y Guia para familiares de personas con sindrome
demencial (Salazar-Villanea, 2010a, 2010b).

La reminiscencia, como reconstrucciéon narrativa de eventos vitales basada en la
memoria autobiografica, permite trabajar con los recuerdos que se almacenan con un valor
de informacion para el si mismo y su significado emocional y es lo que parece determinar
la reconstruccion privilegiada a largo plazo, en tanto elemento organizador del esquema del
recuerdo. El fendmeno de la reminiscencia, entendido como el acto de recordar una
experiencia del pasado personal y construir una narrativa autobiografica, se ha reconocido
como un componente critico y esencial de la memoria autobiografica (Fivush y Haden,
2003).

La reminiscencia en los estudios clinicos-psicogerontologicos

Con base en lo que propuse en estas guias (Salazar-Villanea, 2010a, 2010b) y con un
interés meramente descriptivo, a continuacion, presento las principales clasificaciones que
se han descrito en torno a las funciones de la reminiscencia en los estudios clinicos-
psicogerontologicos, desarrollados fundamentalmente con personas adultos mayores: (a) la
funcion interpersonal, que incluye el recuerdo en un contexto social para la interaccion e
intercambio de experiencias, el establecimiento de relaciones de intimidad y la generacion
de empatia basada en la capacidad de interpretar experiencias similares de otros; (b) la
funcién intrapersonal, que implica la reminiscencia privada para la regulacion del estado
de animo y la formacion del autoconcepto y (c) la funcion cognitiva que deriva de la
integracion de informacion de la memoria episddica en la memoria semantica para formar
parte del conocimiento general que se utiliza en la vida cotidiana y en la resolucion de
problemas.

Segin Cohen (1998), las funciones interpersonales y sociales de la memoria
autobiografica son las que han sido privilegiadas en el abordaje de la vejez, pues parecen
necesarias para el bienestar y la interaccion social cuando otras funciones cognitivas
declinan. En esta misma linea de estudio, Bluck y Alea (2002) realizaron una revision de la
literatura y, basados en su trabajo, rescataron tres alternativas funcionales: (a) la funcidon
para el si mismo (continuidad, integridad, coherencia, autoconocimiento); (b) la funciéon
directiva (planificacion y toma de decisiones sobre comportamientos y situaciones
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presentes y futuras) y (c) la funcidn comunicativa (interaccidn social, empatia y vinculacion
social).

De esta manera, los diversos tedricos e investigadores en el tema coinciden en que la
memoria autobiografica y la narracion de reminiscencias son actividades positivas y
propias del desarrollo en la vejez, que pueden aprovecharse para la estimulacion cognitiva.
Ello implica una amplitud de herramientas para la estimulacion de la memoria en la tercera
edad e incluye crear espacios para fomentar una contribucidon personal y socialmente
significativa, como talleres y proyectos en centros diurnos para la estimulacion cognitiva,
programas especiales para el desarrollo de habilidades, la ampliacién de la vida laboral,
programas de voluntariados con procesos de ensefianza-aprendizaje para todas las edades,
participacion civica, actividades de ocio organizadas y actividades educativas, tanto
formales como informales (Butler, 2002; Chaudhury, 1999; Gibson, 2004; Greene, Hodges
y Baddeley, 1995; Haight y Webster, 1995; Merril, 2002; Piolino et al., 2004; Spector et al.,
2010; Woods at al., 2005; Woods et al., 2012).

En Costa Rica, la reciente publicacion de estas guias asociadas a las lineas de
investigacion del Instituto de Investigaciones Psicologicas (Salazar-Villanea, 2010a,
2010b), afirma que la intervencion con reminiscencia resulta ser un recurso de
psicoestimulacion y prevencion de sintomatologia depresiva en el envejecimiento, ademas
de ser una herramienta terapéutica para la promocion del retraso de los efectos de la
progresion de la demencia con beneficios sobre la interaccion significativa con el entorno y
conotros. En mi trabajo (Salazar-Villanea, 2008) he planteado que la base de justificacion,
cognitiva y neuropsicoldgica, en el mantenimiento de la memoria autobiografica, sumada a
los efectos positivos y la facilidad y bajo coste de su aplicacion son los elementos que
llevan a la toma de decision a favor de su implementacion en Costa Rica. En mi
investigacion (Salazar-Villanea, 2010) he incluido mejoras para evaluar las posibilidades de
uso y su adaptacion al contexto costarricense de las guias, que fueron disefiadas y evaluadas
originalmente con personas mayores en Espafia (Salazar-Villanea, Franco Martin y Perea
Bartolomé, 2008a, 2008b). En la investigacion que he llevado a cabo en Espafa (Salazar-
Villanea, 2008) y que se esta replicando en Costa Rica, se mostraron resultados de mejoria
estadisticamente significativos (grupo experimental pre test-post test versus grupo control
sin intervencion) en las personas adultas mayores sin deterioro cognitivo y en las con
demencia tipo Alzheimer. Se mostré una mejoria en el perfil neuropsiquiatrico de
comportamiento en las personas con enfermedad de Alzheimer del grupo experimental y
una disminucion del nmimero de personas con presencia de sintomatologia en depresion,
disforia, ansiedad, apatia, indiferencia, irritabilidad y labilidad en las mediciones post test.
Las mismas variables se mantuvieron o aumentaron en el grupo control.

REVISTA COSTARRICENSE DE PSICOLOGIA ISSN 0257-1439
2012, Vol. 31, N.%° 1-2, 30.° ANIVERSARIO



137

M. SALAZAR VILLANEA

Se aplicaron autoreportes a los cuidadores que en el grupo experimental de las
personas con Alzheimer presentaron una disminucidn significativa en el postest en su
reporte de sobrecarga y todos los participantes mostraron altos niveles de adherencia y
satisfaccion con el programa. Los resultados de ambas investigaciones (Salazar-Villanea,
2008, 2010) justificaron la necesidad del actual proyecto sobre reminiscencia para el
contexto costarricense en el Instituto de Investigaciones Psicoldgicas de la Universidad de
Costa Rica con personas sin deterioro cognitivo y con demencia tipo Alzheimer con el fin
de valorar su potencial terapéutico y los aportes a la comprension neuropsicoldgica de la
memoria autobiografica. La estimulacién de la memoria autobiografica, que se ha utilizado
como una estrategia de uso general en el envejecimiento, ahora se amplia en su aplicacion a
la demencia tipo Alzheimer precisamente por las caracteristicas neuropatoldgicas de
evolucion de este sindrome neurodegenerativo, en el cual las personas suelen mostrar un
mantenimiento temporal de la memoria autobiografica.

La reminiscencia: estrategia de intervencion en la investigacion costarricense

McAdams (2003) conceptualiza la reminiscencia como el acto por el cual la identidad
se historiza en escenarios, escenas, personajes, eventos, trama y temas a partir de la
memoria autobiografica. Mientras la memoria autobiografica contiene un vasto rango de
informaciéon personal y experiencia personal pasada, las reminiscencias consisten en
narrativas del si mismo a partir de una seleccion de contenidos personalmente significativos
y organizados, temporal o tematicamente. Asi, las narrativas o relatos de las reminiscencias
versan sobre un conjunto de eventos o conocimientos almacenados en la memoria
autobiografica (Salazar-Villanea, 2010). Comprendida de esta forma, la reminiscencia
como el acto, el proceso o la practica de recordar, pensar y relatar aspectos del pasado,
puede ser interna o potencialmente externalizada para ser compartida con otros (Gibson,
2004). Primordialmente, se entiende que la reminiscencia como reconstruccion del
recuerdo intencional y guiado de historias personales es tutil como intervencion, porque (a)
permite la psicoestimulaciéon de las funciones de lenguaje y memoria, principalmente
estableciendo conexiones entre pasado, presente y futuro personal; (b) promueve la
sociabilidad y la apertura a las relaciones interpersonales; (¢) confirma un sentido de
identidad y refuerza sentimientos de autoestima, valia personal, coherencia y continuidad;
(d) transforma la naturaleza de las relaciones de poder tradicionales terapeuta-paciente, al
promover la validacion del conocimiento personal de la persona adulta mayor y al
favorecer la comunicacion y la comprension empatica y (e), segin se ha reportado
consistentemente en los ultimos afios, la mayoria de las personas disfrutan y obtienen
beneficios de la reminiscencia (Gibson, 1998, 2004).
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Ademas, en mi investigacion (Salazar-Villanea, 2010) observé que los pacientes con
Alzheimer suelen mostrar un claro gradiente temporal en la afectacion de su memoria a
largo plazo, con un mayor deterioro de la memoria reciente y un mantenimiento selectivo
de recuerdos remotos y autobiograficos hasta avanzadas etapas de su enfermedad,
fenomeno ligado a la afectacion anatomo-patologica propia de esta demencia y que justifica
el trabajo con reminiscencia.

La intervencion con reminiscencia resulta asi de especial interés como una
aproximacion biopsicosocial a la demencia y es, quizds, la de uso mas extendido en los
tratamientos no-farmacologicos en paises pioneros en el desarrollo de alternativas de
atencion y cuido de personas con demencia (Clare y Woods, 2001). Diversos grupos de
investigacién concuerdan en que la intervencion con demencias y desérdenes progresivos
de dafio neuropatolégico, como la demencia tipo Alzheimer, debe caracterizarse por un
objetivo a corto plazo: el sostenimiento temporal de funciones relativamente mantenidas y
capacidades funcionales residuales (Clare y Woods, 2001; Spector, Gardner y Orrell, 2011;
Woods, Aguirre, Spector y Orrell, 2012).

En los ultimos afios, el uso de la técnica de reminiscencia en esta linea de trabajo se
ha desarrollado ampliamente como una forma de intervencion que se basa en argumentos
cognitivos y neuropsicoldgicos, asi como en la evidencia de la preservacion de la memoria
autobiografica en la demencia tipo Alzheimer, en contraste con otras funciones
neuropsicoldgicas mas deterioradas (Clare y Woods, 2001; Douglas, James y Ballard, 2004;
Morris, 1996; Woods et al., 2005). Estos autores afirman que la técnica de la reminiscencia
como intervencion para la enfermedad de Alzheimer y de uso extendido en paises
anglosajones, se basa en el reconocimiento de un cierto mantenimiento de la memoria
remota y autobiografica en estas personas, asi como en el sostenimiento de la funcidon
comunicativa hasta estadios avanzados, en contraste con otras funciones mas susceptibles al
deterioro.

Reminiscencia: reconstruccion y narracion de recuerdos significativos

Especificamente, esta técnica busca estimular la reconstruccion y la narracion de
recuerdos significativos del pasado personal, relatando hechos, actos o vivencias en
asociacion a estimulos claves, verbales y visuales. Consiste en una actividad guiada para el
recuerdo de eventos generales y la evocacion de detalles contextuales y emocionales
relacionados, en sesiones que pueden estructurarse por niveles, segin la demanda
cognitivo-lingiiistica asociada al recuerdo y las habilidades expresivo-comunicativas. La
evocacion puede dirigirse, ademas, segin dos modalidades: por asociacién temdtica o
cronologica. En este sentido, he encontrado que, mientras la memoria autobiografica
contiene una gran cantidad de informacion personal y experiencia personal pasada, las
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reminiscencias consisten en una seleccion de contenidos personalmente significativos que
se evocan ante estimulos clave elegidos por el terapeuta (Salazar-Villanea, 2010).

En mi investigacion doctoral en Espafia (Salazar-Villanea, 2008) trabajé con las
reminiscencias para investigar las caracteristicas del mantenimiento de la memoria
autobiografica como funcidn cognitiva, tanto en su componente episddico personal remoto
como en su componente semantico personal con el fin de reportar sus posibles efectos
clinico-terapéuticos y para aportar conocimientos y evidencias para la toma de decisiones
sobre el uso y la utilidad de esta opcion de tratamiento. Actualmente, en el Instituto de
Investigaciones Psicologicas se estan valorando y contrastando estos resultados con la
poblacidn costarricense y se esta replicando el estudio y profundizando en sus conclusiones
para generar un modelo de trabajo comprensivo.

Woods et al. (2005) realizaron ensayos controlados y aleatorios que incluyeron la
técnica de reminiscencia como intervenciéon en la demencia al utilizar muestras
homogéneas, incluyendo grupos controles y de tratamiento y efectuando evaluaciones pre y
post-tratamiento con (a) valoraciones de tests neuropsicologicos; (b) escalas sobre
bienestar, estado de animo y calidad de vida; (c) comunicacion e interaccion; (d) cognicion,
(e) memoria autobiografica y (f) impacto en los cuidadores. Woods (1996) sefiala que el
impacto de la reminiscencia como aproximacién terapéutica se vincula a mediciones
funcionales, siendo de especial relevancia su estudio en relacion con un aspecto cognitivo
como la memoria autobiografica.

Sin embargo, los estudios en torno a la técnica de reminiscencia en personas con
demencia se han enfocado en el procedimiento de la técnica aportando poco al analisis de
los contenidos surgidos en las sesiones. Asi, el estudio de sus caracteristicas especificas,
las tematicas, la fenomenologia, la profundidad y el afecto vinculado a la narracién son
aspectos poco explorados y de gran interés por analizar en esta nueva aproximacion.

El aporte fundamental de nuestra linea de investigacion psicoldgica en Costa Rica
yace en su andlisis multimétodo con la combinaciéon de estrategias cuantitativas y
cualitativas para (a) evaluar los efectos de la intervencion sobre la cognicion, el bienestar
funcional y la calidad de vida; (b) aportar una medida especifica de memoria autobiografica
como funcidn cognitiva que se estimula en la reminiscencia por medio de la entrevista de la
memoria autobiografica (Autobiographical Memory Interview, Kopelman, Wilson &
Baddeley, 1989/1990, traducido y adaptado al castellano como paso previo a esta
investigacion); (c) caracterizar los contenidos de los recuerdos y (d) contribuir a la
discusion de los modelos y taxonomias de la funcion mnésica.

Por lo tanto, este proyecto de investigacion busca ahondar en la comprension de la
memoria autobiografica en la vejez y estudiar con mayor profundidad sus caracteristicas,
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explorar, ademas, en qué sentido posee o no el trabajo con reminiscencia un potencial
terapéutico en los adultos mayores sanos o con enfermedad de Alzheimer en Costa Rica, en
contraste con el estudio en Espafia.

Asimismo, en el XII Congreso de la Sociedad Latinoamericana de Neuropsicologia
present¢ con mis colegas la importancia para la Psicologia y la Neuropsicologia en
reconocer la construccion de narrativas del si mismo como una herramienta de estimulacion
neuropsicologica (Salazar-Villanea, Carazo-Vargas y Lépez-Molina, 2011).

Reflexiones finales

Ineludible es la tarea profesional de afrontar el cambio demografico con una insercion
caracterizada por la formacidén académica de alto nivel y la capacitacion en la préctica
clinica para el ejercicio responsable y ético. Si bien, en Costa Rica, el camino ya se ha
iniciado, la formacidon especifica y especializada en el campo de la Psicologia del
envejecimiento y la Neuropsicologia siguen siendo retos pendientes que impactan los
limitados alcances tanto en la investigacién, como en la clinica, la prevencion y la
promocioén en salud.

La Psicologia costarricense no puede ignorar que la creciente poblacion envejecida
demanda un compromiso mayor y tiene la responsabilidad, profesional y cientifica, de
aprovechar la comprension del comportamiento humano en sus relaciones con la cognicion
y la emocion en el funcionamiento del sistema nervioso central como oportunidad para
mejorar las aplicaciones clinicas y practicas en los servicios de atencion, publicos y
privados.

Preocupada por el bienestar de las poblaciones con las que se trabaja, la persona
profesional en Psicologia y formada en Neuropsicologia, con profundo respeto por los
derechos y la dignidad de las personas, tiene, ademas, el encargo social de promover un
dialogo racional con otros profesionales de la salud en los equipos multidisciplinarios de
atencion y buscar el consenso y la co-responsabilidad del manejo de los casos.

Especificamente, en cuanto a la practica neuropsicologica, en Costa Rica se deben
analizar las propuestas de formacion que a nivel de posgrado se ofertan, y enfatizar que la
asistencia a un curso breve, un taller, un simposio o un diplomado -algunas veces incluso
virtuales-, no habilita como neuropsicologo/a especializado/a. En este sentido, se ha de
repensar la conveniencia de identificar como neuropsicologos/as a profesionales que
desarrollan su practica clinica cotidiana en el campo, pero no han sido formalmente
preparados ni entrenados para ello. Se torna relevante aclarar, también, al respecto, que no
es una persona profesional en Neuropsicologia quien administra pruebas. Es
neuropsicologo/a, quien, habiendo concluido su formacién superior de especializacion, ha
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sido capacitado para comprender las relaciones entre las estructuras cerebrales y las
funciones superiores, tanto en el desarrollo normativo como en los procesos de alteracion,
entendiendo el aumento de la variabilidad interindividual a lo largo del ciclo vital como una
dindmica multifactorial y apreciando los diversos rendimientos humanos en contexto y
enmarcados en una historia personal.

Asi, trabajar en la adaptacion, validacion y estandarizacion de pruebas adecuadas a la
realidad del pais es imprescindible, pero, -como insisti con énfasis desde el momento de
introduccion de este articulo-, sin olvidar que su uso y su interpretacion debe hacerla una
persona verdaderamente capacitada, con criticidad y creatividad cuando la realidad
demande flexibilidad y con la necesaria personalizacion del plan de evaluacion e
intervencion en funcion de las demandas del entorno a las cuales la persona debera
adaptarse.

Con esta practica de mayor rigurosidad y apego con la calidad cientifica, profesional,
académica y ¢ética, serdn palpables los aportes de las personas profesionales en
Neuropsicologia ante las multiples problematicas de Costa Rica.
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Resumen

El presente articulo es una resefia historica del Programa de Investigacion en Neurociencias (PIN)
de la Universidad de Costa Rica, que fue creado en el afio 1999. Actualmente, estd organizado en
tres areas de investigacion: Neurobiologia, Neurogenética y desarrollo cognitivo. La mayoria del
personal de investigacion del PIN cuenta con formacion en Psicologia, lo cual es una
particularidad a nivel latinoamericano dentro del campo de la Neurociencia. Esta resefia historica
describe el proceso de incorporacion y las caracteristicas de los psicologos y las psicologas dentro
del PIN. Se exponen las tematicas de investigacion desarrolladas que cuentan con la participacion
de estudiantes e investigadores de Psicologia. El PIN, como espacio de encuentro
interdisciplinario, supone fortalezas y retos, que deberan enfrentarse con el fin de continuar
aportando calidad al ambito cientifico nacional e internacional.

Palabras clave: Neurociencias, Psicologia, investigacion, trabajo interdisciplinario, Costa Rica

Abstract

The Neuroscience Research Program at the University of Costa Rica was created in 1999.
Nowadays, it’s composed of three main research areas: Neurobiology, Neurogenetics and
Cognitive Development. The majority of researchers that belong to the program have a
background in psychology, an outstanding characteristic within the field of neuroscience research.
This historical perspective shows the process of incorporation and the characteristics of the
psychologists within the program. Here we set out the research topics that have been developed
with the participation of psychology students and researchers. As an interdisciplinary meeting
point, the Neuroscience Research Program has strengths and challenges that should be confronted
to contribute to the scientific field both national and internationally.

Keywords: Neuroscience, Psychology, research, interdisciplinary studies, Costa Rica

Johanna Sibaja-Molina, Sharling Hernandez-Jiménez, Andrea Mora-Galle gos, Mijail Rojas-Carvajal, Programa de
Investigacion en Neurociencias, Universidad de Costa Rica.

Jaime Fornaguera Trias, Departamento de Bioquimica, Escuela de Medicina y Programa de Investigacion en
Neurociencias, Universidad de Costa Rica.

La correspondencia en relacion con este articulo se dirige a Jaime Fornaguera Trias, direccion electronica:
neuroscicr@gmail.com.

2012 Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
http://www.revistacostarricensedepsicologia.com



148

NEUROCIENCIAS Y PSICOLOGIA EN COSTA RICA: PROGRAMA DE INVESTIGACION EN NEUROCIENCIAS

La Neurociencia: campo de confluencia

Las neurociencias van mas alla de un conjunto de ciencias que investigan el sistema
nervioso y su funcionamiento; es un campo de estudio que busca explicar la conducta en
relacion con la actividad cerebral (Kandel, Schwartz & Jessell, 2001; Maureira, 2010). Por
tanto, las neurociencias trabajan en el desarrollo de investigaciones que incluyan desde
niveles moleculares y genéticos hasta niveles sistémicos y su interaccion con factores
ambientales y sociales.

La Neurociencia moderna representa una fusion de la Biologia molecular,
Neurofisiologia, Anatomia, Embriologia, Biologia celular y Psicologia, entre otras (Kandel
et al., 2001). Este enfoque multiple permite abordar la complejidad de los procesos que
subyacen al funcionamiento normal y patoldgico del sistema nervioso de una manera
integral y, a la vez, permite aprender sobre ¢l y eventualmente sobre las posibles
intervenciones que se pueden realizar para mejorar la calidad de vida del ser humano.

El acercamiento al trabajo interdisciplinario ha permitido a la Psicologia
fortalecerse (Morgado Bernal, 2009). Gracias a su inminente orientacion hacia un trabajo
que adopte diferentes disciplinas, ha otorgado a la Psicologia mas herramientas para hacerle
frente a la complejidad de la conducta humana y a la investigacion relacionada. El
acercarse al estudio de los procesos mentales ha exigido, que, desde la Psicologia, se haga
uso de nuevos métodos que aporten mas y mejor informacion, al favorecer la
implementacion de diversos andlisis para la consecucion de objetivos de estudio y la
realizacion de observaciones ordenadas en un intento por explicar la variabilidad que se
presenta en la investigacion (McGuigan, 1996). Asi, la comunicacidn con otras disciplinas
ha permitido a la Psicologia contar con datos cientificos que expliquen, por ejemplo, como
los procesos bioldgicos estan intrinsecamente relacionados con los procesos mentales y la
conducta observable (Kandel et al., 2001).

En el caso de la Psicologia experimental, en su busqueda por explicar la conducta
humana y animal en condiciones controladas, adquiere solidez, en tanto accede a
metodologias mas precisas de experimentacion y hace uso de técnicas de laboratorio mas
especificas (McGuigan, 1996). En temas referentes a la percepcion y la memoria, por
ejemplo, el aporte interdisciplinario ofrece datos que posibilitan el acercamiento a la
especificidad de las conexiones sindpticas que se establecen durante el desarrollo y que
constituyen el sustrato de la percepcion, la accion, las emociones y el aprendizaje (Kandel
etal., 2001). El aporte del trabajo interdisciplinario se puede observar en ambitos diversos,
como la Psicologia cognitiva experimental y la psicoterapia clinica, areas que se han
fortalecido en la actualidad con conocimientos que provienen de la Neurobiologia celular
de la conducta (Kandel et al., 2001).
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Neurociencias en Costa Rica: la insercion de profesionales en Psicologia

El presente articulo comparte la experiencia de incursion de profesionales en
Psicologia dentro del Programa de Investigacion en Neurociencias (PIN) de la Universidad
de Costa Rica (UCR). Desde su inicio en el afo 1999, el PIN se ha posicionado como un
espacio de encuentro para que diversas areas del conocimiento se articulen y aporten a la
investigacion en temas vinculados con las Neurociencias.

Conformado por tres areas de investigacion: Neurobiologia, Neurogenética y
desarrollo cognitivo, el PIN ha brindado espacios significativos para que profesionales en
Psicologia trabajen junto con profesionales de otras areas con el objetivo de generar
conocimiento mas integrado y ofrecer resultados mas robustos a la ciencia.

La insercion de psicologos y psicologas dentro de la investigacion en el campo de la
Neurociencia es un logro importante, no solo porque representa la oportunidad de incursion
laboral dentro de espacios no convencionales para la Psicologia costarricense (D*Antonni,
2009), sino que, ademas, asume un papel protagdnico en la historia de las neurociencias en
Costa Rica. Dentro del PIN, el porcentaje de personas con formacion en Psicologia, su
participacion como autores en las publicaciones y el desarrollo de trabajos finales de
graduacion refleja el creciente interés y pertinencia que la Psicologia tiene dentro de las
Neurociencias.

La figura 1 muestra la participacion de la Psicologia en el PIN desde el afio 1999 al
2012. Dentro del personal de investigacion del PIN, nueve personas son graduadas en
Psicologia (41%) y de las 95 personas que han colaborado con asistencias, 30 han sido de la
carrera de Psicologia (31,6%). De los 43 trabajos finales de graduacion, que se relacionan
conel PIN, 12 pertenecen al area de la Psicologia (28%). De los 50 articulos que a la fecha
se han publicado en el PIN, 15 involucran a profesionales en Psicologia dentro de sus
autorias (30%).

60 1

50 7 H Psicologia
2 40
.’g 30 - M Otras
g carreras
o 20

10

0 .
Personal de Asistentes Trabajos Finales Autorias dentro de
investigacion de Graduacion ~ Publicaciones

Figura 1. Participacion de la Psicologia en el Programa de Investigacién en
Neurociencias de la Universidad de Costa Rica, anos 1999-2012.
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El presente articulo es una resefia histdrica sobre particularidades del proceso de
encuentro entre las neurociencias y la Psicologia dentro del PIN y la caracterizacion de sus
profesionales formados en Psicologia, que se desempefian actualmente como investigadores
en el programa. Se describe un mapeo tematico de lo que hasta el momento se ha
desarrollado de manera interdisciplinaria con investigadores y estudiantes de la Psicologia
y, por ultimo, se comparten algunos aportes generales, que el PIN ha brindado al dmbito
cientifico, nacional e internacional, asi como una proyeccion de la labor conjunta entre la
Psicologia y las neurociencias dentro de la UCR.

Programa de Investigacion en Neurociencias de la Universidad de Costa Rica

A lo largo de su historia, el PIN se ha convertido en un espacio generador y
potenciador de la investigacion interdisciplinaria, que ha sido fundamental para lograr sus
propositos, ademas de sus dreas de investigacion, las caracteristicas de los proyectos y la
formacion diversa de sus investigadores e investigadoras (Programa de Investigacion en
Neurociencias, 2011).

Este espacio se consolidd en el afio 1999, momento en que su actual director Dr.
Jaime Fornaguera Trias, Ph.D., logré concretar su interés para fomentar y divulgar la
investigacion cientifica en neurociencias. En sus inicios, la colaboracion de investigadores
como el Dr. Henning Jensen, Ph.D. (actual rector de la UCR), quien fungié como
investigador del Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, y el apoyo del Dr. Pedro Ledn
Azofeifa, Ph.D, del Centro de Biologia Celular y Molecular de la UCR, fueron
fundamentales para llevar a cabo este proyecto.

Dada la formacion del grupo fundador, los proyectos se desarrollaron vinculados
principalmente a las areas de la Neurobiologia, la Neurogenética y el desarrollo cognitivo.
No obstante, es hasta el afio 2005, en que se pone en marcha el primer proyecto dentro del
area de desarrollo cognitivo, con el cual la estructura del PIN se consolida en sus tres areas
de investigacion principales. Este acontecimiento fue crucial para que la participacion de la
Psicologia dentro del PIN ampliara las fronteras de este programa de investigacion y
continuara diversificando su posicionamiento en las vertientes de investigacion en
neurociencias a nivel internacional.

Cabe destacar, que, si bien, el PIN fue un proyecto gestado por investigadores de la
UCR, dos de los primeros psicdlogos en integrarse activamente con proyectos de
investigaciéon provinieron de la Universidad Catdlica de Costa Rica (UCAT), cuya
incorporacion dentro del PIN se da en el area de la Neurobiologia.

A pesar de que tanto la UCAT como la UCR carecieron de programas de estudio
enfocados hacia las neurociencias y areas de investigacion cientifica en Psicologia, es
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importante destacar que existen componentes dentro de la orientacion de los planes de
estudio de ambas universidades que han generado en sus estudiantes interés y disposicion
hacia las neurociencias. El abordaje de aspectos psicobiologicos y psicofisiologicos del
desarrollo humano, asi como el enfoque dirigido a la investigacion, han contribuido con el
interés de profundizar y aportar a este campo. Zaida Salazar Mora, M.Sc., actual directora
de la Escuela de Psicologia de la UCR, argumenta que ofrecer un curriculo polivalente
permite integrar y fortalecer areas como la investigacion y la Psicobiologia (comunicacion
personal, 27 de julio 2012), por lo que se contribuye a que el PIN sea un espacio de interés
para profesionales en Psicologia.

La experiencia demuestra que la naturaleza interdisciplinaria de las Neurociencias
resulta a su vez un reto, dado que, como lo menciona Harrington (2011), afronta la tarea de
aprender no solo acerca de la Psicologia, sino también acerca de la Biologia, Quimica,
Fisica, Ciencias de la computacion y Matematicas, entre otros. En este sentido, Kandel et
al. (2001) plantean que la tarea de los afios venideros es crear una Psicologia que, aunque se
siga ocupando de los problemas relativos sobre cémo se generan las representaciones
internas, la psicodindmica y los estados subjetivos de la mente, tenga un s6lido fundamento
en la Neurociencia empirica.

Aportes de la Psicologia a la investigacion dentro del PIN: mapeo tematico

Segun la recopilacion realizada por el PIN en el afio 2011, el aporte de la Psicologia
se refleja y se caracteriza por tener participacion en varios proyectos, los cuales se exponen
a continuacion:

El ingreso de uno de los primeros psicologos al PIN al area de la Neurobiologia
permitié incorporar estudios sobre los efectos que diferentes modalidades de alojamiento
(enriquecimiento, aislamiento ambiental y social) tienen en la conducta y en la
neuroquimica cerebral de animales (ratas) de diferentes edades. Este tipo de estudios
contribuyeron a la implementacion de protocolos de ansiedad, depresion, aprendizaje y
memoria, que, poco a poco, han posibilitado el desarrollo de nuevas técnicas y la
adquisicion y utilizacion de nuevos equipos.

Actualmente, dentro del area de la Neurobiologia, se estd desarrollando un programa
de simulacion computacional que pretende representar las conductas propias de ratas
adultas sometidas a la prueba conductual del laberinto en cruz elevado (Elevated Plus
Maze, EPM, por sus siglas en inglés). Lo anterior, con el objetivo principal de reducir el
numero de animales utilizados en experimentacion, en especial en el caso del estudio de los
efectos ansioliticos de fArmacos, que es donde, cominmente, se utiliza esta prueba, incluso
en las empresas farmacéuticas. Otro de los proyectos estudia los efectos del cuidado
maternal sobre la conducta de ratas jovenes. Este proyecto desarrolla, define y estandariza
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diversos protocolos de observacion y de sistematizacion de las conductas caracteristicas del
cuidado maternal. Adicionalmente, se analizan y cuantifican los efectos que el cuidado
maternal diferencial podria tener sobre la conducta de los animales en etapas posteriores del
desarrollo.

Otro proyecto sobre neurodesarrollo y plasticidad neuronal estudia los efectos de las
condiciones de alojamiento sobre memoria y aprendizaje en ratas jovenes y viejas, con el
objetivo principal de determinar y caracterizar posibles diferencias dependientes de la edad
y del ambiente. En la tematica del miedo y estrés se estd trabajando en un proyecto que
estudia los posibles efectos del tipo de alojamiento sobre las estrategias de afrontamiento de
los animales ante una prueba de condicionamiento al miedo.

En el area de la Neurobiologia se realizaron diversas publicaciones en temas como
el estrés y su papel en la depresion y sobre las posibles hipotesis neuroendocrinas
relacionadas (Brenes-Séenz & Rodriguez- Villagra, 2005). Ademads, se realizaron estudios
en los que se analizan los efectos del alojamiento diferencial sobre algunas conductas en
pruebas especificas, como p.ej., el nado forzado, y sobre la neuroquimica cerebral de
animales de diferentes edades (Brenes, Rodriguez & Fornaguera, 2006; Brenes &
Fornaguera, 2008; Brenes, Rodriguez & Fornaguera, 2008). Dentro de la misma linea, se
estudiaron los efectos del uso cronico del antidepresivo fluoxetina sobre parametros
conductuales y neuroquimicos en diferentes areas cerebrales (Brenes & Fornaguera, 2009).
Se publico un articulo con aportes adicionales sobre los procesos de habituacion en el
campo abierto y el efecto antidepresivo medido a nivel conductual y neuroquimico en
animales enriquecidos, fisica y socialmente, después del destete (Brenes, Padilla &
Fornaguera, 2009). Este afio se public6 un articulo sobre el comportamiento materno como
un modulador temprano de las respuestas neuroconductuales (Sequeira-Cordero, Masis-
Calvo., Mora-Gallegos, Fornaguera-Trias, 2012).

En el area de la Neurogenética, la Psicologia se ha incorporado desde un enfoque
cognitivo. En este campo se realizaron estudios sobre las posibles asociaciones que existen
entre funciones cognitivas y polimorfismos de genes relacionados con receptores de
dopamina y recaptadores de serotonina (Campos, 2012). Este proyecto se realiza en
colaboracién con la Universidad Pompeu Fabra de Barcelona, Espana y los datos se
encuentran actualmente en la fase de analisis.

También, a la investigacion en Genética sobre la Enfermedad de Huntington del
Instituto de Investigaciones en Salud de la UCR, se incorporaron profesionales de
Psicologia al aportar apoyo y seguimiento a los pacientes y sus familiares, brindarles
informacion de las implicaciones de la enfermedad y proporcionarles elementos para
afrontarla de una mejor manera. Este trabajo en conjunto refleja la importancia de un
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trabajo interdisciplinario y el compromiso que la investigacion basica tiene como un
componente en el mejoramiento de la calidad de vida de las personas y en el
fortalecimiento de la accion social que la UCR realiza. Como resultado, se publicé un
trabajo sobre el abordaje integral de pacientes afectados por la Enfermedad de Huntington y
sus familiares (Vasquez-Cerdas et al., 2011).

Otro proyecto del area de la Neurogenética estudia los factores epigenéticos
relacionados con la depresion en modelos animales. Su objetivo principal es de estudiar las
diferencias individuales en ratas jévenes sometidas a la prueba de nado forzado. Para ello,
se realizan estudios conductuales, neuroquimicos y de expresion génica.

La tercera area de investigacion del PIN es la de desarrollo cognitivo y fue propuesta
en un principio por el Dr. Henning Jensen. Esta area se consolidd en el afio 2005 con la
inscripcion del primer proyecto de investigacion vinculado al estudio de funciones
ejecutivas en nifios y nifias preescolares costarricenses.

Como iniciativa para aportar al tema de las dificultades de aprendizaje, se
desarrollaron e implementaron herramientas con programas computacionales de libre
acceso para el estudio y medicion de funciones cognitivas especificas. La primera
herramienta creada consistio en una version de un laberinto radial virtual de ocho brazos.
Este tipo de laberinto ha sido ampliamente utilizado, tanto en modelos animales (Soto &
Saavedra, 2005) como en humanos (Aadland, Beatty & Maki, 1985; Glassman, Garvey,
Elkins, Kasal & Couillard, 1994) para, por ejemplo, cuantificar rasgos relacionados con la
memoria de trabajo. De este laberinto se desarrollé una herramienta de evaluacion util y
atractiva para nifios y nifias en edad preescolar. Ademas del desarrollo de metodologias
innovadoras, en el marco de este proyecto se elabor6 material de divulgacion que fue
distribuido entre maestras de diferentes escuelas de educacion preescolar de Costa Rica,
gracias al apoyo del Departamento de Educacion Preescolar del Ministerio de Educacion
Publica de Costa Rica. El material constituyd un aporte sustancial desde la Neurociencia
del comportamiento para la comprension de las dificultades de aprendizaje (Padilla-Mora,
Sibaja-Molina, Cerdas & Fornaguera, 2010).

Como resultado de la experiencia de trabajo con programas computacionales de libre
acceso y al conocer el interés que el uso de la tecnologia genera en nifios y nifias,
actualmente se estan creando aplicaciones que, a manera de juegos virtuales, permitan
evaluar constructos de interés para la investigacion sobre, p.¢j., la resolucion de problemas.
Estos propician escenarios de trabajo en los cuales los nifios y las nifias deban
necesariamente trabajar en forma colaborativa para alcanzar las metas que se proponen.
Otro de los proyectos que convocO la participacion de profesionales y estudiantes de
Psicologia fue el desarrollo de una interfaz cerebro-computador que, al utilizar las ondas
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electroencefalograficas, permite manipular las aplicaciones virtuales. Ademads, este
proyecto facilita un canal de comunicacion entre persona-computador, con el objetivo de
ser utilizado por personas con alguna discapacidad motora. Finalmente, uno de los ultimos
proyectos que se han desarrollado en el area del desarrollo cognitivo, estudia las actitudes
parentales y su influencia en el desarrollo de habilidades sociocognitivas y emocionales en
nifios y nifias de edad preescolar.

Las publicaciones del area de desarrollo cognitivo se han concentrado principalmente
en dos lineas: la socio cognicidn y la neuroeducacion.

La primera abarca tematicas como el estudio de los patrones de conducta prosocial y
maquiavélica en preescolares (Vargas, Padilla-Mora, Sandoval & Fornaguera, 2010) y

Rodriguez, Padilla & Fornaguera (2010) validaron escalas para medir estos patrones.
También, desde el PIN se estudio la teoria de la mente (Theory of Mind, ToM, por sus
siglas en inglés) y su interaccion con el sexo y el desarrollo de la habilidad verbal de nifios
y nifias en edad preescolar (Padilla, Rodriguez & Fornaguera, 2009) y su relacién con la
memoria de trabajo (Padilla, Cerdas, Rodriguez & Fornaguera, 2009). De igual manera, se
publicaron trabajos sobre la validacion de una escala psicométrica para medir factores
relacionados con el estrés, la depresion y patrones conductuales tipo A (Villalobos-Pérez,
Echeverri-Echeverria, Le6n-Sanabria, Brenes-Saenz & Quirds-Morales, 2008) y un estudio
de los efectos de distintos estilos parentales sobre el desarrollo de la habilidad de falsas
creencias en preescolares (Rodriguez, Padilla & Fornaguera, 2010).

En la segunda linea de neuroeducacion se desarrollaron temas como el aprendizaje,
funciones ejecutivas y la ensefianza como respuesta al interés que han demostrado la UCR
y el Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica acerca de estas tematicas. Como
producto de ello, se generaron aportes dirigidos a una mayor comprension del desarrollo en
los primeros afos de vida de nifios y nifas (Padilla-Mora, Cerdas, Alfaro, Rodriguez,
Sibaja-Molina & Fornaguera, 2011) y un acercamiento neurocognitivo a las dificultades
especificas de aprendizaje (Padilla-Mora et al., 2010).

Como parte del proceso formativo que promueve el PIN, se ha estimulado la
participacion de estudiantes en la elaboracion de algunos de estos articulos, al ofrecer
espacios y oportunidades para el desarrollo de destrezas que les permitan mejorar su
desempeiio como futuras investigadoras e investigadores. Asimismo, en todos los
proyectos mencionados anteriormente, la participacion activa de las y los estudiantes de
Psicologia fue un eje fundamental para la consecucion de objetivos y de metas, que debe
ser reconocida de manera explicita. Incluso, esta experiencia incentivé el desarrollo de sus
trabajos finales de graduacion en el marco de los proyectos en los que trabajaron en el PIN.
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Actualmente, en el PIN se desarrollan un total de 16 proyectos. En muchos de ellos
se logré la articulacion de conocimientos integrados de las tres areas que conforman este
programa de investigacion y que fue y sigue siendo uno de sus objetivos medulares.

Otro punto que evidencia la relacion estrecha entre las neurociencias y la Psicologia
en Costa Rica, constituye el desarrollo de trabajos finales de graduacion en Psicologia en el
marco de los proyectos del PIN. Los mas recientes trabajos abordaron tematicas del
comportamiento prosocial y maquiavelismo en preescolares (Vargas Chaverri, 2009),
actitudes parentales y su asociacion con el desarrollo de la comprension social, la habilidad
de falsa creencia y la teoria de la mente avanzada y, también, en preescolares (Rodriguez
Villalobos, 2011), la exploracion de las respuestas conductuales en nifios preescolares
costarricenses ante una prueba especifica de control inhibitorio (Esquivel Sibaja, 2011) o
sobre el efecto del estrés agudo, de tipo psicosocial, en los componentes verbal y visuo-
espaciales de la memoria de trabajo en jovenes adultos universitarios (Najera, 2012).
Ademas, se estudiaron por medio del método Bastein los efectos del aprendizaje de piano
sobre las funciones ejecutivas de nifios y nifias en edad preescolar (Hernandez &
Villalobos, 2012). Finalmente, el Dr. Campos desarroll6 su tesis de maestria en Genética
humana dentro del PIN, en relacion con los polimorfismos del sistema dopaminérgico y
serotonérgico y el desarrollo de la memoria de trabajo (Campos, 2012).

Todo lo anterior demuestra como el PIN ha servido como un espacio de
diversificacion, amplificacion y proyeccion de los intereses académicos de las personas que
lo conforman.

Los esfuerzos dentro del PIN propiciaron una vasta interdisciplinariedad al producir
aportes de diversos tipos, al generar una amplia produccion académica, al promover
iniciativas enfocadas en la accion social, donde la Psicologia y las neurociencias
permitieron el abordaje integral de multiples situaciones propias del contexto costarricense
actual.

La formacion en Psicologia: fortalezas y limitaciones de cara a las Neurociencias

El interés por acercarse al campo de la Neurociencia estd relacionado con la
propuesta curricular ofrecido en los Ultimos afios en los planes de estudio de la carrera de
Psicologia. La carrera de Psicologia de la UCR estd conformada por seis areas de docencia,
a saber: area de introduccion o basica, area de investigacion, area educativa y de desarrollo,
area de clinica y salud, area social comunitaria y area de Psicobiologia (Salazar, 2009).
Dentro de esta propuesta, los primeros cursos abordaron teorias de pensamiento
contemporaneo en Psicologia y contenidos sobre Psicofisiologia, Psicologia social,
desarrollo humano, educacioén y salud. Ademas, la carrera de Psicologia hizo énfasis en
entrenar a estudiantes en la investigacion y ofrecid ocho cursos de manera obligatoria
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(Salazar, 2009). Sin embargo, en los ultimos dos afios se realizaron acciones en procura de
fortalecer el area de la Psicobiologia. El plan de estudios que empezo a regir a partir del
afio 2010, integré cursos sobre procesos psicologicos basicos, un médulo de intervencion
psicologica en los trastornos biologico-conductuales, Psicofisiologia aplicada y
realimentacion en los trastornos de ansiedad, un médulo de Psicobiologia del desarrollo y
otros modulos sobre Neuropsicologia, Neuropsicofarmacologia de la conducta y otro sobre
trastornos neuromotores (Escuela de Psicologia, 2012), que ofrece a los y las estudiantes de
Psicologia mayores oportunidades para relacionarse con tematicas afines a las
Neurociencias.

La propuesta curricular permite actualmente formarse en conocimientos sobre
modelos de investigacion, Epistemologia, enfoques cuantitativos y cualitativos,
Psicometria, procesos psicologicos basicos, Estadistica, conocimiento sobre metodologias,
disefios y andlisis de datos, que promueven el interés de estudiantes de acercarse a temas
relacionados con las neurociencias y que dan lugar a una integracion positiva dentro del
PIN. No obstante, se muestra la necesidad de fortalecer la formacion adquirida con
conocimientos sobre Anatomia, Fisiologia, Bioquimica y Genética, implicados en los
procesos de la conducta y cognicion que son ejes fundamentales dentro del campo de la
Neurociencia.

Caracteristicas personales

Como caracteristicas personales importantes para el buen desarrollo del trabajo
dentro del PIN, destaca la sistematicidad y el estudio, la capacidad analitica y sintética de la
informacién, la capacidad critica y autoreflexiva sobre lo que se investiga y estudia, la
apertura a nueva evidencia y un proceso de actualizacion constante. Estos elementos son
indicadores de un buen desempefio de estudiantes y del personal de investigacion dentro del
PIN. En este punto es fundamental recalcar que la experiencia en este campo de
investigacion ha puesto de manifiesto que la capacidad autodidacta y una formacion
paralela a la formacion en Psicologia son fundamentales para insertarse y desempefiarse en
la investigacion en neurociencias de manera exitosa. También, es importante una
formacion en Psicologia que inculque la valoracion del sujeto de estudio como un ser
humano integral, y de atender a una comprension global del comportamiento humano desde
sus diferentes niveles. Esta formacién desde la Psicologia ofrece dentro de la practica
clinica abordajes mas integradores, al tomar en cuenta evidencia aportada desde las
Neurociencias y al ofrecer bases para comunicarse con otras disciplinas fundamentales en
el quehacer neurocientifico, como son la Medicina, la Quimica, la Genética, etc.

En resumen, la carrera en Psicologia, ademas de ofrecer contenidos que son
esenciales para un buen desempefio de profesionales en Psicologia de cara a las
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neurociencias, forma en habilidades comunicativas, sintéticas y de interaccidn, asi como en
la capacidad y destreza para el estudio constante, independiente y actualizado, las cuales
son caracteristicas sine qua non para la investigacion cientifica. Desde esta posicion, los
estudios mas recientes desde las Neurociencias adoptan la vision bidireccional y de
constitucion mutua entre la cultura, el cerebro, la conducta y los genes (Martinez-Mateo,
Cabanis, Cruz de Echeverria-Loebell & Krach, 2012), por lo que se deriva la orientacion
sobre la cual ha de transitarse desde la Psicologia hasta las neurociencias en el contexto de
la investigacion internacional en la actualidad.

Aportes desde el PIN al ambito cientifico, nacional e internacional

El desarrollo de esta resefia historica sistematiza un recuento del trabajo que se ha
realizado dentro del PIN en los trece afios de su historia con la participacion de
profesionales en Psicologia. Estos trabajos, al igual que las iniciativas realizadas dentro del
PIN, han sido divulgados mediante simposios, conferencias, talleres, congresos nacionales
e internacionales, publicaciones cientificas, etc.

Gran parte de los logros alcanzados fueron obtenidos gracias al financiamiento
otorgado por la UCR a cada uno de los proyectos de investigacion, asi como al aporte de
otras fuentes de financiamiento dentro y fuera de la UCR. Los proyectos vinculados con el
PIN han recibido premios y financiamiento de entes como el Consejo Nacional para
Investigaciones Cientificas y Tecnolodgicas, la Fundacion CRUSA, Fondos Concursables de
la Vicerrectoria de Investigacion y Vicerrectoria de Accion Social de la UCR, asi como del
Instituto de Investigacion Psicologica de la UCR a través del Concurso Jovenes
Investigadores.

A través de los afios, el PIN ha logrado acceder a una mayor cantidad de recursos
para aportar a la investigacion. Se cuenta, entre otros, con equipo técnico de laboratorio,
baterias de pruebas psicométricas y neuropsicologicas, metodologias para la medicion
conductual, tanto en humanos como en animales, y programas computacionales para la
evaluacion y analisis de datos. Todo esto ha sido fundamental para el buen desarrollo de
los proyectos. Ademas, se cuenta con personal calificado y capacitado para el adecuado
manejo de estos recursos. En este sentido, es importante mencionar que para el PIN ha sido
fundamental invertir tiempo y recursos en la buena formacion de sus asistentes, algunos de
los cuales, posteriormente, han formado parte del equipo de investigadores. Ademas de
consolidarse como un espacio formativo, esto ha permitido optimizar y fortalecer el uso de
los recursos con los que cuenta actualmente el PIN. Igualmente, el apoyo de la UCR ha
permitido el acceso a capacitaciones tanto dentro como fuera de Costa Rica, al facilitar la
formacion de sus profesionales y al establecer nuevas redes para la investigacion y
colaboracidn conjunta con otros paises de la regién y del mundo.
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Redes de colaboracion

El éxito para desarrollar nuevas propuestas dentro de Costa Rica esta en este sentido
ligado a la capacidad de generar y consolidar redes de colaboracion. De este modo, el PIN
ha logrado establecer vinculos con instituciones como el Ministerio de Educacion Publica
(MEP) de Costa Rica, que ha permitido mayor respaldo y accesibilidad para el trabajo con
instituciones de educacion publica. Este contacto con el MEP, en especifico con la Dra.
Ana Isabel Cerdas, Ph.D., asesora nacional de educacion preescolar, ha permitido que los
diversos proyectos en el area de la investigacion del desarrollo cognitivo cuenten con la
participacion de instituciones publicas de educacion preescolar. Es de interés comin para
el PIN y para el Departamento de Educacion Preescolar generar datos que puedan
potencialmente ser utilizados para el mejoramiento de la educacion nacional. Con estos
datos, es evidente el impacto que los alcances de la investigacion en el campo de la
Neurociencia puede tener dentro del 4mbito educativo costarricense.

Otro de los aportes importantes al campo de la Neurociencia a nivel de Costa Rica y
gestados desde el PIN es su participacion como miembro fundador de la Federacion
Latinoamericana y del Caribe de Neurociencias (FALAN). Desde el afio 2010, miembros
del PIN se han involucrado en la creacion y el fortalecimiento de la federacion, al construir
redes de trabajo y promover el fortalecimiento de las neurociencias en la region. La
mayoria de las psicologas y los psicologos, miembros del PIN, forman parte de la FALAN,
que constituye una plataforma importante al gestionar financiamientos de actividades
académicas para el intercambio de investigadores y estudiantes entre los paises del area que
conforman. Esto es importante, pues, en las asociaciones afiliadas a la FALAN (que son
mas de 10 paises en total) existe escasa participacion de profesionales en Psicologia y que
hace Costa Rica pionero en este campo.

El impacto del PIN y de sus investigaciones muestran las publicaciones que han sido
consultadas con gran frecuencia en las bases de datos indexadas a nivel mundial, por
ejemplo, uno de los articulos del afio 2006 estuvo en el sexto lugar de consulta durante seis
meses en la base de datos Science Direct (Brenes, Rodriguez & Fornaguera, 2006).
Ademas, en el afio 2008, dos articulos se posicionaron en los lugares sexto y décimo cuarto
de consulta durante tres meses (Brenes, Rodriguez & Fornaguera, 2008; Brenes &
Fornaguera, 2008, respectivamente).

Lo anterior deja entrever el reconocimiento y la importancia del trabajo realizado, por
lo que el PIN pretende continuar produciendo y divulgando sus aportes desde la
investigacion, asi como crear y fortalecer las redes de trabajo establecidas hasta hoy. Esto
siempre se dirige hacia la busqueda constante de la calidad en el trabajo interdisciplinario.
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Psicologia y Neurociencia en Costa Rica: proyecto de labor conjunta

Para fortalecer y consolidar la existencia del PIN, actualmente se gestiona la
transicion del programa hacia la figura de Centro de Investigacion en Neurociencias'. Esta
transformacion representa un paso importante, dado que adquiere un marco definido y de
mayor solidez dentro de la constitucion organizativa de la UCR. Ademas, permite una
mayor proyeccion a nivel internacional, principalmente en el marco de la vinculacion que a
la fecha se ha establecido con entes como la FALAN.

Una vision retrospectiva de la labor realizada, evidencia el aporte que la
interdisciplinariedad ha brindado a la conformacion del PIN. El talento humano
representado por investigadores y estudiantes provenientes de la Psicologia ha potenciado
la produccion cientifica y la proyeccion en el campo de la accion social del PIN.

A nivel nacional, el PIN se constituye como el referente de la investigacion en
Neurociencias. Reflejo de ello ha sido el interés de investigadores y estudiantes que se
acercan para formar parte del equipo del programa y para colaborar en las investigaciones
que se desarrollan. La propuesta de consolidar el PIN como referente nacional representa
retos importantes, entre los cuales se encuentra la limitada oferta de espacios donde
profesionales en Psicologia puedan acceder a una formacion académica mas especializada
en Neurociencias. Hasta el momento, esta limitacion ha sido subsanada por la existencia de
opciones como la maestria académica en investigacion, ofrecida por el Instituto de
Investigacion Psicoldgica (IIP), asi como la maestria académica en ciencias cognoscitivas,
adscrita al IIP y a Escuela de Filosofia de la UCR, la cual cuenta con una linea de
investigacion en Neurociencias y una parte de su equipo docente e integrantes de la
comision del programa de este posgrado son investigadores del PIN.

Como proyeccion a futuro esperamos que la reincorporacion de dos de los
investigadores formados en Psicologia, quienes actualmente realizan sus estudios de
doctorado en el exterior, se convierta en un eslabon mas que consolide la interaccidon
Psicologia-Neurociencias. Lo ideal seria un acercamiento formal entre la Escuela de
Psicologia y el PIN a través de la inscripcion de proyectos de investigacion conjuntos, la
creacion de redes de trabajo y colaboracion docente, para beneficiar ambas instancias con
todos los actores involucrados, incluyendo investigadores, docentes y estudiantes de grado

y posgrado.

Con el fin de fortalecer una plataforma académica que facilite la insercion de
estudiantes en la investigacion en Neurociencias, se ha propuesto, como una alternativa

A partir del 10 de octubre del 2012, el Consejo Universitario de la Universidad de Costa Rica aprobd
la transicion del PIN hacia la figura institucional de Centro de Investigacion en Neurociencias.
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inicial, el énfasis en Neurociencias dentro de la Maestria en Ciencias Cognoscitivas de la
Universidad de Costa Rica. Este esfuerzo se consolidd en el primer ciclo del 2012 al
impartir un curso colegiado de Neurobiologia del Aprendizaje y la Memoria, gracias al
interés y apoyo de su director Mauricio Molina, de docentes e investigadores de la maestria
y autoridades del Sistema de Estudios de Posgrado.

Consideramos que es posible cumplir con las metas propuestas, siempre y cuando se
conserve la motivacion y el respeto por el trabajo desde las diferentes disciplinas y
suponemos que esto tendra implicaciones en el ambito académico, cientifico, tecnologico y
social de Costa Rica (Programa de Investigacion en Neurociencias, 2011).

Reflexiones finales

Con sus fortalezas y sus limitaciones, la experiencia indica que el campo de la
Neurociencia se consolida como una posibilidad real de insercion y trabajo para la
Psicologia en Costa Rica, al permitir una labor cientifica contextualizada a la realidad
nacional y consolidarse como referente de otras aproximaciones a la investigacion
cientifica de alto nivel en el mundo.

La posibilidad de que profesionales en Psicologia, Biologia, Quimica, Filosofia,
Estadistica, Ingenieria, entre otros, trabajen juntos, es y ha sido una de las mayores
fortalezas para el crecimiento y fortalecimiento del PIN. La construccién de proyectos en
equipos de trabajo interdisciplinario ha permitido enriquecer los aportes de las propuestas,
asi como brindar puntos de vista en conjunto y desde multiples niveles. Este acercamiento
consideramos una necesidad para las Neurociencias en Costa Rica.

En la actualidad, las Neurociencias se mantienen en constante construccion. Al no
limitarse a las bases bioquimicas del ser humano, sino integrar multiples disciplinas,
constituye un campo cada vez mas fuerte e integrador. El conocimiento sobre el sistema
nervioso y sus procesos no debe ser exclusivo de quienes se interesen por entrar al campo
de la Neurociencia, sino que deberia ser parte de las bases para entender al ser humano.
Integrar informacidn actualizada y adaptada a la realidad costarricense sobre elementos
fundamentales de la base bioldgica, neuroquimica y cogniciéon humana enriquece el
quehacer de la Psicologia dentro de sus diversas areas de insercion: educativa, social,
clinica, de asistencia social, etc.

La formacion en Psicologia y Neurociencia abre las posibilidades para adquirir
conocimiento que propicia abordajes mas integradores y que, a su vez, potencia un mejor
entendimiento de la complejidad humana. Al final, no se trata solamente de que el
profesional en Psicologia cumpla con toda la formacién necesaria para el trabajo en
Neurociencias, sino que su conocimiento se complemente y enriquezca a partir del trabajo
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conjunto. Esto no debe darse desde una posicidn superior o inferior, sino desde una postura
igualitaria u horizontal, orientada hacia la construccion de lenguajes comunes que
potencien el accionar de las investigaciones en todas las areas.
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Psicologia politica: aportes a los derechos humanos de Costa Rica

Political Psychology: Contributions to Costa Rican Human Rights

Mirta Gonzalez Suarez
Universidad de Costa Rica

Resumen

El articulo presenta un resumen de los avances contemporaneos de la incidencia politica desde la
Psicologia costarricense con base en la difusion y la publicacion de investigaciones y acciones que
han impactado las politicas publicas. Se parte del analisis de las posiciones de derecha (neo-
liberal), centro e izquierda (socialista), para construir un abanico de avances logrados en derechos
de las mujeres, derechos sexuales y reproductivos, derechos de las personas menores de edad,
derechos de los hombres, derechos laborales, derechos de la poblacion indigena, derechos de las
personas catalogadas como “enfermas mentales”, derechos de los grupos de diversidad sexual,
derechos de la poblacion migrante y derechos al apoyo psicoldgico en situaciones de desastres. Se
destaca la importancia de que los grupos profesionales se manifiesten ante los grandes problemas
nacionales, como lo plantea el Colectivo Costarricense de Psicologia de la Liberacion.

Palabras clave: Psicologia politica, derechos humanos, movimientos sociales, posicion politica,
ética

Abstract

The article summarizes the contemporary advances of Costa Rican psychologists” political
influence based on papers and actions that produced an impact on public policy. Political stands,
such as right-wing, center- and left-wing, are defined, since they must be taken into consideration
to understand the relationship between psychologists and social issues. Some examples of social
movements related to Psychology are as follows: Women's rights, Sexual and Reproductive
Rights, Children and Teenagers' Rights, Men's rights, Labor rights, rights of the indigenous
population, rights of those diagnosed as "mentally ill", rights of sexually diversity groups, rights of
migrants, and the right to psychological support during and after natural catastrophes. Professional
associations have a duty to use their knowledge to express their opinions on national problems,
such as the Costa Rican Psychology of Liberation Group does, in providing a good example of
political ethics.

Keywords: Political Psychology, Human rights, Social movements, Political stand, Ethics

Mirta Gonzalez Sudrez, Escuela de Psicologia, Universidad de Costa Rica.
La correspondencia en relacion con este articulo se dirige a Mirta Gonzilez Sudrez, direccidn electronica:
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La Psicologia politica, segin Garzon-Pérez (2008), sostiene que lo politico es el
elemento visible de la organizacion social al expresar las formas de concebir y sentir de las
relaciones sociales y que el foco de andlisis, en consecuencia, debe tomar en cuenta lo
colectivo, las formas cognitivo-emotivas y de accion ante las distintas expresiones politicas
de lo sociocultural, es decir, de la esfera publica. La autora resume como temas principales
de la Psicologia politica los siguientes: (a) ideologias y actitudes politicas, (b) personalidad
y liderazgo politico, (c) participacion politica, (d) movimientos sociales, (e) poder y
relaciones internacionales, (f) socializacion politica y (g) medios de comunicacion y
opinion publica.

Ignacio Martin Bar6 (1991) advierte sobre la Psicologia politica:

Surge la duda sobre si la Psicologia politica debe enfocarse hacia la psicologia del

quehacer politico o si, mas bien, debe examinar lo que pudiera llamar la politica de la

psicologia, es decir, todo aquello que en la psicologia y en el trabajo de los psicologos
esté¢ determinado por intereses sociopoliticos o contribuya a articular en la praxis

social esos intereses (p.40).

He afirmado (Gonzdlez Suarez, 2004) que la democracia une los intereses
comunitarios con las consecuencias individuales, facilitando las posibilidades de la salud
mental, de forma tal, que unifica la alianza de la Psicologia con la politica. Este nexo se ha
elaborado como objeto de estudio bajo la denominacién general de Psicologia politica.
Existen variadas formas de interpretar este dmbito, ya sea como el estudio de las relaciones
de poder o la construccion de estrategias -incluida la persuasion- para acceder al poder
(Gonzalez Suarez, 2008; Roiz, 1996; Brown, 2004).

La Psicologia politica y la accion politica de la Psicologia

Dorna (2002) afirma que la Psicologia surge como colectiva y pasa, posteriormente, a
tomar una posicion individualista, es mas, sostiene que la Psicologia politica es la base de
la Psicologia social y no al revés. Para explicar su afirmacion sefala tres hechos historicos:

Primer hecho histérico. Contrariamente a una creencia impuesta por el pensamiento
dominante académico, la Psicologia social no es la madre de la Psicologia politica.
Los hechos muestran, mas bien, lo contrario. La razén de este equivoco tiene sus
antecedentes ideologicos: la Psicologia politica tiene un origen popular, tumultuoso v,
a veces, hasta irascible [...] El rasgo comiin de estos pioneros es escuchar sin filtros
institucionales los dolores y las pulsaciones de la sociedad. Su virtud: poseer una
mirada penetrante y un pensamiento refractario a las modas teoricas de la época.

Segundo hecho histérico. La investigacion en Psicologia social se ha contentado
con explorar los comportamientos individuales, mientras que la Psicologia colectiva
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de los pioneros ha perdido formalmente vigencia. Los procedimientos de laboratorio
se han extendido como un inmenso lago artificial alimentado por las lluvias de la
demanda social y la crecida de los rios académicos, pero pese a su extension
considerable, solo tiene unos cuantos centimetros de profundidad.

Tercer hecho historico. La metodologia psicopolitica en sus origenes contiene un
sello indeleble: la transversalidad metodoldgica y la pluralidad tedrica. En
consecuencia, una de las tareas de los psicosocidlogos actuales consiste en rescatar el
legado cultural comin (2002, pp.39-40).

Ademas, en este contexto, Dorna (2002) resalta el abandono de los objetivos iniciales
de la Psicologia: utilizar el conocimiento para cambiar las condiciones de vida y buscar
directamente la solucidn a los problemas concretos de la sociedad. Mds aun, sostiene que
la Psicologia politica se puede convertir en el centro de reintegracion de las ciencias
sociales y sefiala que, tratar de definir la relacion entre Psicologia politica y Psicologia
social facilmente se puede convertir en una discusion bizantina.

Tal interconexidon es avalada por Jost & Sidanius (2004), quienes sostienen que la
Psicologia politica explora la frontera de los conocimientos abonados por ambas, las
ciencias politicas y la Psicologia, y constituye un subcampo dindmico referente a como las
instituciones afectan y son afectadas por el comportamiento humano. La modalidad
integradora frente a una vision parcial restrictiva es compartida por Dorna de la siguiente
manera:

La modernidad se encuentra en un gran “impasse”: la ausencia del proyecto colectivo.
Asi, un andlisis de la produccion cientifica en las ciencias sociales demuestra la
debilidad de las microteorias frente a la necesidad actual de explicaciones sociales.
Desde la Psicologia politica se rescatan tres fuentes integrantes del analisis de la
sociedad contemporanea: la construccion de las percepciones colectivas, el analisis de
los antecedentes de la conducta sociable (incluyendo las variables historicas y
temporales) y las contingencias de expectativas. El retorno del sujeto como parte de
la problematica socioldgica actual constituye una seria advertencia sobre la necesidad
de reformular las transformaciones tecnologicas y las reflexiones sobre la politica. La
Psicologia politica se puede ver como una posibilidad de reintegracion y de
redefinicion de las ciencias sociales, bajo la antigua apelacion de ciencias humanas
(2002, p.1).

En esta linea, Ibanez Gracia (1983) afirma que la Psicologia social es
fundamentalmente politica en cuanto incluye las areas de (a) los efectos politicos de las
intervenciones, (b) los condicionamientos politicos del saber y (c) los estudios de lo
politico. Es mas, extiende su apreciacion a la Psicologia en general y concluye con una
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recomendacion especifica, que esa debe orientar los instrumentos de andlisis hacia la
dilucidacion de los funcionamientos y las regulaciones propias de los grupos dominantes.
Tal sugerencia es de agradecer, pues, la Psicologia costarricense carece de estudios
referentes a las personas y elites en el poder estatal, mientras que es pletérica en
investigaciones relacionadas con grupos vulnerables. La reflexion delimitante del objeto de
estudio pierde vigencia al concebir a cada persona como sujeta politica y una necesidad
intrinseca por comprender los procesos que la afectan e incidir sobre ellos.

He enfatizado que la Psicologia politica no es simplemente un area mas de la
Psicologia, sino que constituye un interés transversal que procura, por medio de la
incidencia en los diversos ambitos de poder, el desarrollo de la salud mental de la poblacion
(Gonzalez Suarez, 2008). El presente trabajo se centra en esta opcidon al priorizar la
interrelacion entre el quehacer profesional como motor para el ejercicio de los derechos
humanos y visibiliza algunos aportes politicos realizados desde el ambito de la Psicologia
costarricense.

Sin embargo, los ejemplos presentados en este trabajo cubren apenas una proporcion
de las contribuciones realizadas en el campo. Consciente de la relevancia de esta tarea, asi
como de la dificultad de una integracion global, el presente articulo delimita sus metas en
los siguientes puntos: (a) resaltar ejemplos de labor que, en el ejercicio de la Psicologia,
incidan sobre los derechos humanos, en especial por medio de politicas publicas, (b)
destacar la importancia de establecer vinculos entre la accion profesional y la accion
politica, (c) motivar a los grupos profesionales a visibilizar los aportes realizados y (d)
aprender de las experiencias previas para el desarrollo, personal y social.

El sendero fijado, ademas, no se basa en las acciones de personalidades, sino en
publicaciones que han motivado tanto el desarrollo de la Psicologia como de politicas
publicas. Se trata de ejemplos de sinergia entre el quehacer profesional, grupos
organizados y el Estado. Los puntos antedichos constituyen el meollo del concepto de
democracia como el proceso que, enmarcado en la participacién ciudadana, procura la
igualdad de oportunidades, tanto personal como grupal, para el logro del ejercicio de los
derechos humanos sin exclusiones.

El contexto social de la accion politica

El conocimiento se desenvuelve en un contexto histdrico que provee de un marco de
demandas y barreras para su desarrollo. Para el analisis de la historia de estas disciplinas
Seoane Rey y Rodriguez Gonzalez (1988) utilizan criterios académicos (teorias, métodos e
investigacién) y estructurales (institucionalizaciéon del campo) hasta socioldgicos
(cientificos que acufian y definen la disciplina).
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Sin embargo, los anteriores omiten las posturas politicas que, especialmente en
estados duramente represivos, se vinculan a etapas posteriores a los hechos, por lo cual
Garzon-Pérez (1993) afirma que los criterios académicos y sociologicos resultan
insuficientes suficientes para la concepcion de lo politico, pues, a tal efecto, se requiere
analizar la realidad politica a la par del pensamiento intelectual y cdémo estos
cronologicamente se influyen mutuamente. Segin Garzon-Pérez, se trata, entonces, de
extraer el desarrollo de la obra académica, aportada por formas similares de pensar y
asociadas a coyunturas institucionales, que produjeron, a su vez, cambios en la sociedad.
En el caso especifico de Espafia -permeada por la dictadura franquista- Garzon-Pérez
destaca los temas relacionados con nacionalismos, identidades, socializacion, participacion
democratica y contexto sociopolitico.

En el contexto historico de Psicologia politica costarricense, Dobles (s.f.) destaca la
construccion de un Estado Social de Derecho, producto de las luchas sociales de los afos
treinta y cuarenta, que permitié el desarrollo humano en un contexto de solidaridad con el
bienestar general, el cual se ha visto minado por las politicas de los bancos internacionales
y representados por los programas de ajustes estructurales a partir del gobierno de Monge
(1982-1986) y que, segun Dobles, prosigue hasta hoy socavando el engranaje estatal, por
medio del desmantelamiento de la banca de desarrollo y de toda empresa estatal que
produzca ganancia para beneficio de los grupos financieros privados, especialmente
transnacionales. Otro elemento sustancial, segun Dobles, que abona el Estado Social de
Derecho, es la eliminacion del ejército.

Afirmo que estas medidas repercuten directamente sobre las relaciones intra e
interpersonales, donde el poder se presenta a nivel macrosocial (poder politico-econdémico),
cultural (costumbres y estereotipos), familiar y entre parejas e individual (al suponer que la
persona lleva en si los mandatos sociales). El hilo conductor de la Psicologia politica son
las relaciones de poder y desde esta perspectiva he afirmado que “la Psicologia politica
centra su accion en el estudio de la influencia que tiene la toma de decisiones, desde las
estructuras de poder, sobre las personas y viceversa” (Gonzalez Sudrez, 2008, p.1).

Las relaciones de poder tienen mayor impacto y, por tanto, implican mayor
responsabilidad cuanto mas grande sea la cantidad de personas afectadas por las decisiones.
A modo de ejemplo, esta la promulgacion de la Ley de Paternidad Responsable (2001), la
cual ahora permite a la madre designar al padre en el momento de la inscripcion de un
nacimiento, en el entendido que el padre tiene diez dias para realizarse la prueba de ADN
para impugnar el apellido. El cambio sustancial de la ley es que el Estado cree, en primera
instancia, la palabra de la madre y provee al presunto padre elementos para denegar su
paternidad. En su primer afio 2001, esta ley obtuvo un resultado significativo: de 76,401
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nacimientos hubo 22,384 de padre no declarado, esta cifra disminuyd a 5,924 (de un total
de 71,144) para el afio 2002 y a 5,666 (de un total de 72,938) en el afio 2003, lo que en
términos porcentuales significa una merma de 29% a 7,8% para el periodo 2001-2003
(Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica, 2003).

Debido al vinculo entre estructuras de poder e impacto personal, el presente trabajo
enfatiza aquellos aspectos que evidencian la relacion entre el quehacer psicologico y las
politicas publicas. La incidencia se enmarca en el ambito de la participacion ciudadana -en
este caso: profesional- cuyo efecto mas concreto se expresa en la construccion de las
politicas publicas, las cuales, a su vez, se definen como las directrices que toman los
organismos oficiales de acuerdo con sus potestades. Desde luego, la incidencia parte de un
posicionamiento politico, tema que se desarrolla a continuacion.

Posicionamiento politico

Cada periodo historico ha contado con intereses antagonicos que se profundizan
cuando distintos grupos, que defienden alternativas diversas, demandan un compromiso con
uno u otro polo. Por ejemplo, hacia el fin de la esclavitud, la posicion politica se referia a
estar a favor o en contra del esclavismo o antes de la Revolucion Francesa la discusion se
centraba en el apoyo o no a la monarquia y, en nuestro tiempo, estas divergencias se
resumen como de izquierda, centro o derecha (Gonzalez Suarez, 2012). Si bien, el presente
trabajo no cuenta con el espacio necesario para presentar variantes de estas posiciones,
principalmente relacionados con la funcion del Estado, en la cual denomino la posicion de
izquierda socialista y la derecha neoliberal-capitalista.  Existe, también, un grupo
importante que no se define por una ni por otra, lo que, por omision, implica la aceptacion
del status quo. Con anterioridad he hecho referencia al Estado Social de Derecho, que
defino como aquel, cuya principal funcion es de garantizar el ejercicio de los derechos
humanos sin exclusiones y que supone una directriz expresada en la posicion politica de la
izquierda.

A continuacion, se presentan algunos avances de la actividad psicoldgica en el
desarrollo del Estado Social de Derecho. No se trata de sefialar nombres, areas de
intervencion o fechas, sino destacar algunas acciones concretas, que, en el marco de la
participacion conjunta con otros grupos sociales, han producido cambios relevantes hacia la
inclusion social democratica.

La accion psicologica en la promocion de los derechos humanos

Los y las profesionales en Psicologia han sostenido puestos politicos de alto nivel:
diputaciones, ministerios y presidencias ejecutivas (p.ej., en el Patronato Nacional de la
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Infancia). Han contado con lideres sindicales en diversas instituciones y existen
incontables aportes de impulso a la movilizacion social que promueve la democracia por
medio de uno de sus elementos indispensables: la participacion en organizaciones de base.

Gracias a este compromiso generalizado, que es imposible sefalar en todos sus
esfuerzos, el presente trabajo se delimita a aquellos contemporaneos que no solo
significaban el buen o excelente trabajo profesional, sino que iban mas alla en la difusion y
posible utilizacién de sus resultados como insumo en la formulacién de politicas publicas
de la mano de la organizacion ciudadana. Solicito, sin embargo, una sentida excusa, porque
seguramente no se han incluido todas aquellas acciones que merecen ser sefialadas,
especialmente las que se realizan con humildad y sin publicacion.

A raiz de lo anterior, el presente trabajo delimita a las y los profesionales bajo los
siguientes criterios de inclusion: (a) labor desde la Psicologia que produce un impacto
social significativo en el presente siglo, (b) publicacion de los procesos en revistas
profesionales o medios masivos de difusion y (c) repercusion -de la mano con las
organizaciones sociales- en la formulacion de politicas publicas. Finalmente, se trata de
visibilizar algunos nombres, en el entendido de que los cambios sefialados no constituyen
frutos individuales, sino que son producto de la sinergia establecida con las comunidades
interesadas; la relevancia de recuperar la memoria historica ha sido fundamentada a
profundidad en el libro Memorias del dolor (Dobles, 2009). A continuacion, se ofrece un
resumen de los aportes escogidos:

Derechos de las mujeres

Si bien, desde la Psicologia se ha criticado reiteradamente la discriminacion hacia las
mujeres, tanto en la teoria como en la practica profesional, hay que reconocer que la toma
de conciencia sobre tales hechos ha incentivado el estudio de temas ocultados, tales como
el incesto, la violencia intrafamiliar, el sexismo y la culpabilizacion general de las madres
(Ramellini Centella, 1995, 2003; Claramunt-Montero, 1997; Gonzalez Suarez, 2000; Mesa
Peluffo, en prensa). Estas denuncias, si bien, necesarias, hubieran quedado con una
trascendencia mucho menor, si, quienes cuestionaban el sistema patriarcal, no hubieran
desplegado, también, sus esfuerzos hasta lograr cambios concretos que implicaron
protocolos juridicos para eliminar, p.ej., la impunidad. Baste mencionar que Maricel Salas
Torres (1996), cuya tesis en Psicologia fue sobre hostigamiento sexual, logra que su lugar
de trabajo -el Instituto Costarricense de Electricidad- fue la primer institucion con un
reglamento que especificaba el procedimiento administrativo para procesar denuncias por
acoso sexual, el cual fue, a su vez, una base para la Ley contra el Hostigamiento en el
Empleo y la Docencia (1995).
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Los planes de incidencia mediante programas realizados en las Oficinas Municipales
de la Muyjer, creados para la informacion, orientacion y atencion a las mujeres con énfasis
en violencia intrafamiliar y difusion de derechos, han sido ampliados por la psicologa
Heidy Hernandez Romero (2006) con la elaboracion de disefos institucionales operativos
hacia la equidad e igualdad de género.

Un avance destacado en derechos de las mujeres ha sido la elaboracion de agendas

politicas del movimiento feminista, en las cuales se establecen las prioridades de lucha
(Gonzalez Suarez, 2010, 2011).

Derechos por la autonomia sexual y reproductiva de las mujeres

Por constituir un hecho particularmente opresor en la sociedad patriarcal, dentro de
los derechos de las mujeres se incluye su capacidad de tener informacidon y decidir
autdnomamente sobre su cuerpo (Lips, 2002). Destaca en esta lucha la Colectiva por el
Derecho a Decidir, en la cual participan varias psicologas. Ellas se definen como un grupo
de mujeres comprometidas con la defensa, promocidén y reivindicacion del derecho a
decidir plenamente sobre la propia sexualidad y reproduccion, por medio de procesos de
incidencia politica, investigaciéon y articulaciéon de plataformas de accion.  Creen,
asimismo, en la importancia de un debate serio y respetuoso sobre la despenalizacion del
aborto en Costa Rica (Colectiva por el Derecho a Decidir, 2012).

El estudio de Adriana Maroto Vargas titulado “Derechos sexuales y reproductivos en
Costa Rica” (Maroto Vargas, 2004) y la publicacion de la autora junto con Paola Brenes
Herndndez “Despenalizacion del aborto en Costa Rica: argumentos para los supuestos de
violencia sexual y malformaciones incompatibles con la vida extrauterina” (Maroto Vargas
y Brenes Hernandez, 2008) y otras investigaciones sobre el tema (Brenes-Hernandez, 2007,
Brenes-Hernandez y Robles-Delgado, 2009) argumentan reiteradamente acerca del derecho
a decidir, a contar con informacion y apoyo y a incidir sobre las leyes penalizadoras. El tan
estigmatizado tema del aborto ha sido revelado por Sylvia Mesa Peluffo en “(Re)pensar el
aborto: hablan las mujeres, donde se rescata la voz de las afectadas™ (Mesa Peluffo, 2012).

Derechos de las personas menores de edad

El paso del “enfoque de la situacion irregular” al “enfoque de derechos” ha contado
con la participacion de muchas psicologas. Entre ellas se destaca la investigacion-accion
para erradicar la violencia y el trabajo infantil dirigido por Maria Cecilia Claramunt-
Montero (2010). Un aporte tedrico relevante es su critica al “psicologismo” y al
“familismo”, por interpretar los problemas sociales como fruto de las dindmicas personales
o familiares, lo que se deriva de una posicidon individualista. Otro aporte practico-
innovador aportada por Claramunt-Montero y otra por Rodriguez Fernandez es una
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Psicologia que sale de las oficinas para desplazarse a las calles y las comunidades en
busqueda de personas menores de edad en situacion de vulnerabilidad (Claramunt-Montero,
2005; Rodriguez Fernandez, 2006). Este compromiso, con el ejercicio de los derechos, ha
incentivado medidas juridicas como la Ley contra la Explotacion Sexual Comercial de las
Personas Menores de Edad (2007).

La union entre la asertividad de las madres y los derechos en la primera infancia fue
potenciado por Teresita Cordero-Cordero en la Asociacion Madres-Maestras de Costa Rica
y Panama. En estos proyectos la comunidad establece, desde una perspectiva unida a sus
propias experiencias, los procesos de una socializacion integrada a los derechos. A la
actividad de apoyo a los grupos de preescolares, la autora incluye el empoderamiento de las
mujeres, quienes cuestionan patrones autoritarios y proponen nuevas formas de relaciones
que fomenten la equidad (Cordero-Cordero, 2005). Este enfoque centrado en el derecho a
la igualdad de oportunidades se observa asimismo en la propuesta de “Arte inclusivo”
impulsada por la psicologa Zaida Benavidez- Vargas para potenciar los derechos de nifios y
nifias con alguna discapacidad (Benavidez- Vargas, 2011).

La superacion del trato adultocéntrico de personas adolescentes, quienes tienen
derecho a participar activamente en la construccion de sus proyectos de vida y de la
sociedad ha sido planteado reiteradamente por las psicologas Dina Krauskopf (1997) y
Paulina Saavedra (1997).

El Programa de Atencion Integral a la Adolescencia de la Caja Costarricense del
Seguro Social promovi6 el enfoque de derechos en salud por medio del desarrollo de
politicas publicas, labor en la que participaba el psicélogo Carlos Garita Arce, entre otros
(Rodriguez Rojas, Sequeira Solano, Diaz Alvarado y Garita Arce, 1999).

El tema de la educacion sexual con una perspectiva de género y de derechos es
planteado por Irene Hernandez-Carazo en su propuesta de talleres de aprendizaje para
fomentar las relaciones de pareja basadas en la equidad de género en la poblacién colegial,
desde una perspectiva participativa y no adultocéntrica (Hernandez-Carazo, 2012).

La omision de la participacion ciudadana en la consecucion de los grandes cambios
historicos es analizada por Josué Arévalo Villalobos, Mario A. Céspedes Badilla y John
Van Wyk Mora (2012) en el seminario de graduacion titulado Educacion Civica e Ideologia
y asesorado por psicologos de la Universidad de Costa Rica. Aqui, la concepcion de ser
humano subyacente en los textos de educacidn civica es cuestionada al promover una
democracia meramente electoral desde antes de que los grupos de estudiantes puedan
acceder a ese derecho.
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Derechos de los hombres

El Instituto WEM (Instituto Costarricense para la Accion, Educacion e Investigacion
de la Sexualidad, Pareja y Sexualidad), dirigido por psicélogos, ha develado la
socializacion patriarcal que exige el cumplimiento de requerimientos violentos para los
hombres. Los psicologos Alvaro Campos Guadamuz y José Manuel Salas Calvo se han
destacado por sus estudios sobre masculinidad y los talleres dedicados a hombres con el
objetivo de visibilizar y superar las conductas agresivas hacia las mujeres, en particular, y
la familia y la sociedad, en general. Las politicas generales hacia ofensores sexuales se han
nutrido de esta experiencia, no solo en el pais sino en el mundo (Salas Calvo y Campos
Guadamuz, 2004; Salas Calvo, 2005). El tema de la educacion sexual ha sido elaborado,
también, por estos autores en su libro El placer de la vida. Sexualidad infantil y

adolescente. Su pedagogia a cargo de personas adultas (Salas Calvo y Campos Guadamuz,
2001).

La paternidad amorosa es presentada por la psicologa Edda Quir6s Rodriguez (2002)
en su trabajo realizado en el marco educativo requerido por la Ley de Paternidad
Responsable “Con la fuerza efectiva del deber y el querer: Hacia la construccion de
paternidades presentes, nutricias y seguras. Documento de apoyo para la reflexion
conceptual alrededor de las paternidades™, en el cual rescata no solo los deberes, sino
también los placeres de ser un padre carifioso.

Derechos laborales

El acompanamiento del psicologo Alberto Sanchez y la psicologa Camila Ordofiez a
la Asociacion de Trabajadoras Domésticas (ASTRADOMES) reconoce la lucha realizada
por esta organizacion hasta lograr, después de muchos anos, el cambio del Articulo 104 del
Codigo de Trabajo de Costa Rica (1943) para que el trabajo doméstico fuera equiparado al
resto de las ocupaciones. En colaboracion con la Vicerrectoria de Accion Social y el
Centro de Investigacion en Estudios de la Mujer de la Universidad de Costa Rica se han
elaborado de forma participativa y horizontal con miembras de ASTRADOMES siete
folletos para el empoderamiento, a saber: Género y la construccion social del ser mujer,
Historia, lucha y derechos humanos de las mujeres, La violencia contra las mujeres,
Sexualidades de las mujeres, El hostigamiento sexual en el trabajo, Los derechos laborales
de las mujeres trabajadoras domésticas y Autocuidado para las mujeres (Ordofiez y
Sanchez, en prensa).

Derechos de la poblacion indigena

Las poblaciones nativas han recibido maximas discriminaciones, las cuales persisten
en la actualidad (Mojica, 2011). El impulso a sus demandas requiere la menciéon de la
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psicologa Maritza Salazar Palavicini por su apoyo a la participacion de grupos indigenas
desde su propia voz, tan diversa y clara en cuanto a su union con la naturaleza, vision que
desecha las patentes sobre seres vivos por ser contrarias a su cosmovision espiritual al
considerar que, quienes cohabitan en la tierra deben recibir un trato respetuoso, “la tierra no
nos pertenece, sino que sSOmos Nosotros y nosotras quienes pertenecemos a ella, a los
lugares que, también, son habitados por otros seres” (Camac, sin fecha) y que, sin embargo,
fueron aprobadas como requisito del Tratado de Libre Comercio entre Estados Unidos,
Centroamérica y Reptiblica Dominicana (Salazar Palavicini, 1995).

Adriana Rodriguez Fernandez extiende su accion psicologica para el empoderamiento
de indigenas; aborda temas de igualdad de género y derechos de las mujeres, con el
objetivo de reconocer y superar diversas formas de violencia que permanecen silenciadas.
Los acercamientos incluyen formas de comunicacion alternativas, tales como la fotografia,
el teatro, la produccion audiovisual y la radio para generar una memoria colectiva sobre la
realidad del grupo indigena costarricense bribri (Rodriguez Fernandez, 2012).

Derechos de las personas catalogadas como “enfermas mentales”

Dos bachilleres en Psicologia, Andrés Dinartes Bogantes y Adrian Solis Rojas,
coproduyjeron, desde el afio 2011, el programa radial Podemos volar en Radio U de Costa
Rica y, por medio de entrevistas, facilitaron que la locucion fuera asumida por uno de los
grupos mas excluidos del entorno social: las personas designadas como “enfermas
mentales”. Desde el Hospital Nacional Psiquiatrico de Costa Rica y apoyado por la
Escuela de Psicologia de la Universidad de Costa Rica, se escucha semanalmente este
programa, el cual sensibiliza a la poblacion y reivindica el derecho a la expresion ciudadana
sin exclusiones. Por la defensa de los derechos humanos, la Defensoria de los Habitantes
les otorgd la mencion honorifica con el Premio al Mejoramiento de la Calidad de Vida
2011 (Dinartes-Bogantes y Solis Rojas, 2011).

Derechos ambientales

El medio ambiente es un elemento indispensable para la salud mental y asi se deduce
del articulo “Psicologia ambiental y cambio social” (Leandro Rojas, 2010). La promocion
de actividades relacionadas con la educacion respetuosa del entorno, incluye, en el 4mbito
urbano, la descontaminacién de la ciudad, en especial con respecto a las emisiones de
automoviles, el reciclaje de basura y la construccion de ciclovias, aspectos que han contado
con el apoyo del psicologo Mauricio Leandro Rojas, quien, unido a otras instancias,
impulsa alternativas a los entes politicos rectores costarricenses.

La cuidadosa relacion con el medio ambiente rural, esencial para la seguridad
alimentaria, ha recibido los aportes de la psicologa Eva Carazo, quien ha retomado la
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ampliada definicion de violencia para incluir aquella que afecta la naturaleza en su
publicacion “Violencia hacia el medio ambiente: La urgencia de un cambio de rumbo”
(Carazo, en prensa).

La organizacion comunal de los territorios costeros costarricenses es avalada por la
psicologa Victoria Quirés Ramirez e incluye la formacion de redes en la Peninsula de
Nicoya. Como directora de la revista Redes de la Peninsula colabora en la construccion de
una red de comunicacion y enlace entre las comunidades costeras costarricenses Cobano,
Lepanto, Isla Chira, Paquera y las Islas del Golfo de Nicoya. Su movilizacion por la
aprobacion del Proyecto de Ley de Territorios Costeros Comunitarios (2011), denominada
popularmente TECOCOS, se encuentra activa y a la espera de su discusion en la asamblea
legislativa. A raiz de la lucha con y por las comunidades costeras, Quirds resulté ganadora
del concurso Voces, imdgenes y testimonios 2009 - Mujeres que luchan por su dignidad del
centro de comunicacion Voces Nuestras (Quirds Ramirez, 2011).

Derechos de los grupos de diversidad sexual

La preferencia sexual ha sido profundamente discriminada por la Psicologia y la
Psiquiatria: La Asociacion Americana de Psiquiatria, Estados Unidos, decidio hasta el afo
1973 excluir la homosexualidad de su Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos
Mentales (DSM-1V). Tal acuerdo se tomd por una votacion refiida, lo que es un ejemplo de
la influencia politica en cuanto a determinar el diagnostico de psicopatologias.

La psicologa Marisol Fournier-Pereira ha entregado su energia para propiciar, junto
con otros colectivos, la visualizacion de los derechos de la poblacion lesbiana, gay,
bisexual, transgénero e intersexual, cominmente denominado LGBTI, al coordinar
publicaciones y demostraciones publicas, tales como marchas y actos, entre los que destaca
el Beso Diverso (Fournier-Pereira, 2010).

Ante la discusion del proyecto de ley en Costa Rica sobre la union civil de personas
del mismo sexo, se realizd una investigacion con la participacion de un grupo de
estudiantes que brindaron a la opinién publica elementos que permitieran analizar esta
propuesta desde la perspectiva de los derechos humanos. El articulo se encuentra en Wimb
Lu, revista electronica de los/las estudiantes de Psicologia de la Universidad de Costa Rica
(Gonzalez Suarez, 2009).

Derechos de las poblaciones migrantes

La condicion de pobre unida a ser migrante -mds aun cuando no se portan
documentos- produce una severa vulnerabilidad, que ha sido planteada tanto en lo que
respecta a inmigrantes como a los que se alejan de su pais de origen por razones
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econdmicas (Caamafio Moruta, 2007). Las referencias con respecto a las politicas publicas
que afectan los derechos humanos de las personas migrantes han sido trazadas por los
estudios de profesionales en Psicologia, como Carmen Caamafo Morua, Ignacio Dobles,
Jazmin Agliero-Castillo y Yirlanny Navarro-Valverde, entre otros (Caamafio Morua, 2010;
Dobles, 2010b; Agiiero-Castillo y Navarro-Valverde, 2011).

La situacion de la trata de personas ha sido enfrentada por la psic6loga Ana Hidalgo,
quien elaboré la minuta de la reunion realizada a la Presidenta de Costa Rica, Laura
Chinchilla, titulada “Propuesta hecha por la Mesa de Mujeres Migrantes y Refugiadas”, el 4
de agosto del 2010 (Hidalgo, 2010, Hidalgo, Carcedo, Gutiérrez, Viquez y Solis, 2012).

Apoyo psicologico durante y post desastres

El momento de un desastre, que usualmente no es natural, sino social, implica,
especialmente si no hay preparacidon previa, angustia y desolacién ante las pérdidas
(Bermudez, 1993). La psicologa Lorena Saenz Segreda ha potenciado un grupo que se
desplaza para asesorar a las poblaciones que han sufrido terremotos, inundaciones y otras
situaciones dificiles de enfrentar. La experiencia desarrollada es solicitada por la Comision
Nacional de Emergencias de Costa Rica y su aporte es relevante para fomentar la
reorganizacion comunitaria y realizar intervenciones ante traumas de duelos compartidos
(Campos Guadamuz, Sdenz Segreda y Salas Calvo, 2001).

Por la democracia, la justicia y la diversidad

Una especial relevancia merece el Colectivo Costarricense de Psicologia de la
Liberacion, que se reune periddicamente para analizar, reflexionar y difundir publicaciones
sobre temas como el autoritarismo, la represion y los efectos cotidianos del neoliberalismo.
El grupo ha organizado diversos encuentros en Costa Rica, que han producido libros y
articulos que enmarcan la labor de la Psicologia en un marco ético y politico (Colectivo
Costarricense de Psicologia de la Liberacion, 2012). A continuacidn, se citan sus
compromisos y principios:

El Colectivo Costarricense de Psicologia de la Liberacion define su accionar desde un
compromiso ético y politico claro, orientado hacia la liberacion de las injusticias y a
la vinculacion con movimientos sociales y populares. Fomenta la diversidad y la
apertura y la incorporacion de lo artistico y lo corporal en el trabajo psicologico.
Parte de una perspectiva critica en cuanto a la formulacion y el ejercicio del
pensamiento y la practica y, actuando con apertura, fomenta metodologias
participativas. Perfila su lucha contra la desesperanza y defiende la vida. Considera
imprescindible, también, fomentar el andlisis concreto de las situaciones concretas,
estimulando el analisis de escenarios y coyunturas.
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El Colectivo fomenta los siguientes principios éticos: la diversidad, el

compromiso critico con las victimas, la autocritica, la horizontalidad, la construccion
de conocimiento con el otro y la responsabilidad por la vida. La autogestion y, como
ha escrito Galeano, el “sentipensar” y la busqueda de la liberacion colectiva

(Colectivo de Psicologia de la Liberacion, 2012, p.1).

El legado del psicologo Ignacio Martin Bar6 ha sido inspirador y su estudio se ha

consolidado por medio de un analisis permanente, fruto del cual es el libro titulado
Psicologia de la liberacion en el contexto de la globalizacion neoliberal. Acciones,

reflexiones y desafios (Dobles, Baltodano-Arréliga y Leandro-Zuafiga, 2007) y una pagina
web (www.liber-accion.org) que promueve su comunicacion y difusion internacional.

Algunos de los retos de esta propuesta son, en las palabras de Dobles:

1.

En primer lugar, una Psicologia de la liberacion debe procurar espacios para el
encuentro con sectores populares organizados, con movimientos sociales,
nutriéndose de sus experiencias y a la vez convirtiéndolos en interlocutores
validos, como una manera de historizar la propia praxis.

Debe ser, necesariamente, un esfuerzo colectivo, que involucre los esfuerzos de
psicologas y psicologos de diversos paises en intercambio y dialogo continuo,
con los medios a su alcance.

Debe oponerse a las logicas y estructuras de dominacion, abordando no solo las
consecuencias de las estructuras de poder y de la dominacion, sino también la
articulacion misma de las estructuras de dominacion.

Debe evitar caer en falsas dicotomias: la contraposicion de lo clinico a lo social,
de lo cualitativo a lo cuantitativo. Lo fundamental es encauzarse en la direccion
de ir construyendo esa nueva praxis.

Debe evitar regionalismos estrechos. Mas bien es necesario explorar los
esfuerzos de psicélogas y psicologos de los paises del mundo desarrollado
capitalista que también hacen y han hecho su propia historia de oposicioén a
estructuras y ldégicas de dominacion. Este encuentro no estd exento de
contradicciones, como he sefialado en otra parte (Dobles, 2000).

Debe ser un esfuerzo que no se acomode, académica, institucional o
culturalmente en posturas defensivas, acomodandose complaciente en espacios
marginales, sino que debe actuar en diversos escenarios en que se diriman
asuntos cruciales de la vida de nuestros pueblos o de consecuencias de acciones
de la propia psicologia.
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7. Debe explicitar y promover una ética social para la Psicologia (Dobles, 2010a,
pp.220-221).

La labor del Colectivo Costarricense de Psicologia de la Liberacion constituye un
ejemplo de incidencia politica, nacional e internacional, el psicélogo Dobles, miembro de
este colectivo, p.ej., ha denunciado reiteradamente la participacion de profesionales en
Psicologia de los Estados Unidos en torturas:

Tenemos, hoy, el fuerte debate dentro del gremio de psicologos estadounidenses que,
como se sabe, son los profesionales preferidos por el Pentagono y la CIA, con sus
biscuits (Behavioral Science Consultation Teams) para acompaiar, asesorar y hasta
conducir los interrogatorios de la llamada “Guerra contra el terrorismo” (Dobles
citado en Dobles, 2008, p.23).

En otra publicacion reitera que:

En esta logica perversa, se trata, en lo sustancial, de violentar los derechos humanos
respetando los derechos humanos. Es decir, con el beneplacito de las cortes y, ojala,
también, con la legitimidad otorgada por ciudadanias pasivas, atemorizadas. Mutatis
mutandis, esta tendencia se expresa, también, en la creciente criminalizacion de las
luchas sociales. Si el luchador social era antes un rebelde, un desadaptado, ahora es,
simple y sencillamente, un criminal, cuando no un terrorista (Dobles, 2008, p.23).

Denuncias de este tipo tuvieron influencia para que, dentro de la misma Asociacion
Americana de Psicologia se realizara un referéndum, el cual defini6, por escaso margen, la
falta de ética al intervenir psicoldgicamente en el contexto de torturas: el 41% voto6 a favor
de continuar siendo parte de esta grave violacion a los derechos humanos (Pope & Gutheil,
2009). A pesar de la directriz, todavia se cuestionan aspectos relacionados con la
participacion de profesionales en Psicologia en situaciones similares (Lewandowsky &
Stritzke, 2011).

Posicionamiento politico de colectivos profesionales

El compromiso politico se expresa en la definicion de apoyo o rechazo ante las
grandes disyuntivas sociales que afectan la salud mental. Como ejemplo se cita a
continuacion el acuerdo firme de la Asamblea de la Escuela de Psicologia de la Universidad

de Costa Rica del 28 de septiembre de 2005, con respecto al Tratado de libre comercio
(TLC) con los Estados Unidos:

Considerando que:

e EI TLC provocara importantes cambios en Costa Rica.
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e El Estado Social de Derecho costarricense construido con tanto esfuerzo -con
instituciones fuertes, derechos a la salud, educacion y garantias laborales- se vera
afectado con la competencia entre paises con muy distintos niveles de bienestar,
tendiendo a equipararse con los de menor desarrollo humano y por tanto menores
costos de produccion.

e La forma antidemocratica e impositiva en que ha sido negociado y tramitado el
TLC ha puesto a la poblacion costarricense en una disyuntiva dificil, porque se
quiere forzar la toma de decisiones sin una muy necesaria discusion nacional.

e Los niveles de desigualdad social entre los diferentes paises, también, implican
diferencias significativas en materia ambiental y ecologica en general.

e Los recursos naturales del pais, eventuales reservas de gas y petrdleo, pero
fundamentalmente el agua, son de alto interés comercial para las transnacionales.

e Las experiencias del tratado EE.UU.-México y el Programa de Ajuste
Estructural, aplicados en el pais, sefialan que, con el ingreso de transnacionales
no se produce un aumento del empleo ni se disminuye la pobreza, hechos que son
aun mas graves cuando, ademas, se restringen los servicios estatales.

e [Los problemas de nuestras instituciones se derivan fundamentalmente por los
requisitos externos de disminucion del Estado, unidos a la corrupcion y
mercantilismo de sus dirigentes.

e [a sociedad costarricense no se ha puesto todavia de acuerdo en la gran agenda
nacional que implique una mejor redistribucion de la riqueza, una carga
impositiva justa y un fortalecimiento de instituciones como la Caja Costarricense
de Seguro Social, Instituto Costarricense de Electricidad, Instituto Nacional de
Seguros y la educacion.

e Es labor de la Psicologia fomentar el analisis de las situaciones que van a afectar
a las personas.

SE ACUERDA:

e Denunciar publicamente la fuerte manipulacion realizada por medio de una
propaganda continua, en la que se invierten millones y que busca convencer, de
una forma poco ética, que con el TLC tendran trabajo y mejores condiciones de
vida.
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e Advertir a la poblacion que debe estar alerta y no dejarse manipular por
propaganda engafiosa, entre la que destaca el querer hacer creer que el TLC es
equivalente a un partido de futbol.

e Exigir el cumplimiento de una agenda de desarrollo paralela tal como lo senala el
Informe de Notables, como parte de una politica nacional de desarrollo cuyo fin
principal es el fortalecimiento del Estado Social de Derecho.

e La Escuela de Psicologia felicita al Consejo Universitario, a la Rectoria y al
movimiento estudiantil por el fomento de espacios de comunicacion y discusion
acerca de las implicaciones del TLC (Acta de la Asamblea de la Escuela de
Psicologia, Universidad de Costa Rica, 28 de septiembre del 2005).

Los pronunciamientos como el anterior se enmarcan en la labor critica y en pro del
desarrollo social, pues, se basan en el compromiso ético de denunciar aquellas acciones que
perjudican la salud mental de la poblacion. El andlisis de hechos concretos, que afectan la
vida del pais, parte del requisito de elaborar un curriculum de la carrera de Psicologia de
cara a larealidad nacional (Cordero-Cordero, 2007).

Nuevamente, sefialo que lo presentado no es, ni podria ser, un recuento exhaustivo de
tantas luchas que han caracterizado la labor profesional de muchas psicologas y psicologos
en Costa Rica. Baste apenas con considerar algunos ejemplos que motivan a un mayor
compromiso con el bien comin y la salud mental.

Responsabilidades politicas en el ejercicio de la Psicologia

Tal como afirmé desde un inicio, la construccion del conocimiento cientifico no es
ajena a las estructuras econdmica-politicas. El poder incide en la escogencia de los temas
de investigacion, en la seleccion de las perspectivas tedéricas, la aceptacion de los
resultados, la eleccion de los criterios de evaluacion, la difusion, el reconocimiento,
profesional y académico, y las normas y practicas sociales de los colectivos creadores de
ciencia o conocimiento especializado (Gonzalez Suarez, 2002, 2004). Lo anterior presenta
el reto de una revision profunda de la Psicologia que considere, al menos, tres aspectos: (a)
la problematica social, (b) el desarrollo del conocimiento y (c) la construccion de la
sociedad futura.

El primer punto -la problematica social- parte del reconocimiento de ser personas
inmersas en la sociedad y en el mundo con una visién politica, multidisciplinaria y
comprometida (Cordero-Cordero, 2007).

El segundo punto -desarrollo del conocimiento- implica una visioén critica que
contraste la problematica social con la construccion de la ciencia. Este aspecto lo he
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profundizado en mi articulo “Cien afios de Psicologia: Avanzando entre ratas, sectas y
mitos” (Gonzalez Sudrez, 2001).

El tercer punto -la sociedad futura- se refiere al planteamiento de metas de desarrollo
social en el marco de una estructura estatal democratica, reflexiéon indispensable que
incluye el posicionamiento politico.

El recuento de la incidencia de profesionales por medio de la organizacion social,
indica la importante sinergia que puede realizarse al poner la Psicologia al servicio del bien
comun. Esta no es, obviamente, la Unica posicion: otro sendero es aquel que la ubica al
servicio del lucro o de la persuasion politica inescrupulosa (Dockendorff, Roman y
Energici, 2012).

Las posiciones indicadas en el parrafo anterior, si bien existen, no son consideradas
en esta oportunidad, pero tampoco son ignoradas. En los medios de comunicacion se
presentaron parte de los resultados elaborados por la Fiscalia del Colegio de Psicologos de
Costa Rica con respecto a los exdmenes de idoneidad para la posesion y portacion de
armas, cuyos principales hallazgos se expusieron en el Acta de la Asamblea General
Ordinaria realizada el 30 de octubre del 2010. En esa actividad, el entonces fiscal del
Colegio, Miguel Garita Murillo, indicé que, segin datos del afio 2009 y 2010,
practicamente todas las personas evaluadas habian aprobado el examen. A continuacion un
extracto difundido en la prensa:

En el 2009, se mantiene que 97,98% eran aptos y ahora estd en el 97,60% (de enero al
15 de octubre del 2010) [...] En esa misma sesion el presidente del Colegio, Delio
Gonzédlez Burgos, expresé su preocupacion, porque “el 99% de las personas
evaluadas son aptas para portar armas de fuego” [...] ”;Seran realmente estos
numeros el reflejo de nuestra sociedad que se arma contra la inseguridad y la
violencia? o ¢no estamos haciendo bien las cosas?”, cuestiond6 Gonzédlez (Arley y
Mora, 2011, p.6).

La dramatica cantidad de certificados de idoneidad aprobados, en detrimento no solo
de la seguridad ciudadana sino también del prestigio profesional, deberia conducir a debatir
a profundidad la calidad de los servicios. Ademads, la situacion citada, lleva a cuestionar la
actual Ley de Armas y Explosivos (1995), en la cual se asume de facto que un simple
examen es garante del “buen uso” de un arma de fuego, cuando diversos estudios avalan la
relacion entre el acceso a estos instrumentos letales y el aumento de la violencia (Campos
Guadamuz, 2010). Es decir, por un lado, los datos reflejan un manejo complaciente en la
entrega de certificados y, por otro, sefialan la inconveniencia general del armamentismo.
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Otro hecho politico que involucra al Colegio Profesional de Psicologos de Costa Rica
es la fundacion de un partido, el cual, bajo el nombre Partido por la Libertad, calificado
como liberal, pasara a la historia como iniciado precisamente en el Colegio Profesional de
Psicologos, y que, a tal efecto, le alquilod su local. Asi lo sefiala el siguiente articulo de
difusion masiva:

Con un quorum de mas de 100 asambleistas reunidos en el Colegio de Psicélogos, los

nuevos libertarios conformaron su comité ejecutivo, encabezado por Andrés Rojas

Solano en la presidencia y apoyados por el exdiputado Federico Malavassi, quien

fungirad como “presidente suplente”. EI PPL nacié como la respuesta de un sector del

Movimiento Libertario, que busca mantener la vigencia de los ideales libertarios en la

politica nacional, luego de que el movimiento fundado por Guevara previo a las

elecciones de 1998 “perdiera el rumbo”, dijo Malavassi, ahora critico de Guevara. El
grupo esta integrado, en su mayoria, por jévenes que ya no encuentran cabida en el

Movimiento Libertario, explico el exdiputado y primer candidato a la presidencia de

la Republica por el nuevo partido de ideologia liberal (Acufia y Mata, 2011, parr.3-5).

Ambas situaciones son reflejo del impacto de las posiciones politicas sobre las
decisiones profesionales cotidianas. La ultima, sin embargo, carece de sustento académico,
pues sus visiones no son presentadas por medio de trabajos cientificos como la primera en
relacion entre, p.ej., tenencia de armas y violencia, sino que se mantiene afianzada en
procesos de hecho, los que parten del interés economico frente al bienestar social.

Cada persona y cada colectivo tiene su posicion politica, incluso, no definirla implica
una escogencia. Mi propuesta de elaborar conjuntamente una agenda politica de la
Psicologia estd todavia vigente (Gonzidlez Suarez, 2001), con la salvedad de que la
discusion pasa, necesariamente, por estructuras de poder e intereses particulares, tanto
aquellos que desarrollan una esperanzadora utopia como quienes sostienen su pensamiento
con signos econdmicos de competencia mercantil.
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Muybridge y Gesell: Pioneros de los métodos de investigacion
visual en Psicologia

Muybridge and Gesell: Pioneers of Visual Research Methods in
Psychology

Edgar Salgado Garcia

Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia, Costa Rica

Resumen

La investigacion psicologica se ha beneficiado, a lo largo de la historia, de los aportes que ha
hecho la tecnologia de captura de imagenes, tanto fijas como en movimiento. Esto ha permitido
estudiar los detalles del comportamiento humano, asi como de especies no humanas, con el fin de
describir sus acciones y establecer patrones de conductas en distintas etapas del desarrollo.
Eadweard Muybridge, fotografo y precursor de la cinematografia, y Arnold Gesell, psicologo y
médico pediatra, fueron pioneros del uso de esta técnica, en ambitos un tanto distintos, pero
relacionados entre si. Asimismo, numerosos investigadores en la historia de nuestra ciencia, se
han visto influidos por sus aportes. Este articulo pretende resaltar el trabajo de estos personajes y
motivar a profesionales y estudiantes de psicologia a tomar consciencia sobre la relevancia de
aprovechar los métodos visuales en la investigacion empirica, considerando, ademas, sus
implicaciones éticas.

Palabras clave: Eadweard Muybridge, Arnold Gesell, cinemanalisis, métodos de investigacion,
historia de la psicologia, psicologia del desarrollo humano

Abstract

Throughout history, research methods in Psychology have benefited from the use of visual
technology, in the form of still and motion pictures. This has allowed psychologists to study the
details of human and non-human behavior, with the goal of describing their actions and
establishing patterns at differing developmental stages. Eadweard Muybridge, a photographer and
cinematographer, and Arnold Gesell, a psychologist and medical pediatrician, were both pioneers
in the use of this technique, in somewhat different, but nevertheless, related scenarios.
Additionally, a number of scientists throughout the history of psychology have been influenced by
their contributions. The goals of this paper are to highlight the work of these important, historic
figures, while motivating professional psychologists and students of psychology, to become aware
of the role of empirical research, its related ethical issues, and the importance of using current
visual technologies for research and professional training.

Keywords: Eadweard Muybridge, Arnold Gesell, cinemanalysis, research methods, history of
psychology, developmental psychology

Edgar Salgado Garcia, Vicerrector de Investigacion y Desarrollo, Universidad Latinoamericana de Ciencia y
Tecnologia de Costa Rica.
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El 9 de abril de 2012, la pagina principal de Google, el mas utilizado motor de
busqueda de Internet, rindid6 homenaje a Eadweard Muybridge, con un “doodle” que
ilustraba el registro cinematografico de un caballo en pleno trote. La imagen en
movimiento celebraba el 182 aniversario del nacimiento del britdnico, emigrante a los
Estados Unidos, que dedico su vida a la fotografia y algo mas. Quizas, no muchas personas
conocian de este personaje, quien, a través de los afos, cambid6 de nombre en varias
oportunidades, se dedico a vender libros, inventd un aparato que sirvioé de inspiracion del
actual proyector cinematografico, y que bien puede considerarse uno de los iniciadores de
la investigacion visual en las ciencias del comportamiento.

En el afio 2011, la Universidad de Yale conmemoraba el centenario de la fundacion
de su Child Study Center, fundado por el prestigioso psicélogo y médico estadounidense
Arnold Gesell. Un apasionado por el estudio del desarrollo infantil, dedic6 su vida a
observar a cientos de infantes, al desarrollar un método denominado por €l “cinemanalisis”.
Al tiempo que estudiaba a los nifios en su laboratorio, Gesell era un curioso observador de
todo cuanto le rodeaba, incluso de las amigables ardillas y péjaros que rondaban en su
jardin.

(Qué podrian tener en comin Muybridge, artista, aventurero e inventor, creador de
minuciosas colecciones fotograficas de animales y personas, con Arnold Lucius Gesell,
eminente cientifico y profesor universitario, quien en 1934 public6 un Atlas de la Conducta
Infantil? Me abocaré a responder esta pregunta a lo largo del presente articulo. Pero antes,
interesa plantear algunas otras interrogantes, que serviran de punto de partida para analizar
el tema de fondo que nos convoca, que tiene que ver con los métodos visuales de
investigacion en Psicologia.

La Psicologia como ciencia remite a una concepcion acerca del objeto de estudio y de
las formas validas de acercarse a ¢l y conocerlo. A esta nocion le llamamos
“epistemologia” y es preciso tomarla en cuenta como una cuestion fundamental. Ciertas
formas de generar conocimiento se consideran validas al interior de una comunidad
cientifica y, precisamente, sus alcances y limitaciones estdn definidos por la postura
epistemoldgica que se adopte. Esta postura, ademas, estd influida por factores historicos y
culturales. Durante mi formacion en esta disciplina, practicamente nunca me vi expuesto a
métodos de indagacion que utilizaran registros visuales. No podria hablar por todos los
colegas de nuestro gremio -al menos en Costa Rica-, pero podria apostar a que son pocas
las experiencias en este sentido que podrian relatarnos.

Desde hace décadas existe en el Hospital Nacional Psiquiatrico de Costa Rica lo que
en Latinoamérica llamamos una “camara de Gesell”. Asimismo, en el tercer piso del ya
vetusto edificio de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Costa Rica, desde
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que inici¢ mis estudios en la década de los ochenta, existia un dispositivo similar, en un
salon que se utilizaba como aula para impartir los cursos de la carrera de Psicologia. El
Poder Judicial de Costa Rica cuenta con camaras de Gesell y son varias las empresas de
investigacion de mercados que las tienen entre sus instrumentos de trabajo. En 2007, la
Sede de Occidente de la Universidad de Costa Rica inaugur6 su propia camara. En 2011, la
Universidad Latinoamericana de Ciencia y Tecnologia de Costa Rica construyd y habilitd
una de las camaras de Gesell mads modernas del pais. En la actualidad, son varias las
universidades que ofrecen la carrera de Psicologia, que las tienen a su haber.

Asi, me asalta una duda razonable: ;cuantos estudiantes y docentes conocen el
origen de una cdmara de Gesell? Es mas, si les preguntaramos por qué se denomina de esa
forma, ;podrian responder? ;Y si les dijéramos que Gesell no usé una cdmara sino un
“domo”, parecido a los iglis que habitan los esquimales? Lo que ahora conocemos como
camara de Gesell no se concibi6 solamente como un recurso de ensefianza o aprendizaje, si
bien, esta es una funcion de gran importancia. Fue, y deberia al menos continuar siendo, el
“caballo de batalla” de los métodos visuales de investigacion psicologica. (Estamos
aprovechandola en su maximo potencial?

Hagamos, pues, un breve recorrido por dos personajes historicos que nos pondran en
perspectiva sobre esta poderosa herramienta de conocimiento. Les invito a asumir que la
Psicologia constituye una ciencia en virtud de que genera teorias a partir de la observacion,
y que nuestros sentidos son, de muchas formas, limitados en su capacidad para aprehender
el mundo. Los cientificos han creado instrumentos, como el microscopio (Leeuwenhoek),
el telescopio (Galileo), y otros tantos, que han permitido aumentar los poderes de los
sentidos y, en consecuencia, alimentado la mente humana para dar cuenta de los mas
interesantes fenomenos, desconocidos para el ser humano antes de su invencion. Se trata
de abrir una ventana a un universo nuevo.

Eadward Muybridge y el zoopraxiscopio

Corria el afio 1872, y Muybridge, ya asentado en la ciudad californiana de San
Francisco, recibia el desafio del Gobernador del Estado, Leland Stanford, para zanjar, de
una vez por todas, un enigma que era origen de acalorados debates en la época. Entre los
aficionados a la equitacion se discutia si los caballos, al trotar, levantaban en algin
momento sus cuatro patas del suelo al mismo tiempo o si siempre mantenian alguna de
ellas en contacto con la tierra. El ojo humano no podia captar el fluido movimiento del
animal como para llegar a una conclusion definitiva.

Por ello, Muybridge, experto fotdgrafo, ideé una forma para generar un conjunto de
imagenes sucesivas que permitieran un registro detallado de los movimientos del caballo.
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En una pista de carreras instald6 muchas camaras en distintos lugares, las cuales tomaban
una fotografia cada una, mediante dispositivos que se activaban con el paso del caballo por
los diferentes puntos. De esta manera, logro crear una serie de imagenes que, al mostrarse
en secuencia muy rapidamente, se ponian en movimiento. Al examinar la secuencia en
camara lenta pudo, al fin, determinar que, efectivamente, habia un momento en que las
cuatro extremidades del caballo se separaban completamente del suelo.

Para 1878, Muybridge construyd un proyector, en el cual se insertaba un disco de
vidrio con la secuencia de fotografias que, al girar, mostraba las imagenes en movimiento.
A esta maquina Muybridge la llamo el “zoopraxiscopio”. Invito a quienes leen, a buscar la
etimologia de la palabra, y examinar sus componentes “zoo”, “praxis” y ‘“scopio”, los
cuales aluden a raices griegas que, al juntarse, describen bien la funcion del aparato.

Se considera que esta invencion de Muybridge fue un antecedente directo del
cinematografo construido, algunos afos después, por Thomas Alva Edison. Al respecto,
dice Robinson (1973):

Edison conversé con Muybridge, cuyo zoopraxiscopio evidentemente le dio la idea
de una maquina que pudiese registrar y reproducir imagenes de la misma forma que
su fondgrafo grababa y reproducia el sonido. Sin demora, encargd a su jefe de
laboratorio britanico, W. K. L. Dickson, la tarea de desarrollar algo en este sentido y
emitio, ademas, la primera de una serie de advertencias para proteger las
investigaciones tentativas que sobre €l se hicieran en su establecimiento en West
Orange, Nueva Jersey (p.15).

Durante afos, Muybridge fotografié el movimiento de distintos tipos de animales,
llegando a producir valiosisimos archivos, que hoy se conservan en publicaciones y videos
(Kingston University, 2012).

Si bien su interés inicial fue hacia el registro del movimiento de animales, ya en
marzo de 1879, Muybridge inici6 la fotografia de la figura humana; y para 1884, al firmar
un contrato con la Universidad de Pennsylvania, se aboco a la fotografia de personas, lo
cual dio como resultado dos volumenes de fotografias (Kingston University, 2012). Sus
fotos capturaron los movimientos de hombres, mujeres y nifios, realizando diferentes
acciones, como correr, saltar, participar en actividades atléticas (como la esgrima) e,
incluso, todo tipo de actividades cotidianas.

Pero, ;coémo contribuyeron las grabaciones de Muybridge a las ciencias del
comportamiento, y en especial a la Psicologia? Sin ser psicdlogo ni tener formacion
cientifica, Muybridge nos ofrece una leccién primordial, que podriamos relacionar con la
importancia de la evidencia empirica en el estudio de la conducta. Muchos son los casos, a
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lo largo de la historia de nuestra disciplina, en los que la especulacion, el mito, la tradicion
o la observacion anecdodtica, no sistematica, han dado lugar a “teorias” que se han
defendido vehementemente, incluso llegando a incorporarse como parte de la corriente
principal, o lo que en inglés se denomina el “mainstream” de la Psicologia y otras ciencias
sociales o naturales.

Con su tesonera labor, Muybridge demostrd que es preciso observar, y si nuestros
sentidos no tienen la capacidad para hacerlo con la minuciosidad requerida, el ingenio del
ser humano puede fabricar instrumentos capaces de generar los datos precisos, ya sea
mediante la creacion de nuevos adelantos tecnologicos, el perfeccionamiento o el uso
innovador de los ya existentes, pueden permitir al ser humano captar los fendmenos de
interés para estudiarlos y construir asi modelos conceptuales mas contundentes.

Algo similar hizo Arnold Gesell, desde la psicologia misma, y de ahi la conexion que
intentamos establecer entre estos dos personajes. Sobre el uso de los registros
cinematograficos en la investigacion sobre el desarrollo humano, afirmaba Gesell (1928):

La camara es, en algun sentido, mas poderosa que el ojo del psicologo. El ojo puede
ver, pero no puede grabar. Ni siquiera en el arcano visual de la corteza mas eidética
se pueden almacenar imagenes permanentes inmutables para su referencia
retrospectiva. Esto es precisamente lo que la camara puede hacer por nosotros.
Puede proveernos registros Opticos en serie — registros que no se desvanecen con el
tiempo ni se deforman con prejuicios, sino que perpetian con fidelidad imparcial la
configuracion del evento original (p.157).

Arnold Gesell y el domo de observacion del comportamiento infantil

En 1939, el Dr. Gesell le ofrecio una nuez a una ardilla gris que se acerco, juguetona,
a la ventana de su casa. Segundos después, la ardilla enterraba la nuez en el jardin vy,
transcurridos solamente otros pocos instantes, un pajaro azul picoted la tierra, para robarla
y volar répidamente y guarecerse, al fin, en un gran arbol cercano. Esta observacion
cotidiana se plasmé en un comentario de menos de una pagina, el cual fue publicado en la
prestigiosa revista Science (Gesell, 1939).

(Acaso Gesell intentaba dar cuenta, y a la vez reflexionar, sobre el principio de la
“permanencia del objeto”, que habia estudiado meticulosamente en un gran numero de
nifios pequefios, entre los ocho y los 12 meses de edad, en su laboratorio de la Universidad
de Yale, en New Haven, Connecticut? La nocion de permanencia del objeto se desarrolla
en la edad citada y se refiere a la capacidad que tiene el nifio de suponer que un objeto
permanece o “esta alli”, a pesar de haber sido escondido, quedando fuera de su vista.
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De igual forma, esta anécdota nos da una idea del acucioso interés de Gesell por la
observacion como método de conocimiento. Durante sus mas de 30 anos al frente del
Centro para el Estudio Infantil, o Child Study Center, de esta prestigiosa universidad,
Gesell se convirtié en uno de los estudiosos mas reconocidos del desarrollo humano en la
primera infancia. Habia construido un domo, del tamafio de un pequefio aposento, dentro
del cual €1, u otros investigadores, interactuaban con los nifios para observar detenidamente
su comportamiento ante distintos estimulos y situaciones. Fuera del domo, recubierto por
una pelicula, o cedazo, que no permitia a sus ocupantes ver a quienes estaban en el exterior,
observaban estudiantes, investigadores y padres y madres de los nifios.

El domo fue modificado con el tiempo, hasta que utilizd unos espejos de una sola via,
es decir, que dejaban a las personas que se situaban afuera ver con toda facilidad lo que
tenia lugar adentro, mientras que quienes estaban en el domo, no podian ver a los de afuera.
El efecto se lograba no solamente con el uso de un vidrio especial, sino también con la
diferencia de iluminacion entre el interior, mas iluminado y el exterior mas oscuro.

Este fue el origen de lo que hoy llamamos “camara de Gesell”, siendo realmente un
“domo de Gesell”, o Gesell dome en inglés. En efecto, tenia la forma de un pequefio igla
(se puede ver un video original de la época, en el sitio web Critical Past, 2012).

Pero, ;quién fue Gesell?: Arnold Lucius Gesell naci6 en 1880, en el pueblo de Alma,
Condado de Buffalo, en el estado de Wisconsin. Luego de obtener su doctorado en
Psicologia de Clark University, en 1906, Arnold Gesell paso varios afios trabajando como
profesor de secundaria y en escuelas. Hacia 1910, Gesell habia consolidado un interés por
el estudio de los nifios, especialmente de aquellos con problemas de desarrollo, y considerd
que seria ideal capacitarse ademas en el campo médico (Miles, 1964). Por ello, ingresé a la
Universidad de Wisconsin a estudiar medicina, pero poco después, recibi6 la invitacion de
un profesor de la Universidad de Yale, para integrarse a la Facultad de Educacién como
docente. Gesell vio una gran oportunidad, ya que en Yale habia una excelente escuela de
medicina. Asi, podria ensefiar en la universidad y, a la vez, continuar alli su preparacion
médica. En 1911, fund6 la Clinica de Desarrollo Infantil en la Universidad de Yale, y
prosiguid sus estudios de medicina hasta graduarse en 1915.

La formacién de Gesell fue muy variada, en el tanto fue graduado de la escuela,
obtuvo un doctorado en Psicologia y mas tarde el de Medicina. Sus estudios normativos
sobre el desarrollo humano se consideran una piedra angular de la préctica clinica de la
Psicologia y la Pediatria. Sus contribuciones se hicieron sentir en disciplinas como la
educacion especial y la psicopedagogia. Autores como Fagan (1987) lo han considerado
como el primer psicologo escolar de los Estados Unidos.
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En 1960, la prestigiosa revista Child Development dedicd un nimero a los aportes de
Gesell. En una nota de ese niimero, en celebracion de su cumpleafios 80, el médico
Benjamin Pasamanick se refiri6 asi a sus aportes:

El y su equipo de devotos investigadores llenaron los intersticios de hipétesis y teoria
con volumenes de datos cuantitativos, normativos y naturalisticos. Los patrones de
cada edad clave, una tras otra, fueron definidos, descritos y relacionados con los
patrones precedentes y subsecuentes, para construir un cuerpo de conocimiento que
ha sido incorporado en las actividades cotidianas de pediatras, neur6logos infantiles y
psicologos (Pasamanick, 1960, p.242).

El trabajo de Gesell se extendié mas alla de la descripcion de los hitos del desarrollo;
impulsé programas educativos para nifios con discapacidades, produjo documentales
educativos para padres de familia y escribio libros sobre crianza y educacion en la familia.
Poco después de recibir su doctorado en medicina y asumir un puesto docente en la
Universidad de Yale, fue nombrado ademas director de higiene infantil del estado de
Connecticut (Weizmann, 2010).

Gesell otorgd mucha importancia a los procesos internos de maduracion y su papel en
el desarrollo, lo cual hizo que algunos pensaran que sus teorias eran limitadas. EIl auge del
conductismo, con su énfasis en el papel de los factores ambientales, opacd paulatinamente
las teorias biologistas que tomaron fuerza durante la primera mitad del siglo XX, sobre todo
con la influencia del Darwinismo. Por ejemplo, en una revision de un libro sobre Gesell, a
principios de los noventa, Gene Cary (1990) afirmaba:

Gesell tuvo mucha dificultad para aceptar que la conducta podia apartarse de su curso
predeterminado, ya sea por obstruccion o por la crianza. Uno se pregunta como fue
capaz de impedir que otros puntos de vista invadieran el suyo propio a través de los
afios. El no solamente no incorpord el desarrollo emocional en sus explicaciones,
sino que también propuso con vehemencia que el desarrollo se ve minimamente
afectado por la experiencia emocional, la cultura o las distorsiones en la afiliacion
social. Las teorias de Gesell carecen de integralidad y de investigacion creible. Su
trabajo estd desactualizado con respecto de los problemas actuales, como la
multiplicidad de estilos de vida, la mayor consciencia sobre el abuso infantil y la
influencia cultural. Sin embargo, €l inici6 sus investigaciones en un tiempo en el que
el mundo estaba hambriento por conocimientos sobre la crianza de los nifios. No
solamente interpretd ese conocimiento de forma que fuese palpable, sino que,
también, en el proceso, se hizo un defensor de los nifios (p.300).
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Mas recientemente, autores como T. C. Dalton (2005) han defendido los aportes de
Gesell, mediante el analisis de su correspondencia con sus colaboradores y con otros
cientificos, asi como las numerosas publicaciones, tanto académicas como de divulgacion,
que realizd a lo largo de las mas de cuatro décadas que estuvo al frente del programa de
investigacion de Yale. Asi, Dalton afirma que la postura de Gesell tuvo diferentes matices,
y que ¢l si dio importancia a la interaccion social y las experiencias en el proceso de
desarrollo, siendo su aporte, precisamente, el poner sobre el tapete la sana discusion sobre
el papel que juegan los factores ambientales y genéticos:

Su intento por construir una escala basada en la secuencia de la relacion observada
entre las conductas motoras y cognitivas llevo a los investigadores a tomar una mayor
consciencia y a ser mas explicitos acerca de los procesos subyacentes del crecimiento.
El demostr6 ademas, que las perspectivas clinicas y experimentales podian
combinarse para dar como resultado teorias de una magnitud mucho mayor que
cuando tales enfoques se emplean de forma independiente. Gesell intentd llegar a un
equilibrio entre los excesos del conductismo y el psicoandlisis freudiano, aunque
tendio a dar un mayor peso a los factores maduracionales. Y quizas el mayor legado
de Gesell es haber propiciado una rivalidad intelectual acerca del desarrollo
temprano, que puso el debate de la naturaleza versus la crianza bajo un intenso
escrutinio y examen cientifico. El debate resultante ha Illevado a muchos
investigadores contemporaneos a admitir que la utilidad de esta dicotomia ha quedado
obsoleta como constructo tedrico (Dalton, 2005, p.201-202).

Seguidamente, veremos como Gesell se centrd en aspectos cuantitativos, formales,
descriptivos y normativos del curso del desarrollo infantil. Elaboré normas, que por
décadas han sido referentes obligatorios de la neurologia, los estudios del desarrollo y la
psicologia clinica y educativa. Las repercusiones del trabajo de Gesell alcanzan incluso
areas como la rehabilitacién y la educacion especial. Todo ello fue posible gracias al
método de andlisis visual que promovid y perfecciond durante su estancia en la Universidad
de Yale.

El “cine manalisis”

En su articulo de 1935, titulado “Cinemanalysis: A method of behavior study”, Gesell
presenta un breve recorrido por la historia de la cinematografia, a partir del trabajo inicial
de Daguerre (que data de 1834), con sus placas metalicas capaces de “fijar las imagenes de

la naturaleza”, hasta Sellars, quien en 1861, en Philadelphia, tomé fotografias sucesivas de
su hijo y las coloco sobre un disco giratorio para dar asi la impresion de movimiento.
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En este texto, Gesell menciona el zoopraxiscopio de Muybridge y se refiere a las
imagenes moviles que realizo del trote de los caballos, para ello utilizo 24 camaras situadas
a lo largo de una pista de carreras y luego devel6 los pormenores del movimiento de estos
animales. Gesell (1935) define aqui el cinemanalisis como “el estudio analitico de los
cuadros individuales o cronofotografias” (p.550). Las cronofotografias eran, precisamente,
cada una de las fotografias secuenciales de un objeto o persona en movimiento, que
permitian registrar la progresion de acciones y que, con la tecnologia disponible en esa
época, ya era posible observar en cdmara lenta, avanzarlas o retrocederlas, con el fin de
hacer un andlisis minucioso. Sin embargo, para Gesell era imprescindible ser capaz de
detenerse en un cuadro especifico, lo cual era un tanto engorroso con los proyectores de
peliculas, para ello ide6 un dispositivo que lo permitia y, mas ain, que proyectaba las
imagenes no en la pared, sino sobre un vidrio colocado sobre un escritorio, lo cual
facilitaba la labor del analista.

Al emplear una cdmara de 16 milimetros, se realizaba la filmacion en el “domo”,
dentro del cual el experimentador presentaba distintos estimulos al bebé, con el fin de
observar sus reflejos, conductas de prension de objetos o la atencion que prestaba a los
objetos o sonidos, entre otros. Para Gesell, con una proyeccion de 16 cuadros por segundo,
era posible realizar un analisis adecuado, con la cual llegd a definir tres niveles de
observacion analitica:

1. Cémara lenta: Este es uno de los principales métodos del cinemanalisis y para ello se
utilizo el aparato que proyectaba las imdgenes sobre un escritorio, con palancas que
permitian regresar la pelicula, para concentrarse en las conductas de interés. Este
aparato podia proyectar la filmacion en camara lenta, con lo cual se podia ver cada
detalle de los movimientos del nifio.

2. Fases selectivas de patrones de conducta: Consiste en la observacion de fases de 20
segundos, las cuales se analizaron varias veces, para elaborar una descripcion escrita
de cada episodio.

3. Fases de patrones micro: Este es el nivel de andlisis mas minucioso, en el cual se
inspeccionaron cada uno de los 320 cuadros individuales de la filmacion de 20
segundos, en los cuales se registraron los movimientos para cada una de las partes del
cuerpo: cabeza, 0jos, boca, brazos, dedos, pies, torax, etc.

Concluia Gesell (1935) su articulo sobre el cinemanalisis al decir lo siguiente:

No se sugiere que la multiplicacion de las minutas analiticas, por si misma, vaya a
hacer avanzar nuestra comprension de la conducta. Pero, si se puede afirmar sin
temor que existen problemas fundamentales de la forma y la dinamica de la conducta,
que no se resolveran hasta que hayamos penetrado sistematicamente esas diminutas
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mani festaciones, las cuales se hacen visibles solamente a través de la microscopia del
cinemanalisis (p.561).

Recientemente, Curtis (2011) se ha dado a la tarea de analizar la relacion entre las
teorias del desarrollo de Gesell y la eleccion de su método de estudio basado en la
cinematografia. Gesell reflejo acaso el ideal de la observacion pura, objetiva y exacta al
que aspiraban las ciencias humanas, que pretendian modelarse a semejanza de las ciencias
exactas. Algo asi, como hacer de la imagen un objeto tangible, qued6é plasmada en la
afirmacion que hizo Gesell sobre los patrones de comportamiento de los nifios, captados
por la camara de cine, los cuales considerd “tan tangibles como un tejido” (Curtis, 2004).

Otros pioneros

El uso del registro cinematografico se convirtidé durante el siglo XX en un método
riquisimo para el estudio del comportamiento humano, sobre todo, en el dmbito de la
psicologia del desarrollo. Podria decirse que el trabajo pionero de Muybridge y Gesell fue
una especie de detonante del interés de muchos investigadores e investigadoras, tanto en los
Estados Unidos como en Europa.

La psicologa alemana Charlotte Biihler (1893-1974) fue una de ellas. En 1924, viajo
a los Estados Unidos para trabajar en la Universidad de Columbia en Nueva York con
Edward Thorndike, una de las figuras mas importantes de su tiempo, en el area de la
psicologia del aprendizaje. Durante varias pasantias de investigacion que realiz6 en dicho
pais, tuvo la oportunidad de conocer el centro de desarrollo de Gesell y los estudios del
desarrollo infantil que este llevaba a cabo con ayuda del cinemanalisis. Lo anterior, sin
dejar de mencionar a tedéricos muy respetados que aportaron a la psicologia del desarrollo y
la psicologia social, como René Spitz, médico y psicoanalista, y Kurt Lewin, creador de la
teoria de campo, quienes adoptaron también la grabacidon de imagenes en movimiento como
método de observacion y de andlisis (Kreppner, 2010).

En la antropologia es fundamental mencionar la contribucion del estadounidense John
Collier (1913-1992), quien nacié en Nueva York y se educo en las artes de la pintura y la
fotografia. Mas tarde, incursion6 en la educacion y la antropologia social, siendo durante
muchos afios profesor de la Universidad Estatal de San Francisco en su pais natal. Por esos
azares del destino, falleci6 durante unas vacaciones en San José, Costa Rica. En 1967, vio
la luz su libro “Antropologia visual: La fotografia como método de investigacion”. Collier
utilizé la fotografia no solo para captar imagenes de los miembros de distintas comunidades
en paises como Ecuador, Peru, Estados Unidos y Canadé, sino también como una forma de
elicitar respuestas por parte de las personas. Con uno de sus hijos publicd, en 1986, una
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edicion revisada de su libro de 1967, el cual se considera un referente en el uso de los
métodos visuales de investigacion etnografica.

Investigacion visual en Psicologia en la actualidad

Pain (2011) ha definido los métodos visuales como “el uso de un medio que es
predominantemente visual para generar conocimientos o intervenciones terapéuticas”
(p.343). El uso de métodos para crear registros visuales del comportamiento, tanto humano
como animal, individual y social, se ha dado en variadas disciplinas desde la Psicologia
hasta la antropologia, la etnografia educativa (Woods, 1986) y la etologia.

La consolidacion durante las ultimas décadas del siglo XX y a principios del XXI de
los métodos cualitativos de investigacion en ciencias sociales produjo un interés cada vez
mayor en el uso de la fotografia y, sobre todo, el video para el andlisis de fendmenos
psicosociales. Aunado a esto, el desarrollo de las tecnologias informaticas ha llevado al
disefio de software que permite realizar el analisis cinematografico. jSi tan solo Gesell
hubiese podido ver esto! EI cinemandlisis ha recorrido un largo camino, desde los
proyectores con palancas y mecanismos hasta las computadoras con una capacidad de
almacenamiento inimaginable en la época de Gesell (y mucho menos en la de Muybridge),
en las que hoy se pueden llevar a cabo todo tipo de manipulaciones de las imagenes, asi
como, en cuestion de segundos, andlisis cuantitativos y cualitativos. Tal como sefialan
Knoblauch, Baer, Laurier, Petschke y Schnettler (2008):

No solo la asombrosa expansion y el mejoramiento de las tecnologias visuales
(miniaturizacion, bajo costo, capacidad de almacenamiento, etc.), sino también un
giro tedrico, que amplid la aceptacion del enfoque cualitativo, hicieron que la
fotografia, el cine y el video fueran bienvenidos como herramientas de investigacion
en otros campos. Aceptado como una forma subjetiva y reflexiva de produccion de
datos cualitativos, los métodos basados en la fotografia y el video estan actualmente
incorporados en los principales campos de la investigacidn, incluyendo la sociologia,
los estudios de la salud y la enfermeria, la investigacion educativa, la criminologia, la
geografia social y cultural, los estudios culturales y de los medios, la psicologia social
y discursiva, la administracion y los estudios organizacionales, las ciencias politicas y
el analisis de politicas (pp.1-2).

He venido enfatizando el uso de los registros visuales, sobre todo, de imigenes en
movimiento (video) como una fuente de datos en si misma, es decir, de captar el objeto de
estudio para su analisis en detalle. Sin embargo, el campo de las tecnologias visuales en
psicologia y en otras disciplinas sociales, naturales y organizacionales, puede tomar
diferentes formas. Por ejemplo, el andlisis de peliculas comerciales de ficcion, el andlisis
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de programas televisivos y anuncios, la produccion de documentales, el uso del video o de
la fotografia para motivar respuestas en participantes de estudios cualitativos o

experimentales e, incluso, el andlisis de videos hechos y colocados en redes sociales por el
publico (Chenail, 2008).

Rosenstein (2002) sugiere que el uso del video en las ciencias sociales se puede
clasificar en tres grandes categorias: (a) como un método para la recoleccion y el analisis de
datos, (b) como una forma para brindar retroalimentacion y (¢) como un medio de
comunicacion (p.ej., videoconferencia) para la capacitacion profesional a distancia. De
hecho, la posibilidad de grabar videos puede ser de gran importancia actualmente para los
estudiantes de Psicologia, en el tanto, el video puede utilizarse para el desarrollo de
destrezas clinicas y de técnicas de intervencion en distintas areas, como educacion,
criminologia, abordajes grupales y otras. Al discutir las grabaciones con sus profesores y
compaifieros, tienen ante si una gran oportunidad de aprendizaje.

En cuanto a software se cuenta con una importante “caja de herramientas”
desarrollada bajo el concepto de “CAQDAS” (Computer Assisted Qualitative Data
Analysis/Analisis de datos cualitativos ayudado por computadora). Numerosos paquetes
informaticos estan disponibles. Para quienes se interesen en profundizar en este tema,
sugiero la lectura del articulo de Silver y Patashnick (2011), en el que se hace un recuento
de las funcionalidades de estos recursos informaticos para el analisis del video.

Ahora bien, ;jcudles temas se trabajan actualmente en el uso de los métodos visuales
de investigacion en Psicologia? Son varios: por un lado, se intenta modelar los procesos de
percepcion humana de las imagenes a través de algoritmos, que pueden llevar a las
computadoras a reconocer tipos de imagenes (por ejemplo, caras, figuras humanas o
animales) y clasificarlas (Micallef, 2011). Ademas, se trabaja en el andlisis de secuencias
de movimientos complejos, con el fin de reconocerlos, clasificarlos y predecirlos. Al
respecto, sefialan Salah y Gevers (2011):

El analisis automatico de conductas humanas complejas es (...) uno de los mas
grandes retos de la recuperacion de registros multimedia. Algunas conductas son
simples (como caminar), y pueden detectarse fijindose en pistas sencillas. Algunas
conductas son complejas (como coquetear) y requieren un conocimiento extenso y
procesamiento del contexto (p.vii).

El uso de herramientas computacionales para el andlisis de datos visuales es un
campo fascinante hoy en dia, y reafirma el largo recorrido que ha hecho el “cinemanalisis™.
No obstante, el ojo humano es el principal instrumento de observacion y, para ello, es
preciso considerar aspectos como la confiabilidad de las observaciones, es decir, como
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determinar que los registros que hace un observador concuerdan con los de otros que miran
el fendmeno de manera independiente. Este es un tema de gran relevancia actual en la
Psicologia y otras ciencias sociales, tanto en la investigacion cuantitativa como cualitativa,
el cual se viene discutiendo (y refinando) desde hace varios afios, sobre todo en el caso de
las investigaciones cualitativas (Morse, Barrett, Mayan, Olson y Spiers, 2002).

Para finalizar, recomiendo la sintesis que hace Rosenstein (2002) en las paginas 30 y
31 de su articulo, sobre los usos del video en las ciencias sociales. Es un excelente punto
de partida para conocer sobre su utilidad potencial como método de investigacion o
formacidn en nuestra disciplina, como también en otras relacionadas.

Aspectos éticos de la investigacion con métodos visuales

No obstante, la importancia que tuvieron en su momento y los aportes que hoy
rescatamos de los precursores del uso de los registros fotograficos y cinematograficos, hay
un tema muy importante que no puedo dejar de abordar. Se trata de las implicaciones
éticas que surgen de este tipo de estudios, asi como los cuestionamientos sobre sus alcances
y las teorias que derivaron de su analisis.

Por ejemplo, Malamud (2010) se ha referido a la asociacion entre las fotografias de
animales en movimiento que hizo Muybridge con los intereses de algunos politicos
estadounidenses del momento, incluido Stanford, quienes habian construido una linea de
ferrocarriles en el oeste; asi, las fotografias de Muybridge fueron utilizadas para publicitar
este negocio, asociando el vigor de los animales con la imponencia de las locomotoras. De
igual forma, Malamud atribuye a Muybridge haber sido “un ladron de almas”, tal como lo
creian las tribus nativas norteamericanas, para quienes la toma de una fotografia significaba
un despojo de su esencia. Dice este autor:

(Acaso estas imagenes desplazan el movimiento real del caballo verdadero? ;Hemos
usurpado el movimiento del animal? Habiendo penetrado en el secreto del animal, su
fuerza y velocidad, ;ejercemos algiun tipo de control sobre ¢é1? Curiosamente, los
animales se reducen, atrapados en la mecdanica, la fisica de la fotografia. Estin
hechos no de carne, sangre y pelo, sino de albumen de plata y papel... Destajados por
Muybridge y su aparato, ellos no pueden mas que correr y correr. Su fuerza y
movimiento no parecen ser mas de ellos, sino de Muybridge, y nuestros. Algo de su
naturaleza salvaje ha sido atrapado, aislado y anulado. Aunque los espectadores
humanos aprenden mucho mas sobre los caballos, creo que los caballos mismos
pierden algo en esta transaccion (Malamud, 2010, p.5).
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Muybridge se dio a la tarea de fotografiar a personas indigenas, tanto en los Estados
Unidos como en la propia Centroamérica, a la cual hizo un viaje en 1875, y adopt6d durante
ese tiempo el nombre de Eduardo Santiago Muybridge (Burns, 1986).

Para algunos, las fotografias de Muybridge reflejaban la ideologia estadounidense de
la época, en la cual se intentaba resaltar la supremacia del hombre blanco sobre otras etnias
consideradas “primitivas”, lo cual se interpreta a partir de, por ejemplo, el hecho de que
Muybridge en su coleccion de fotos “The Human Figure in Motion”, que contiene casi
5000 imagenes de personas realizando 160 tipos diferentes de acciones, hubiera
fotografiado solamente modelos blancos, excepto por uno solo, de extraccion mulata. Sin
embar go, a este Ultimo fue el Gnico al que le coloco lineas o coordenadas, que se utilizaban,
por lo general, para las mediciones antropométricas de las personas “diferentes de los
blancos”.

Pero, para otros, las fotografias de Muybridge contribuyeron a generar consciencia
sobre las brechas sociales y las verdaderas condiciones de vida de los grupos que fotografié
en sus viajes, en especial los guatemaltecos, lo cual contradecia la nocién imperante en los
Estados Unidos sobre las bondades de los regimenes liberales, oligarquicos que gobernaban
en ese pais y en muchos otros de Latinoamérica. Otras criticas que ha recibido el trabajo de
Muybridge tienen que ver con su reproduccion de los estereotipos de género, en el tanto los
modelos masculinos llevaban a cabo actividades atléticas y de despliegue de fuerza

corporal, mientras que las modelos femeninas se presentaron realizando tareas domésticas o
cuidando nifios (Malamud, 2010).

Por su parte, y como vimos anteriormente, sobre Gesell se han dado a conocer no
pocas criticas. Algunas de ellas se centraron en el peligro de que sus datos se tomaran
como apoyo de la eugenesia, dado que, practicamente, la totalidad de sus fotografias y
peliculas sobre el desarrollo de los infantes fueron de nifios blancos y de que no incluy6
representacion de las numerosas etnias de los Estados Unidos. Esto podria poner en
entredicho la generalidad de sus observaciones, e inclusive, alimentar teorias que
consideraban a las personas de raza blanca como superiores a otras. Especificamente, la
colaboracion de Gesell en un libro escrito en los afios treinta por el genetista C. B.
Davenport, quien sostuvo teorias eugenésicas, suscitdo varias dudas. Sin embargo,
recientemente, Weizmann (2010) ha afirmado que Gesell siempre se mantuvo cauteloso
sobre la extension de sus normas de desarrollo a otros grupos étnicos y que no estuvo de
acuerdo con las conclusiones a las que Davenport llego en su libro, a saber, que los nifios
de etnias distintas a la blanca tenian deficiencias en el desarrollo y la inteligencia, por lo
que, supuestamente, no era conveniente mezclar sus genes con los descendientes de
€uropeos.
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En cuanto al uso de fotografias y videos, queda siempre una duda en cuanto a otro
aspecto central y es la invasion de la privacidad que supone la grabacion. Gesell, en algin
momento, llegd a disefiar un ambiente hogarefio en el que podrian filmarse las interacciones
cotidianas de sus ocupantes, por ejemplo, familias (;algo asi como un “Big Brother”?).

En este sentido, resulta interesante traer a colacion dos ejemplos adicionales
relacionados con el uso de registros visuales en la historia de la Psicologia y sus
implicaciones éticas: el experimento de Little Albert, llevado a cabo por John B. Watson,
considerado uno de los primeros psicologos en utilizar la filmacién como recurso para la
investigaciéon y los estudios sobre privacion afectiva en monos, realizados por el
investigador del comportamiento de primates Harry F. Harlow.

John B. Watson, el otrora afamado, y luego venido a menos, fundador del
conductismo norteamericano, hizo grabar una pelicula del conocido experimento en el que
participo little Albert, el bebé de nueve meses al que €l y su asistente, Rosalie Rayner,
enseflaron a temer a una rata blanca, mediante la técnica del condicionamiento. Este
experimento, realizado en 1920, y casi universalmente resefiado en los textos de historia de
la Psicologia, ha sido seriamente cuestionado desde la ética de la investigacion (Bartlett,
2012; Beck, Levinson y Irons, 2012; Cherry, 2012a).

Otros experimentos, de los que hay registros cinematograficos y que han resultado
sumamente objetables, fueron los llevados a cabo por Harry Harlow (1959) en la década de
los cincuenta del siglo pasado, sobre el “amor” en pequefios monos Rhesus (Cherry,
2012b). Harlow mantuvo por largos periodos de tiempo a varios de estos monitos sin su
madre, solamente para observar sus reacciones ante distintos estimulos. Aunque fueron
investigaciones que, en su época, pudieron haber sido aceptables, hoy los vemos como un
acto de innecesaria crueldad para con los animales.

Es interesante, en estos y otros muchos casos, como la filmacion no solamente sirvid
la funcion de perpetuar los datos para su andlisis, sino que permitié también evidenciar
practicas refiidas con las normas éticas y los principios morales. De hecho, las criticas a los
estudios de Harlow fueron uno de los pilares de los movimientos contemporaneos en contra
del maltrato de animales.

En la actualidad, las investigaciones, aplicaciones clinicas o sesiones de
entrenamiento que se registran mediante fotografia o video, deben apegarse a estrictos
codigos de ética. De igual forma, las situaciones a las que se exponen las personas que
participan en todo tipo de investigacidon o intervencidon psicoldgica deben abstenerse de
causar danos o invadir la privacidad. Para ello, es indispensable estar al dia con las
normativas existentes, como el Codigo de Etica del Colegio Profesional de Psicologos de
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Costa Rica, asi como los codigos internacionales para la investigacion psicologica, tanto en
humanos como en animales (Knapp, 2011; National Research Council, 2011).

Las personas que participen en sesiones clinicas, entrevistas o cualquier situacion en
el contexto de intervenciones o investigaciones psicoldgicas deben conocer de antemano el
proposito de la actividad, qué se hara en ella, por qué se les va a fotografiar o a filmar, qué
se hara con esos registros y quiénes tendran acceso a ellos. Deben estar, ademas, en
condicién de poder negarse a ser fotografiados o grabados en video. Resulta, también,
imprescindible que las personas den su consentimiento mediante la firma de un documento
en el que se expliquen claramente los detalles anteriores. Los padres o tutores también
deben hacerlo cuando se trate de menores de edad, y se deben seguir cuidadosamente las
normas €ticas y legales que atafien a esta poblacion.

Conclusiones

Muybridge y Gesell nos ofrecen, ambos, ejemplos claros de la importancia de recurrir
a la observacion sistematica como fuente de los modelos conceptuales y teorias en el
estudio del comportamiento. Nos ilustran, ademas, como el uso de instrumentos puede ser
vital para aumentar las capacidades de los sentidos y poder captar, asi, detalles que serian
muy dificiles advertir en el ejercicio de la observacion. No obstante, y tal como lo discuti
brevemente en este ensayo, surgen criticas acerca de la pertinencia del registro visual como
dato, la descontextualizacion que puede generar, la invasion de la privacidad que supone,
asi como la naturaleza misma de las situaciones a las que se ha sometido a los sujetos, sean
estos humanos o animales.

Presenté, ademas, una semblanza de dos pioneros del uso de registros visuales, tanto
estaticos como en movimiento, en el contexto histérico en que llevaron a cabo sus trabajos,
y como han influido en las ciencias del comportamiento, la medicina e incluso la tecnologia
y las artes (en el caso de Muybridge).

Son muchas las lecciones que podemos aprender de ellos, desde la importancia de
desarrollar un espiritu investigativo a partir de los datos, y no solo de la especulacion o el
recuento anecdotico, tan comunes en la historia de nuestra disciplina, hasta las
consideraciones €ticas que debemos tener a la hora de utilizar la observacion como método.
Tal como seniala Robson (2011), es preciso salvaguardar el derecho a la privacidad de los
participantes, y apegarnos a las normas éticas no solo al solicitar su consentimiento desde el
principio, sino, también, a lo largo de todo el proceso.

La observacion apoyada en técnicas de registro visual puede ser un aliado de la
practica clinica, asi como de las demas areas de trabajo de la Psicologia, o como la
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investigacion basica y aplicada. El zoopraxiscopio de Muybridge y el domo de Gesell son
ahora piezas de museo. Mas, su legado estd presente en el moderno software de
visualizacion y edicion de video, asi como en las camaras de Gesell (ahora ya sabemos un
poco de su historia), equipadas con camaras digitales, micréfonos y robustos dispositivos
de almacenamiento. Lo mismo podemos decir del cinemanalisis de Gesell, transformado
en técnicas apoyadas en software para el analisis cuantitativo y cualitativo. En la
actualidad, complejos algoritmos y métodos heuristicos, para reconocer y clasificar
imagenes, permiten, a quienes llevan a cabo investigaciones en psicologia social, clinica o
del desarrollo, analizar secuencias y patrones de comportamiento humano o animal de una
forma inimaginable en tiempos de los dos personajes que he resefiado.

El ingenio de Muybridge y Gesell, protagonistas de esta breve historia, puede
convertirse en una fuente de inspiracion para llevar adelante la investigacion y la formacion
profesional en Psicologia como ciencia empirica, algo de lo que, a veces, nos olvidamos.
Tanto estudiantes y profesores universitarios, como investigadores en nuestra disciplina y
en las demas ciencias sociales tienen, hoy, a su alcance tecnologias muy utiles, que,
implementadas de forma metddica y ética, pueden contribuir sustancialmente a mejorar sus
intervenciones y construcciones teoricas.
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